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Resumo

O relatdrio apresentado é uma analise reflexiva, realizado no ambito da Unidade
Curricular de Prética de Ensino Supervisionada, cuja finalidade € referir os conhecimentos e
competéncias do estudante estagiario, na funcdo de professor de Educacdo Fisica durante a ano
letivo. O presente ano foi uma etapa do percurso académico, onde o estudante estagiario
integrou a atividade profissional de docente, com a supervisdo de um professor orientador da
escola e de um orientador da universidade. A préatica supervisionada decorreu na escola
secundaria S& de Miranda, situada em Braga, com nlcleo constituido por 3 estudantes
estagiarios.

O referido documento é constituido por sete capitulos, que caraterizam as areas do
processo da Préatica de Ensino Supervisionada.

A primeira parte corresponde a “Introdugdo” e contém um pequeno enquadramento desta
pratica; na “Dimensdo Pessoal” é analisado o percurso pessoal e académico do estudante
estagiario onde se procura relatar e comparar as expectativas iniciais com a realidade vivida; o
capitulo “Pratica profissional: do plano da analise ao da intervengao” identifica o contexto da
pratica, a escola e os alunos, e também refere as experiéncias que mais marcaram as fases de
concegdo, planeamento, realizagdo e avaliagdo; na “Participacdo na escola e Relacdo com a
comunidade” é referido o contributo e toda a dedicacao na realizacdo e organizacao de todas as
atividades da escola; o “Desenvolvimento Profissional” refere a importancia da capacidade de
reflexdo e analise, da observacgdo das aulas lecionadas, das formag6es em contexto universitario
e retrata o estudo de caso sobre os tipos de poder social e o seu efeito no controlo da turma; a
finalizar a “Conclusdo”, apresenta uma reflexao final de todo o percurso vivenciado.

PALAVRAS-CHAVE: PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA, EDUCACAO
FISICA, ESTUDANTE ESTAGIARIO.



Abstract

The report presented is a reflexive analysis, carried out within the scope of the Supervised
Teaching Practice Course, whose purpose is to refer to the knowledge and skills of the student-
intern, in the role of Physical Education teacher during the school year.

This year was a stage in the academic path, where the student-trainee integrated the
professional activity of a teacher, with the supervision of a professor advisor at the school and
an advisor at the university. The internship took place at the secondary school Sa de Miranda,
located in Braga, with a nucleus consisting of 3 student-interns.

This document consists of seven chapters, which characterize the areas of the Supervised
Teaching Practice process.

The first part corresponds to “Introduction” and contains a small framework of this
practice; in the “Personal Dimension”, the personal and academic trajectory of the student-
intern is analysed and tries to report and compare the initial expectations with the lived reality;
the chapter “Professional practice: from the analysis to the intervention plan” identifies the
context of the practice, the school and the students, and also refers to the experiences that most
marked the phases of conception, planning, realization and evaluation; in the “Participation in
the school and Relationship with the community” the contribution and all the dedication in
carrying out and organizing all the school's activities are mentioned; the “Professional
Development” refers to the importance of the capacity for reflection and analysis, the
observation of the classes taught, the training in a university context and portrays the case study
on the types of social power and its effect on class control; finalizing the “Conclusion”, it
presents a portrait of the entire journey experienced.

KEYWORDS: SUPERVISED TEACHING PRACTICE, PHYSICAL EDUCATION,
PRE-SERVICE TEACHER.
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1. Introducéo

O presente relatdrio foi concretizado no ambito da unidade curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada (PES), referente ao 2° Ano do Mestrado de Ensino da Educacgdo Fisica nos
Ensinos Béasico e Secundario (MEEFEBS) ministrada no Instituto Superior Universitario da
Maia (ISMAI).

A PES é uma unidade curricular que permite ao Estudante Estagiario (EE) colocar em
pratica o conhecimento que foi adquirindo ao longo da sua formacao académica. Dessa maneira,
coloca-os diante de um ambiente real em que podem ensinar, mas o mais importante é aprender,
pois € o primeiro contacto no ambito do ensino. Para tal, esta pratica apresenta-se como um
instrumento importante no percurso formativo, possibilita aos EE de forma supervisionada a
transmisséo de todos os conhecimentos adquiridos.

Este processo foi concretizado na Escola Sa de Miranda (ESM) de Braga, entre setembro
de 2019 e junho de 2020, com um Nucleo da PES (NPES) constituido por trés elementos que
foram acompanhados por uma professora Orientadora Cooperante (OC) e pela Professora
Supervisora (SV) do ISMAL.

O professor deve dedicar-se a reflexdo e anélise do trabalho executado para poder
aperfeicoa-lo e melhorar a performance no processo de ensino e aprendizagem. As melhorias
tem inicio na propria reflexdo do EE sobre a sua pratica (Lima et al., 2014).

O objetivo da PES é alternar entre a formagdo académica adquirida durante o processo de
formacéo e a carreira de professor de EF. Portanto, neste ano letivo, fui responsavel pela turma
do 10° ano, turma 9, onde ensinei e desempenhei todas as fungbes de professor, como
planeamento, ensino, avaliacdo, reflexdo e participacdo em vérias reunides de departamento de
area disciplinar de EF e de conselho de turma.

Foi um ano letivo recheado de muito trabalho e as diversas adversidades que foram
surgindo permitiram-nos evoluir enquanto professor. Inicialmente, o maior desafio nesta nova
etapa passou por compreender como seria possivel conciliar a transmissdo dos contetdos
programaticos, assim como articular com as diretrizes estipuladas no perfil dos alunos a saida
da escolaridade obrigatoria.

Com o passar do tempo, o meu nivel de confiangca melhorou significativamente, ndo
apenas nas fungdes fundamentais do ensino, ao nivel da disciplina, ambiente de sala de aula,
mas também na planificacdo das aulas. Contudo, os planeamentos definidos ndo séo situacGes
inalteraveis, o que exige do professor constantes estimulos de adaptacdo e readaptacdo em

contexto real.



Este documento ndo apenas considera uma série de vivéncias da nossa experiéncia em
toda a pratica pedagdgica, mas também refere todas as atividades que foram realizadas,
apresentando uma apreciacgdo critica e reflexiva de todo o trabalho realizado. Assim, este
relatorio apresenta-se dividido em seis capitulos principais, cada um deles é subdividido em
varios parametros, de modo a conter todos os aspetos importantes que ocorreram durante a PES.

No primeiro capitulo, é feita referéncia as vivencias pessoais e profissionais, visando um
melhor enquadramento das razdes que me levaram a decidir por esta via de formacao. Por outro
lado, procura-se também efetuar uma descri¢do das vivéncias desportivas que, de certa forma
contribuiram para essa tomada de decisdo. Ainda neste capitulo sdo descritas as expectativas
iniciais relativas ao ano letivo que iria ter inicio.

No segundo capitulo, é efetuado um enquadramento institucional, sendo dada grande
importancia & PES, discorrendo o seu funcionamento e também mencionando as instituigdes
envolvidas, como a ESM e o ISMAL.

No terceiro capitulo, sdo realizadas todas as analises inerentes a pratica profissional, a
realizacdo, ao planeamento e a avaliacdo que sdo introduzidos nela. Segue a participacdo da
escola e todo o seu envolvimento com a comunidade. Nesse momento, é muito importante
analisar as relages, as atividades realizadas e as componentes ético-profissionais.

No penultimo capitulo, todas as dificuldades encontradas durante a implementacdo desta
etapa e os requisitos de formacao séo refletidas, e a sua importancia. O ultimo capitulo descreve
0 pensamento final de todo o processo supervisionado no ano letivo de 2019/2020.

No RPES todos os pontos abordados tiveram como objetivo desenvolver competéncias
ao nivel do ensino e da leciona¢do bem como potenciar as competéncias como agente educativo.
Sendo assim, o RPES teve como principal finalidade transmitir e refletir sobre o trabalho

desenvolvido ao longo do ano letivo.



2. Dimensoes: pessoal e profissional

2.1. Uma deciséo a partir de um percurso

O meu percurso escolar iniciou-se perto da minha area de residéncia, sendo que 0 meu
ensino secundario foi efetuado na Escola Secundaria Carlos Amarante, onde frequentei um
curso Tecnoldgico de Desporto. Nesses anos, enquanto estudante do ensino secundario
participei em Varios projetos desportivos, como um percurso de BTT que decorreu na cidade
de Guimardes e um Torneio de Boccia, que decorreu na escola. A organizagdo destas atividades
foi da responsabilidade dos alunos que frequentavam o meu curso. No ultimo ano, tivemos de
desenvolver um projeto que tinha por objetivo apresentar uma proposta de organizagédo e gestao
de espacos/material desportivo na Universidade do Minho.

Apls concluida esta parte fundamental da minha formacédo, ingressei no Instituto
Universitario da Maia (ISMAI) no ano de 2014. Frequentei o Curso de Especializacédo
Tecnoldgica (CET) na area de Técnicas de Desporto e Lazer, com o objetivo de entrar na
licenciatura em Educacéo Fisica e Desporto na mesma universidade. Nos dltimos 3 meses do
CET, realizei o estagio curricular no ginasio “Agra Club”, foi uma experiéncia que me permitiu
aprofundar bastantes contetdos e vivenciar experiéncias na area do fitness, nomeadamente
sobre o exercicio fisico e saude.

A érea de Educacdo Fisica e Desporto, desde cedo que me suscitou bastante interesse,
ndo sé pelo gosto da pratica de exercicio fisico, mas também, pelo facto de estar envolvido na
modalidade de futebol enquanto jogador, uma vez que, durante 10 anos joguei futebol em varios
clubes da cidade de Braga, entre os quais se destacam: a Escola de futebol Fernando Pires, o
Lomarense G. C. e no A.D.R.C. Inter da Boavista. Ao longo da minha vida, procurei ter sempre
experiéncias ao nivel do desporto. Desde a minha adolescéncia, trabalho numa empresa de
desportos radicais, onde colaboro em atividades como o rappel, escalada e orientacéo.

Ainda ligado ao desporto, neste momento, exerco fungdes como Personal trainer, no
ginasio Inovfit. Neste local, desenvolvemos técnicas que promovem o bem-estar fisico e mental
das pessoas que o frequentam. A minha proximidade com func¢des ao nivel da organizacdo de
grupos e eventos desportivos, permitiram-me desenvolver varias capacidades ao nivel da
lideranca e interacdo grupal. Pelo que, com esse contributo, juntamente com as aprendizagens
de nivel académico, que sempre consegui conciliar, contribuiram para adquirir habilidades para
a préatica da docéncia.

Estas experiéncias, foram fundamentais para que a minha relacdo professor-aluno se

tornasse mais segura e sélida, pois permitiu que transmitisse aos mesmos 0s valores bases de
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educacdo e saber estar em sociedade, tais como o respeito, a capacidade de organizacdo, a
persisténcia, a resisténcia quer fisica quer psicoldgica, a importancia do fair-play para uma boa
relagdo em grupo e a capacidade de acreditar e nunca desistir dos objetivos, pois foram estas
vivéncias que tiveram um elevado contributo para a formagdo da minha personalidade na
pratica enquanto docente.

No meu ponto de vista, a atividade fisica € um pilar essencial para o equilibrio e bem-
estar humano. Por isso, tenho como objetivo manter sempre um estilo de vida saudavel e tentar
incutir aqueles que me rodeiam praticas regulares, que promovam ndo s6 o bem-estar fisico,
como também o equilibrio psicoldgico do ser humano.

Como conclusdo e ap6s a primeira interacdo com toda a comunidade escolar, Sa de
Miranda, sinto-me extremamente motivado para o decorrer do ano letivo, onde, tenciono ajudar
os alunos em todo o trabalho que sera proposto, minimizar e se possivel eliminar todas as suas
dificuldades que possam surgir. A minha disponibilidade para aprender sera total, estarei
sempre recetivo e predisposto a assimilar novos conhecimentos e técnicas, tanto com a

professora orientadora, colegas da PES, assim como, com 0s proprios alunos.

2.2. Expectativas iniciais

Uma vez que me encontro na fase inicial da PES, tinha bastantes expectativas em relacdo
ao mesmo, pois sabia que era 0 momento de por em pratica todo o conhecimento obtido durante
a minha aprendizagem como aluno.

A minha principal expectativa centrava-se na capacidade de relacionamento para com a
turma em questdo, pois sendo esta diversificada seria um desafio transmitir oS meus
conhecimentos de forma a motiva-la para os contetidos programaticos da disciplina. Dado que
nunca tive qualquer experiéncia com esta faixa etaria, seria para mim um desafio a comunicacao
e a tentativa de empatia que tentaria transmitir. Com esta PES pretendia obter conhecimento
sobre 0 que é o ensino, desde todos os aspetos burocraticos até aos aspetos humanos,
contribuindo isto para me ajudar a definir o meu futuro profissional. Para mim seria tdo
importante ensinar, assim como adquirir conhecimentos através das experiéncias de interacdo
com os alunos.

Nesta PES, esperava atingir todos os objetivos que me fossem propostos ao longo do
estagio assim como obter 0s conhecimentos necessarios para a préatica de lecionar no ensino
secundario. E também ficar inserido em todos os &mbitos das atividades escolares relacionados

com a area do desporto.
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Em relacdo ao nucleo da PES a professora OC esteve sempre presente para nos ajudar em
tudo o que foi necessario até ao momento, desde o inicio nos mostrou a escola e apresentou-
nos a praticamente toda a comunidade escolar onde iriamos laborar diariamente ao longo do
ano letivo. Toda esta rececdo ajudou-nos mais rapidamente e eficazmente & adaptagdo uma vez
gue comunicamos com todas as pessoas do meio escolar. Desde o principio, a OC mostrou ao
NPES a dindmica e funcionamento da ESM, onde todas as pessoas que constituem a
comunidade escolar contribuem ativamente no objetivo comum de todos, sendo esta a formacao
de alunos como cidaddos autonomos, responsaveis e capazes de integrarem e interagirem no
seio de uma sociedade em constante transformacao.

Depois de todas as apresentacfes e as primeiras impressdes de uma nova realidade
bastante diferente a que estavamos habituados a ter, foi claro que apesar de termos todas as
condicBes necessarias, este ano letivo iria exigir o maximo de mim e de tudo o que foi a minha
aprendizagem como aluno. Sabendo sempre que este desafio me iria fazer crescer e evoluir
enquanto professor, sempre com o espirito coletivo de trabalho de equipa.

Ao longo deste ano letivo a minha vontade de cooperar positivamente para a formacao ao
nivel de todas as habilidades motoras e conhecimento das mais variadas modalidades, e também
ao nivel da formacdo pessoal e de todos os valores fundamentais que estdo inseridos nas nossas
vidas.

Quanto aos colegas EE, o grande espirito de camaradagem e a entreajuda, levou a que o
trabalho ficasse muito mais facilitado.

O momento mais preocupante, foi o primeiro contato que tive com a turma. Devido a
minha forma de ser, pensava que os alunos pudessem ndo me respeitar, mas sempre me
respeitaram e até agora me tem ajudado para que eu melhore as minhas capacidades como
professor.

Senti-me bastante lisonjeado e satisfeito por ter sido aceite na Escola Secundaria Sa de
Miranda pois para além de ser uma escola com uma excelente reputacdo em Braga é também
considerada um marco, uma vez que é uma das escolas mais antigas de Portugal.

Para tal, pretendo que os alunos compreendam o objetivo pretendido para cada aula, com
isto eles possam evoluir, analisando a qualidade e o potencial tanto individual como coletivo

de cada um.
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3. Pratica em contexto

3.1. A importancia da PES

A PES é entendida como um processo complexo, multidimensional e etapico, fonte de

aprendizagem e de desenvolvimento profissional pela socializagdo, na escola. Acresce que

aquilo que o estudante estagiario pensa, valoriza e motiva apresenta reflexos na sua acéo.
(Seabra, Silva & Resende, 2016)

E durante a PES que surge a oportunidade de aplicar todos os conhecimentos adquiridos
ao logo da formacdo académica e pessoal, através da introducdo do EE no contexto da acéo
educativa nacdo dos contetdos das aulas. pratica e se da a lecionacéo dos contetdos, aplicando
o conhecimento experiéncias adquiridos enquanto estudantes. E nesta fase que acrescem as
responsabilidades inerentes ao papel do docente. Este método supervisionado € importante para
que o EE alcance o sucesso na PES através da cooperacdo do professor Supervisor e do
Orientador Cooperante (OC). Do OC acredita-se que seja equitativo, disponivel, habilitado de
forma a que admita um crescimento profissional. Pois este tem o papel essencial e mediador na
pratica da PES, pois consta da sua funcdo a orientacdo do EE no seu percurso da préatica
supervisionada, transferindo todo o seu saber e a sua vasta experiéncia (Rosa & Vasconcelos,
2010).

Durante a formacdo de novos professores é fundamental a cooperacéo e o trabalho de
orientacdo para todas as tarefas diarias de um professor experiente, ou seja a importancia do
OC para o EE e para todo o NPES revela-se crucial, ndo sé para a formacdo da identidade
profissional, mas também para possibilitar aos EE superar as dificuldades inerentes ao dia-a-
dia de uma escola (Seabra et al., 2016). Para que este processo tenha resultado € indispensavel
existir por parte OC e do Professor Supervisor uma grande capacidade de trabalho e de auxilio
ao trabalho dos EE, para que estes possam estar constantemente a evoluir e a aprimorar todo o
conhecimento adquirido ao longo do processo de formacéo, visto que na PES tem que colocar
em pratica toda a teoria adquirida e adapta-la com o contexto real da escola.

O gue mais me marcou e que adquiri como maior conhecimento foi o fato de que ser
professor ndo é apenas ensinar. O seu trabalho ndo termina na sala de aula. (Resende & Lima,
2016). O professor necessita de bastante tempo fora das horas letivas para a preparagéo das suas
aulas.

A PES ao ser revelada como uma experiéncia que vai além do ensino em sala de aula de
Educacao Fisica (EF), significa que existe uma elevada e prospera conexdo com a escola e a

comunidade educacional.
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Pelo exposto, fica claro que a PES € a base para a integracdo do EE na carreira, o que lhe
permite desenvolver todas as habilidades profissionais, como capacidade critica e reflexiva, a
fim de enfrentar com sucesso os desafios em situa¢Bes praticas e requisitos que podem surgir

durante o processo profissional.

3.2. APES no ISMAI

O Decreto-Lei n.° 79/2014, de 14 de maio e o Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de margo,
especificam as condic¢des de obtencdo de habilitacdo profissional para a docéncia, onde estes
enquadram superiormente a PES, na area da docéncia em Portugal. Com a excecdo da prética
da docéncia no jardim infantil e no primeiro ciclo de escolaridade, qualquer area da docéncia
de ensino néo superior implica a obtencdo de um curso especializado de segundo ciclo (grau de
mestre), tendo este uma duracdo de quatro semestres. No ultimo ano do segundo ciclo de
estudos EEFEBS, esta inserido a unidade curricular PES, onde é realizada uma préatica
pedagodgica em contexto real de ensino, numa dada escola, e ap0s a realizagcdo do RPES este
sera defendido perante um jari numa prova puablica.

Para que seja possivel a realizacdo da PES, sdo efetuados protocolos entre o ISMAI e a
rede das escolas cooperantes, onde um professor de EF vai acolher e orientar os EE. Os EE sdo
colocados no AESM, ou numa escola ndo agrupada ou colégio de ensino privado, baseando-se
na média relativa ao primeiro ano do mestrado assim como das suas preferéncias individuais,
onde estes irdo lecionar aulas de EF supervisionadas das turmas aos quais foram direcionados.
Um OC vai proceder a orientagdo do EE, sendo que para complementar o processo de formacéo
um professor do ISMAI denominado por SV vai proceder a orientagdo de todo o processo.

No decorrer da PES existem trés areas do conhecimento que tém de ser dominadas para
que seja possivel exercer a profissdo de professor de EF. O Decreto lei 79/2014, de 14 de maio
destaca: o desenvolvimento profissional que esta relacionado com o que envolve o
estabelecimento de ensino onde o EE é colocado; a organizagdo e gestdo de ensino que esta
associado ao planeamento das aulas para cada uma das UD, que inclui também a caraterizacdo
de cada turma, assim como os relatérios de supervisdo; a relacdo com a escola, sendo esta uma
area que possibilita a aplicacdo dos conhecimentos teoricos e praticos num contexto fora de

aula.
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3.3. A escola cooperante: lugar de pratica

Atualmente, o desafio do professor prende-se com o acompanhamento do rapido
desenvolvimento das novas tecnologias, assim como uma constante adaptacdo as mudancas no
ambiente e na sociedade.

Para tornar as intervencdes de ensino significativas € necessario compreender
profundamente a escola, as suas caracteristicas, capacidades e necessidades (Albuquerque,
Resende, & Costa, 2013). Portanto, a analise do ambiente social, cultural, econémico e
desportivo pode se tornar um trunfo para o professor de EF, o que pode leva-lo a ajustar o seu
comportamento para melhorar a interacdo com os alunos e criar fatores facilitadores no
processo de aprendizagem (Seabra et al., 2016).

A PES decorreu no AESM constituido em abril de 2013, em resultado da agregacéo da
ESM com o Agrupamento de Escolas de Palmeira, cujo territorio educativo se estendia pela
franja Norte e Nordeste do concelho de Braga, envolvendo as freguesias de Palmeira, Dume,
Adaufe, Crespos, Pousada, Santa Lucrécia de Algeriz e Navarra.

A escola sede é a ESM, uma instituicdo de ensino publico, herdeira do secular Liceu de
Braga, criado por Passos Manuel, em 1836, por decreto de 17 novembro. Ao longo dos seus
mais de 180 anos de Histdria acumulou um vasto espdlio em material didatico das diferentes
areas disciplinares e em mobiliario, em parte exposto no museu da escola e na biblioteca antiga,
disponivel aos utentes essencialmente para investigacdo. Dispde ainda de um teatro e de uma
quinta. Toda a escola foi objeto de obras de requalificagdo que terminaram no ano letivo de
2010/2011.

O AESM integra o centro de formacdo Sa de Miranda, de que € sede, e engloba varios
Agrupamentos de Escolas dos concelhos de Braga, Vieira do Minho e Pdvoa de Lanhoso.

Nas instalacdes da ESM esta também sedeada a Associa¢do Cultural Francisco Sa de
Miranda, que promove atividades culturais abertas a toda a comunidade educativa.

Nas escolas que compdem o AESM estdo constituidas e a funcionar Associacdes de Pais
na ESM, na Escola de Palmeira e na Escola de Dume.

A ESM tem uma boa capacidade nos seus espacos desportivos tendo um ginasio, um
pavilhdo desportivo e também um espaco exterior para a pratica das aulas de EF que é
denominado de quinta. No que diz respeito ao material desportivo reservado as aulas, ha uma
grande variedade, de boa qualidade e em quantidade suficiente para a lecionacdo das
modalidades. Com as instalagdes que apresenta e com a excelente rotacéo de espacos, é possivel
adaptar todas as modalidades ao espaco, pois nunca se encontram mais do que duas turmas em

simultaneo no pavilh&o.

15



3.4. O nacleo da PES

O NPES permite que exista partilha de experiéncias quer a nivel profissional quer a nivel
pessoal, sendo estas relacionadas com toda a comunidade escolar. Através da partilha de
conhecimento, da andlise de ideias e de reflexdes foi possivel a existéncia de uma base para
uma pratica sustentavel, do ponto de vista teérico, permitindo a integracdo na comunidade e
uma relacdo interventiva com os alunos. O NPES era constituido pelos EE, OC e SV, tendo
cada um deles a sua funcao.

Em relacdo aos EE no decorrer do ano letivo a escola acolheu 3 EE do ISMALI. O grupo,
apesar de ser composto por pessoas diferentes, todos tinham um objetivo comum de preparagéo
para a realidade do mundo profissional, mas tentando apoiarem-se uns aos outros para que 0S
objetivos propostos fossem atingidos, apoiando-se mutuamente nos momentos bons e nos
momentos menos bons. Com isto, foi possivel partilhar experiéncias, conhecimentos, analisar
diferentes perspetivas e tendo momentos saudaveis de discussdo, permitindo-nos com isso
refletir de uma forma moderada toda e qualquer situacao.

Os meus dois colegas do NPES foram muito importantes para mim e para 0 meu
desenvolvimento profissional, visto que estavam dispostos a ajudar em tudo que eu apresentava
mais dificuldades. Mostraram uma excelente postura quer nas aulas lecionadas ou fora do
contexto de sala de aula e tinham um vasto conhecimento em relagdo a praticamente todas a
UD que foram abordadas ao longo do ano letivo. Todas as aulas que realizavam tinham sempre
um principio um meio e um fim, ou seja, eram bem estruturadas. Demonstravam também
grande facilidade em resolver qualquer tipo de adversidade que as aulas, por vezes, podiam
apresentar. De salientar também que a sua pratica foi melhorando aula ap6s aula.

Em termo de concluséo foi o melhor grupo que ja tive, pois ajudavamo-nos mutuamente
para que juntos conseguissemos ficar melhores dia apés dia.

Em relagdo a OC, desde o primeiro dia percebi que era uma excelente pessoa, disposta a
ajudar em tudo o que o precisadvamos. Desde o primeiro dia que nos colocou a vontade com ela
e toda a comunidade escolar tentando perceber todos 0S nossos interesses e as Nossas
dificuldades. Ajudou-nos muito no nosso crescimento nao so a nivel profissional, mas também
pessoal. Mostrando-se sempre disponivel para nos dar apoio nas aulas que leciondvamos, nos
planos de aula e nas reflexdes realizadas ao longo do ano letivo. Em todas a aulas lecionadas
motivou-nos sempre e dava conselhos para que as aulas corressem bem e fossem inovadoras.

Sempre com o intuito de promover a aprendizagem dos alunos. No final de cada aula
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refletiamos acerca dos aspetos positivos e negativos da mesma ajudando sempre a melhorar o0s
aspetos menos positivos.

Contudo sempre foi uma pessoa atenciosa e disposta a ouvir todos os aspetos de atuagao
e pensamento que realizdvamos nas aulas, dando-nos sempre autonomia em todas as decisdes
que tomavamos em cada aula. Sendo sempre o nosso “ombro amigo”.

A SV prestou um grande apoio aos alunos estagiarios durante a PES, analisou com a OC
todo o percurso, mediante a observacao das aulas realizadas pelos EE e as reunides efetuadas
em conjunto. De modo a que todas as tarefas que foram efetuadas durante a PES fossem
cumpridas de forma mais correta, foi fundamental a sua presencga, assim como para a orientacao
do plano de aula e todos os restantes documentos que eram necessarios elaborar.

Deste modo referencio como fundamental e indispensavel o papel da OC e da SV durante
toda a realizacdo da minha pratica. Foi uma enorme satisfacdo trabalhar com estas duas
profissionais que me permitiram obter conhecimentos e aprendizagens que serdo fundamentais

para o meu futuro.

3.5. Caraterizacgao das turmas

A caraterizacdo da turma é fundamental para o professor pois é com ela que ficamos a
conhecer melhor cada aluno, e definirmos os objetivos a planear para o ano letivo da turma.

Cada turma tem as suas proprias carateristicas sendo que nenhuma é igual, por isso através
de uma caraterizacdo individualizada podemos conhecer melhor os alunos e trabalhar com a
turma de modo a que consigamos ter sucesso.

Uma conversa com outros estagiarios e com a professora orientadora reformulamos uma
ficha biogréfica ja existente. Esta ficha foi aplicada no dia 17 setembro de 2019, onde tiramos
algumas informacdes tais como: os dados pessoais; encarregado de educacdo; deslocacGes para
a escola; modalidades abordadas no ano anterior/ modalidades preferidas/ modalidades que
gostam menos/ modalidades com mais dificuldades; ocupacao dos tempos livres; problemas de
salide; expetativas para o futuro académico. Como complemento, a caraterizacdo da turma foi
também apoiada através de informacg6es obtidas na plataforma inovar e pela caraterizacdo

disponibilizada pela Diretora de Turma.
3.5.1. Turma 10°9

A turma do 10° 9 era constituida por 27 alunos, dos quais 12 eram do sexo masculino e
15 do sexo feminino. Destes, dois apresentavam necessidades educativas especiais. A turma
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tinha aulas de EF duas vezes por semana sendo estas a terca-feira (bloco de 100 minutos) e a
quinta-feira (bloco de 50 minutos).

No ano letivo anterior, no 9° ano de escolaridade, a avaliacdo final dos alunos na
disciplina foi positiva, uma vez que nenhum aluno apresentava classificagdo negativa.

Os alunos fizeram referéncia as suas preferéncias didaticas, sendo que as 3 modalidades
mais escolhidas foram o badminton, basquetebol e futebol. As unidades abordadas originaram
diversas dificuldades sendo que a maioria dos alunos sentiram mais dificuldade no futebol
seguido da ginastica de solo. As unidades em que os alunos se sentiram mais a “vontade” foi
tag rugby, badminton, Rope skipping e basebol.

Uma apreciacdo do ponto de vista de capacidades fisicas e psicologicas mostrou que a
grande maioria dos alunos, 20 consideraram como maximo de valor as atitudes e os valores
humanos. Relativamente aos conhecimentos e capacidades sejam eles escritos ou orais, 10
alunos consideraram muito importantes este tipo de conhecimento e 14 alunos atribuiram,
ligeiramente, menor importancia.

A tarefa de planeamento anual, de acordo com o programa nacional, e tendo em conta o
contexto escolar, foi facilitado apds a andlise da turma. A recolha destes dados foi
imprescindivel durante o ano letivo, para o planeamento das UD e lecionagdo das aulas devido
ao elevado conhecimento acerca dos gostos e dificuldades dos alunos. Desta forma existiram
modalidades onde foi necessaria uma maior preocupacdo no planeamento pois foi fundamental
motivar os alunos e promover o gosto pelas diferentes modalidades.

Para poder contribuir da melhor maneira possivel para a aprendizagem dos alunos, foi
necessario planear aulas e realizar intervengdes pedagogicas com antecedéncia, porque somente
dessa maneira os diferentes desafios e potencialidades dos alunos podem ser ajustados, de modo
a estimular o seu interesse para a EF.

Como conclusdo, mesmo que nem sempre 0 comportamento e a atitude da turma fossem
0s mais adequados, a mesma mostrou grande contribuicdo e capacidade na realizacdo das
tarefas propostas. No contexto de sala de aula, os alunos participavam e cooperavam bastante
entre si. Com o decorrer das aulas, eles também mostraram uma maior autonomia, o0 que tornou
0 comportamento da turma mais adequado uma vez que estes se focavam mais na sua

aprendizagem

3.5.2. Turma5s°D
A caraterizacdo da turma, foi também baseada nos dados presentes na plataforma inovar,

na caraterizagdo realizada pelo Diretor de turma, examinada por todos os professores em
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conselho de turma e no referendo do Processo Individual do aluno, plataforma onde € exequivel
analisar as classificacGes obtidas durante o ano anterior, bem como, algumas singularidades e
participacdes extracurriculares relativas a alguns alunos.

Consequentemente, é essencial apurar 0s esclarecimentos mais pertinentes para as suas
aulas, o passado na disciplina, e um parecer sobre a mesma, entre outros temas. Seguidamente,
permanecem as informacdes consideradas mais significativas para o planeamento e organizacao
de todo o processo de ensino e aprendizagem:

Depois da anélise de todos os dados disponiveis, o professor dispde de conhecimentos
mais precisos e objetivos que Ihe permitam utilizar os métodos mais adequados, contribuindo
para uma maior eficacia por parte do EE no ensino das habilidades motoras, das nocdes
psicossociais e da cultura desportiva e consequentemente motivar os alunos para o interesse na

disciplina de EF e da atividade fisica em geral.
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4. Prética profissional: do plano da anélise ao da intervencéo
4.1. Organizacéo e gestdo do ensino e da aprendizagem

4.1.1. Concecéao de ensino

E importante preparar, planear, executar e avaliar todo 0 processo de ensino para que
todos os objetivos sejam alcancados. Para Shulman, (1987) é fundamental refletir entre dois
momentos distintos, a concecdo/acao e a expectativa/conclusdo. Portanto, os professores devem
ser capazes de "se olhar no espelho"”, para que todas as tarefas sejam realizadas no caminho
desejado, finalizando com uma reflex&@o detalhada sobre os objetivos definidos.

E fundamental que a escola possua regulamentos que sejam muito especificos relativos
as préticas e a realidade da escola, sendo que o0s principais objetivos estejam essencialmente
direcionados para os alunos, para que estes consigam ser no futuro pessoas auténomas,
cumpridoras e principalmente que saibam viver sempre em comunidade

A ESM possui varios projetos e planos, com vista a melhoria da qualidade do ensino e da
promogédo de um ambiente envolvente e solidario na escola. Procura através da gestdo dos seus
recursos e da sua organizagao, potenciar 0s agentes educativos e 0s meios de que dispde para
contribuir para um bom desenvolvimento desses projetos e uma envolvéncia dos seus alunos.

O Projeto Educativo (PE) da Escola é um documento de carater pedagdgico, onde se
encontram definidas as varias metodologias, estratégias e objetivos a atingir, na direcdo de
orientacdo e melhoria de todo o servigco educativo. No projeto é caraterizado o AESM, o0s
agentes educativos e por fim, apresenta uma oferta educativa por cada ano de escolaridade.

Neste sentido o ESM tem como objetivo formar alunos para que no futuro sejam criticos,
autonomos, criativos e responsaveis, o que significa dizer que queremos cidaddos que
contribuam e estejam preparados para fomentar a integracdo e construcdo de uma sociedade
responsavel. O Regulamento Interno (RI) do ESM pretende fornecer um conjunto de regras que
garantam bons comportamentos e promovam as premissas do PE, baseado na Lei de Bases do
Sistema Educativo, nos valores da cidadania e na qualidade da formacéo dos jovens e criangas.

A ligacdo e a cooperacéo entre todos os intervenientes da comunidade educativa, neste
caso sdo englobados os alunos, os docentes e todos os auxiliares que integram o dia-a-dia na
escola. Esta harmonia existente permite que os alunos compreendam os valores transmitidos
pela comunidade educativa, sempre baseados no bem-estar e sentimento de integracdo de todos
os alunos.

Na reunido do conselho de turma foi possivel reunir dados relevantes relativos aos alunos,

como informagdes sobre os familiares, &rea de residéncia, questdes de salide e dados sobre sua
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escolaridade. Para alunos com necessidades educativas especiais foi plausivel obter
informacdes sobre a deficiéncia, onde exibiram algumas estratégias de intervencdo. Os
documentos e diretrizes fornecidos pela diretora de turma complementaram toda a recolha de

informacdes.

4.1.2. Planeamento (Anual, Periodo, Unidades Didaticas, Plano de Aula/Reflexao)

Segundo Januério, Anacleto, e Henrique, (2015), o planeamento é uma atividade
essencial pois leva-nos a guiar e enfrentar sistemas inesperados, como 0 ensino.

Para Bento (2003), o processo de planeamento deve, encontrar um ponto de partida na
concecdo do planeamento, direcionada para proporcionar atividades enquadradas nas
aprendizagens essenciais de EF, para o 10° ano, considerando todas as condicdes fisicas e
materiais da ESM. Para o autor é preciso considerar também o papel das aprendizagens dos
alunos como atividades ativas, autonomas e criativas no seu proprio desenvolvimento.

O planeamento deve ser baseado nas condi¢des de ensino, nos alunos da turma, nas
disciplinas a serem ensinadas e no método a ser usado. Segundo Araujo (2017) todos os alunos
possuem ritmo e capacidades de aprendizagem diferentes. Portanto, as estratégias do processo
de ensino e aprendizagem visam o desenvolvimento e planeamento de propostas de ensino
inclusivas variadas e acima de tudo, adaptadas ao nivel e desenvolvimento especifico de cada
aluno.

O planeamento é o primeiro passo para o inicio da atividade do docente, este deve ser
realizado com base em todos os documentos orientadores e nas carateristicas recolhidas nos
alunos da turma (Bento, 2003). Relativamente aos contetdos que foram abordados ao longo
das aulas respeitaram uma metodologia estruturada de forma evolutiva e com uma estratégia
programada de ensino (introducao, exercitacdo, consolidacédo e avaliacao).

A analise do historico, das caracteristicas do meio e do perfil do aluno pode ser utilizada
como um ativo para os professores de EF, pois pode fornecer uma referéncia para a origem e
insercdo dos alunos, para que os professores possam adaptar as estratégias e criar condi¢fes
para a promoc¢ao do processo de ensino e aprendizagem.

A andlise de todos os documentos da estrutura da ESM verificou-se essencial para
entender as importantes caracteristicas inerentes a escola. O primeiro documento a ser analisado

é o PE, onde se pode encontrar informagGes adicionais, metas, diretrizes de acdo, metas,
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ferramentas de avaliacdo, visdo e missdo do grupo e caracteristicas globais do aluno, condi¢Ges
economicas, culturais e sociais do aluno e suas familias.

Relacionando agora os documentos estruturais da escola, a leitura do RI e do estatuto do
aluno mostrou-se bastante importante para estabelecer normas, para que o método de
preparacdo de todo o ano letivo pudesse ser realizado com comprometimento. Também neste
documento, mostrou-se possivel entender os diferentes comportamentos de varios
departamentos e grupos de disciplina, bem como as interacGes que potencializam entre si em
diferentes atividades escolares.

Com a observagdo e a modificagcdo do Plano Anual de Atividades (PAA) do grupo
disciplinar de EF, foi importante pois ligou algumas das atividades executadas a objetivos
obtidos na (UD), como por exemplo torneio de “3x3” basquetebol e que auxiliou a UD de
basquetebol.

Na primeira etapa, para lidar com a complexidade do inicio do ano letivo, foi realizado
um documento referente ao planeamento anual, que incluia apenas a partilha das UD e os
conteddos a lecionar nas diferentes aulas tendo em conta o roulement de instalacGes.

Posteriormente, foi elaborado um documento, a grelha de Vickers (1990),que continha a
sequéncia dos conteudos a ser ministrada, em cada aula, assim como a sua durago.

Para promover todo o trabalho, aproveitou-se 0 modelo de estrutura do conhecimento de
anos anteriores onde foram feitos os ajustes necessarios para promover a organizacdo do
processo de ensino.

Houve igualmente outros documentos que foram bastante essenciais para a planificacao,
particularmente: calendario escolar, o inventario do material, o roulement das instalacdes e 0s
critérios de avaliacéo.

Para concluir, a analise do documento elaborado pelos EE foi fundamental. A
caraterizacdo da turma através de questionarios realizados e de uma analise “SWOT” da mesma,
trouxeram outra visdo sobre a turma ao nivel das carateristicas pessoais e em relacdo a
importantes ajustamentos a serem efetuados.

Deste modo, procedeu-se a planificagdo anual, por periodo, por UD e por aula, através

dos planos de aula.

4.1.3. Planeamento anual
No ensino, um plano de intervencdo educacional abrangente, integral e realista deve ser

formulado por um longo periodo.
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Segundo Seabra et al. (2016), sem saber como a escola esta organizada e o espaco para
colocar em pratica as inten¢bes educativas, € impossivel estudar os programas educativos da
escola, portanto o contacto inicial € muito importante para o nosso posicionamento, dentro da
escola.

O planeamento anual foi uma das primeiras tarefas realizadas na PES, contendo este,
todos os conteddos programaticos para o ano letivo. De modo a que o mesmo, fosse possivel
de realizar teve de ser feito um estudo dos espacos envolventes, material disponivel, definidas
também estratégias e medidas de forma a promover uma melhor qualidade de ensino tendo em
conta as caracteristicas inerentes aos alunos. Tornou-se deste modo necessaria a realizacéo de
uma preparacdo previa, analisando todos os fatores envolventes, que contribuissem para
minimizar ou até eliminar os disturbios ao bom funcionamento das aulas, antevendo os
problemas antes dos mesmos acontecerem, garantindo um bom funcionamento (Bento, 2003).

O Planeamento Anual contém todas as atividades e planificacdes que decorrem ao longo
do ano letivo. No caso da EF foi criado um PAA que os alunos tiveram a liberdade a escolher,
com o intuito de desenvolver as atividades no meio escolar, sendo que o fundamental é
desenvolver toda a formacéo dos alunos na EF. Com esta finalidade todo o AESM concordou
na realizagdo de um determinado nimero de atividades durante cada um dos periodos. No nosso
caso, decidiu-se dividir os espacos desportivos de um modo que se tornavam rotativos de 3 em
3 semanas, permitindo realizar-se em média 3 modalidades diferentes em cada periodo.

O projeto Curricular de Turma gere a contextualizacdo da intervencdo educativa, as
praticas de diferenciacdo pedagdgica, a avaliacdo das aprendizagens, calendarizacdo de
reunides de conselho de turma e também com os encarregados de educacdo, para além da
organizacdo dos respetivos registos de acontecimentos da turma. Esta elaboracdo depende da
colaboracdo dos professores e diretora de turma (DT), sendo que esta que € a principal ligacdo
entre o conselho de turma e todos os encarregados de educacéo.

O estudo do RI apresentou-se de grande relevancia, pois consciencializa as pessoas sobre
0 comportamento da comunidade educativa e todas as regras de acdo, sem as quais 0 método
de lecionacgédo encontra-se retraido.

Portanto, s6 ap6s a recolha de um conjunto de informacGes relevantes é que foi elaborado
o plano anual. Esta etapa foi de exclusiva responsabilidade dos EE, onde houve a partilha,
analise e discussdo de documentos estruturantes, tais como; o Programa Nacional de Educacéo
Fisica (PNEF), o PE, o PAA, o RI da Escola Cooperante e o RI das Aulas de EF. Esta analise
foi efetuada numa reunido com o grupo disciplinar de EF.
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Foi neste periodo que, como EE, senti mais ligacdo com a escola, e desta forma consegui
imergir na sua cultura, normas, valores, habitos, costumes e praticas que sdo os fatores
responsaveis pelo sentir, pensar e agir daquela comunidade especifica (Batista, Queiros, &
Rolim, 2014).

Avaliacdo Inicial é um processo decisivo pois, para além de permitir a cada professor orientar
e organizar o seu trabalho na turma, possibilita aos professores assumirem compromissos
coletivos, aferindo decisfes anteriormente tomadas quanto as orientagBes curriculares,
adequando o nivel de objetivos e/ou procedendo a alteragbes ou reajustes na composi¢ao
curricular a escala anual e/ou plurianual, caso considerem necessario.

(PNEF, 2001, p.25)

Deste modo, alguns aspetos relacionados a realidade do ambiente escolar em questéo sdo
considerados, o calendario escolar, critérios de avaliacdo, espaco disponivel, roulement de
instalacfes e materiais para cada turma e aula, também a definigdo de estratégias e medidas
para melhorar a boa qualidade de educacdo oferecida pelos alunos (Bento, 2003).

Nessa planificacdo anual, foram selecionados temas, matérias e objetivos repartidos ao
longo dos tempos letivos. Para isso, é necessario atingir cada objetivo. Essa foi uma das etapas
mais dificeis do planeamento anual. Nesta fase € muito importante ter a ajuda do OC, visto que
os EE tém variadas dificuldades em planear essa realidade nova (Januério et al., 2015).

Seguidamente, foi realizado o PAA, onde foi exequivel planificar todas as atividades que
iriam ser concretizadas ao longo do ano letivo, sendo que foi uma grande oportunidade para o0s
alunos explanarem todo o conhecimento obtido e consolidarem as aprendizagens, fora da
conjuntura escolar.

Consequentemente, e sempre com a orientagdo do OC foram divididas as modalidades
pelos trés periodos. Onde foi possivel realizar uma modalidade nova com os alunos as
Atividades Ritmicas Expressivas/Rope Skipping e o Tag Rugby, de modo a proporcionar novas
experiéncias aos alunos.

No primeiro periodo, foi efetuada a avaliacdo da aptidao fisica (AF), através da aplicacao
da bateria de testes Fitescola. O seu desenvolvimento e melhoria foi transversal a planificacao
dos trés periodos. Foram ainda lecionados neste primeiro periodo as modalidades de ginastica
de solo/aparelhos, basquetebol, badminton, com blocos 100 e 50 minutos.

No segundo periodo, foi novamente realizada também a avaliacdo da AF (Fitescola),
seguindo-se da lecionacdo das modalidades de Futebol, Atividades Ritmicas Expressivas/Rope

Skipping e o0 Tag Rugby.
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4.1.4. Planeamento das Unidades Didaticas

O sucesso do processo de ensino e aprendizagem advém da estrutura, organizacao e
preparacdo do professor antes da matéria de ensino, facilitando a realizacdo dos objetivos. O
processo de planificagdo orientou-se pelo ajustamento do PNEF aos alunos, tendo o NPES o
dever e a autonomia de orientar e planificar as UD, percebendo-as como ferramentas
fundamentais e integrais no processo pedagogico, perspetivando para o aluno distintas etapas
do ensino e da aprendizagem (Bento, 1987).

Uma ficha com os dados biograficos e com as preferéncias dos alunos foi distribuida na
primeira aula, com o objetivo de perceber os gostos, interesses e motiva¢des dos mesmos e a

SO apos essa analise foi dado inicio a preparacao do plano das UD.

4.1.5. Plano de Aula

O Plano de aula reflete-se como a unidade mais representativa da planificagéo, por ser
todo o trabalho desenvolvido anteriormente. Este, dever ser claro, objetivo e de facil leitura, de
modo a ajudar toda a intervencdo do professor e melhorar o desempenho dos alunos, o que ird
contribuir para uma maior eficacia no processo de ensino e aprendizagem.

Este plano de aula surge como um guido para que o professor se possa orientar antes da
aula, caso seja necessario analisar algo que seja Gtil para o seu melhor desenvolvimento. No
final, a reflexdo ira facilitar e realcar uma correcéo de erros que tenham decorrido da préatica
pedagogica, resultando em solugdes ou propostas para a resolucdo desses problemas,
melhorando todo o processo de ensino. Um plano de aula terd de conter todos os objetivos e
exercicios que se irdo realizar. Mas, ndo consegue prever situagdes decorrentes do seu
desenvolvimento, uma vez que os alunos podem-se adaptar ou ndo, a uma determinada tarefa e
caso seja necessario temos de efetuar ajustamentos, para que a aprendizagem seja mais eficaz
e objetiva.

No Plano de Aula temos de ter grande atencdo a todas as aprendizagens essenciais de EF
em cada UD realizar sempre uma avaliacdo diagnostica para a turma, e conseguir perceber o
nivel global da turma, sé assim é que realizamos uma grelha de Vickers para programar essa
UD, a nivel de objetivos e de situacdes de aprendizagem mais adequadas. Tendo também
sempre as condic¢des externas a aula, condi¢fes de seguranga, espaco, 0 material, o nivel de
desempenho dos alunos e por fim estar sempre atentos a progressdo e a diferenciacdo dos

25



alunos. Tem de se ter atencdo a matéria de ensino da aula e aos objetivos, procurando sempre
ter sequéncias metodoldgicas na aula e em todas as outras, tendo assim alguma logica no
processo de planeamento e permitindo uma maior aprendizagem dos alunos aquando a
realizagdo do ensino.

No principio em uma das reunides de NPES ficou definido uma estrutura de plano de
aula. Com o passar do tempo fomos melhorando a sua estrutura, tornando-o mais organizado e
objetivo. O plano era constituido por um cabecalho, onde se registava o nome do professor,
UD, namero de aula, turma, ano, data da realizagdo da aula, hora, duragdo, nimero de alunos,
local, espaco, material, contetdos, fungdo didatica, objetivos da aula. Na segunda parte estava
dividido em: parte Inicial: constituido pelo aquecimento, Fundamental: apresentacdo e
realizacdo das situacdes de aprendizagem especificas para cada modalidade. Final: retorno a
calma reflexdo sobre a aula e a arrumacéo do material, tempo do exercicio, objetivos, situacdes
de aprendizagem/ estratégias de organizacédo e por ultimo os critérios de éxito. Na terceira parte
encontrava-se a analise SWOT/ reflexdo da aula. Com isto procuravamos garantir uma
progressao logica na aula, tendo sempre em atencdo a contextualizacdo, intensidade e

frequéncia dos exercicios.

4.1.6. Modelos de Ensino

Durante toda a formacao académica realizada, varios docentes abordaram alguns tipos de
modelos de ensino, destacando sempre os beneficios da sua utilizacio. E fundamental salientar
0 impacto que 0 modelo possui na aquisicdo de conhecimentos e promoc¢do da motivacao dos
alunos. Como em todos os modelos existem pontos comuns e pontos divergentes, tendo estes o
objetivo de aumentar o conhecimento relativo aos aspetos pedagdgicos.

Segundo Metzler (2011), os modelos de ensino sé&o utilizados em escolas para contribuir
para uma um aumento de competéncias e da eficacia. Existem oito tipo de modelos de ensino,
sendo estes: Modelo de instrucédo direta (MID), sistema personalizado para a instru¢cdo, modelo
de educacdo desportiva (MED), aprendizagem cooperativa, modelos baseados no jogo tatico,
ensino por pares, ensino baseado no questionamento e ensino para a responsabiliza¢do pessoal
e social.

No MID, o professor é o dirigente que controla todos os aspetos do ensino e aprendizagem
e 0 empenho dos alunos nas tarefas de aprendizagem. Neste processo, 0s alunos sdo apenas
ouvintes passivos, ndo tendo por isso qualquer tipo de autonomia, realizando as suas tarefas que
na maior parte das vezes ndo compreendem o propdsito em causa. Este modelo de instrucdo é

compativel com a teoria do aprendiz comportamentalista, onde a aprendizagem é feita segundo
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um processo de estimulo e resposta, de modo a que o individuo é tido com um elemento passivo
que permanece inativo até a ocorréncia de estimulos externos.

Os resultados da aprendizagem sdo, assim, uma representacdo dos estimulos externos, e
deste modo observar e ouvir as explicages fornecidas pelos professores, bem como a
participacdo nas atividades, as sessbes praticas sdo 0s mecanismos que explicam a
aprendizagem. Esta atuacdo centrada no professor contribuiu para a obtencdo de competéncias
autonomas, percecdes de execucdo e relacionamento por parte do aluno.

O MED surgiu como uma necessidade de encontrar meios mais educativas de apresentar
o0 desporto no curriculo da escola. O principal objetivo do MED tem como finalidade de tornar
um aluno competente, permitindo introduzir nos mesmos métodos tecnicamente competentes,
tornar os jovens desportivamente cultos, permitir identificar as carateristicas de cada uma das
modalidades com a finalidade de promover um ambiente desportivo bastante dinamico (Graga
& Mesquita, 2007).

O MED divide-se em seis caracteristicas principais que recriam como o desporto é vivido,
sendo estas as épocas desportivas, afiliacdo, competicdo formal, eventos culminantes e a

festividade.

4.2. Realizacéo (Instrucéo, Gestéo, Disciplina, Clima, Ajustamentos)

No inicio da primeira aula, independentemente do resultado da mesma, fiz o possivel para
garantir que os alunos fizessem o seu melhor.

A expetativa inicial de ter uma turma que estaria dependente de mim, contribuiu para ter
uma enorme inquietagdo que me permitiu dar o melhor de mim e aplicar todos 0os meus
conhecimentos.

Durante o ano letivo adquiri estratégias de critério para permitir um clima de
aprendizagem, pois, como seria expectavel, o ensino nao corria conforme previsto e, por isso,
as reflexdes foram um mecanismo importante para que as aulas progredissem. Sem uma
reflexdo decorrente de cada aula, sem uma avaliacdo critica do respetivo trabalho, os resultados
seriam fracos nos aspetos do ensino (Bento, 2003).

Segundo Albuguerque, Aranha, Gongalves, Pinheiro e Resende (2012), a dimensdo do
conhecimento tem condutas e componentes técnicas de ensino que fazem parte da lista do
professor, para a transmissdo de toda a informacdo pertinente. Em todas as aulas existiu o
cuidado de me situar acertadamente perante os alunos e projetar a voz, de maneira que

abertamente todos estivessem atentos as minhas instru¢des. Senti alguma inquietacdo na
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utilizacdo de linguagem e terminologia, pelo que tentei inicialmente utilizar um vocabulario
mais especifico, sequido de um esclarecimento, numa linguagem mais fluente para os alunos

se irem habituando.

Um dos cuidados que tinha foi sempre na utilizacdo dos contetidos e nos termos que referia
para gue os alunos percebessem de forma eficaz todos os conteddos que iriam ser abordados
naquela aula e os objetivos a serem cumpridos pelos alunos.

(Reflex&o de aula, 19 de novembro de 2019)

Estas estratégias sdo benéficas pois promovem a qualidade da instrugdo e uma grande
eficiéncia pedagogica. O processo de ensino é fundamental, pelo que o professor passa a ser
um exemplo a seguir por parte dos alunos (Graca & Mesquita, 2007).

Essa demonstragdo muitas vezes acontecia pela minha capacidade de executar alguns
tipos de exercicios nas varias UD, mas em outras situagdes escolhia um dos alunos e
aleatoriamente esse aluno efetuava a demonstracdo. Tentei sempre variar 0 aluno para
demonstrar a turma inteira que todos mereciam confianca. Dentro dessa instrucdo o feedback
também foi fundamental para a aula.

Uma das dificuldades sentidas na primeira UD foi o espaco disponivel para a aula, uma
vez que para realizar ginastica de solo e aparelhos tornava-se muito dificil de gerir, tendo em
conta a extensdo da turma e a divisdo do pavilhdo com outra turma.

No final de cada aula os contetdos abordados na mesma, eram questionados no final
através da analise SWOT. Isso permitiu que o resultado dos alunos melhorasse
significativamente no final de cada UD, pois o objetivo era verificar se os alunos sabiam o que
fizeram naquela aula e ndo realizassem a tarefa apenas porque o professor “mandou” sem que
eles percebessem o objetivo e 0 que estavam a realizar.

Como era espectavel, o maior problema gue tive no inicio foi na gestéo ao nivel do tempo
de aula, essencialmente nas aulas de 50 minutos, pois era nessas mesmas aulas que o nivel de
dificuldade era mais acentuado. Contudo. com o passar do tempo e da experiéncia fui
aprendendo que nessas aulas de tempo reduzido temos de dar prioridade & exercitacdo dos
alunos.

Em todas as aulas, o material necessario era preparado com antecedéncia, sendo que 0s
EE antes do toque ja se encontravam no local da aula a preparar as mesmas. De modo a facilitar
a maior parte das aulas e, uma vez que a turma era extensa, foram criados grupos em
praticamente todas as aulas de forma que a aula ndo perdesse 0 seu dinamismo e para que 0S

alunos efetuassem mais repeti¢cdes de cada exercicio. De modo a assimilarem mais rapidamente
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0s objetivos pretendidos e a execucdo dos exercicios, tendo sempre em atencdo os diferentes
niveis de desempenho de cada aluno, pois todos tinham o seu proprio ritmo de aprendizagem.

Na primeira aula do ano letivo 2019/2020 realizada no dia 17 de setembro de 2019, o
ginasio 1 foi trocado pela sala de aula o que possibilitou ao EE efetuar a apresentacdo em
PowerPoint, para dessa forma expor todos os objetivos, regras de funcionamento, assim como
todos os critérios de avaliacdo e todas as normas referentes a disciplina de EF.

No decorrer da referida aula, o EE partilhou com os alunos uma ficha biografica de
Vocagéo e Expectativas, tendo esta sido readaptada anteriormente numa reunido coma OC e 0
NPES. Esta ficha possibilitou conhecer melhor a turma e individualmente cada aluno. O
objetivo do professor foi fomentar particularidades que os alunos ja tinham, e de seguida
realizar novas modalidades que eles ainda ndo tinham abordado e serem ostentadas como
matéria de estudo.

Apos as apresentacdes, foi realizado um momento muito particular com os alunos, onde
Ihes foi transmitido que o presente ano letivo iria ser bastante importante para a formagdo como
professor do EE. Tentando consciencializar os mesmos que teriam de ser bastante responsaveis
nas aulas e principalmente ter respeito por todos os intervenientes nas mesmas.

Este dialogo permitiu-lhes compreender que o EE estava 1a apenas para os ajudar a que
eles atingissem da melhor forma todos os objetivos que tinham tracado. Uma relacéo positiva
entre professor e aluno, acrescenta a posicdo de empenhamento dos alunos nas tarefas,
permitindo desta forma uma melhoria nas aprendizagens (Rosado & Ferreira, 2009).

Depois de analisar as respostas dos alunos, a UD que obteve mais resposta positiva por
parte dos mesmos foi badminton, mas uma vez que 0 espago destinado para as 3 primeiras
semanas, era o pavilhdo 1, a primeira UD a ser abordada foi a ginastica de solo e aparelhos,
sendo esta a que menos suscitou interesse por parte dos alunos. Esta primeira UD foi bastante
complicada de abordar uma vez que os alunos ndo estavam a vontade com esta modalidade.

Ao longo das varias UD foi preocupacdo do EE orientar a lecionacdo com a direcdo para
o Perfil do Aluno, a saida da escolaridade obrigatdria, estruturada com o Projeto Pedagogia
para a Autonomia, incutir nos alunos a propria responsabilizacdo, na direcdo de os comprometer
com a sua prépria aprendizagem.

Em todas as UD foi realizada a avaliacdo inicial, para o professor compreender o nivel de
saberes, sendo estes: técnico, tatico e também as regras referentes as atividades fisicas e
desportivas da UD. Sendo esta avaliacdo fundamental, pois permite ao professor analisar as
aptiddes e competéncias que os alunos ja demonstram, nunca esquecendo a parte técnica, tatica

e as regras da modalidade em questéo.
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Um dos objetivos, passa por perceber quais as maiores dificuldades dos alunos,
analisando todos aqueles que sdo excelentes na modalidade e necessitam de novos estimulos
nas aulas, o conhecimento dos proprios no jogo e nas regras do mesmo.

Atraves dos resultados obtidos nesta primeira avaliagdo é possivel elaborar todos os
conteddos que irdo ser lecionados nas futuras aulas ndo esquecendo a participacdo dos alunos.
Tendo sempre em consideracao que este planeamento é realizado consoante a avaliacdo inicial
de cada aluno, para seja possivel deste modo ajustar aos requisitos dos alunos.

Um dos objetivos do EE foi comprometer-se em seguir o Projeto de pedagogia para
autonomia, para que com este projeto nenhum aluno por mais dificuldades que tenha seja na
aptiddo ou compreensdo possa ser rejeitado, tendo sempre enfim os objetivos de melhoramento

pessoal de cada um deles.

A literatura defende que para se ser um bom professor, deve-se ser um apaixonado pela
disciplina e ser empenhado no que se faz.
(Resende, Silva, Albuguerque, Lima, & Castro, 2014)

Uma reflexdo foi sugerida a todos os alunos na parte final de cada aula, e consistiu em
refletir e analisar, parte dos alunos e do EE, o que foi realizado durante a mesma. Esta reflexao
foi fundamental para que todos pudessem evoluir através da capacidade de ouvir e concordar
com as opinides dos outros, sejam estes colegas ou 0 EE, uma vez que o EE tinha um papel

fundamental na concecao de um meio pedagdgico que fomente a ideia de autonomia.

No fim da aula fiz uma pequena reflexdo com todos os alunos, eles gostaram do meu método
de a avaliar aula. Eles disseram que sim, também referiram que evoluiram muito em relagéo a
primeira aula. Eu verifiquei 0 mesmo pois na primeira aula muitos alunos néo realizavam bem
as diferentes habilidades Gimnicas, muitos alunos ndo sabiam ajudar os colegas na técnica de
seguranca. E na avaliagdo verificou-se uma boa evolucéo.

(Reflex&o da aula 15 de outubro de 2019)

As reflexdes que se realizavam no fim de cada aula, contribuiram para ter mais facilidade
em preparar as proximas, permitindo assim que os alunos evoluissem de aula para aula com
maior rapidez. Quando o EE ouvia a opinido dos alunos e os alunos ouviam a opinido do
professor, dava origem a um pequeno debate, fazendo com que as aulas fossem cada vez
melhores e como consequéncia a evolugdo técnica e a compreensdo eram significativas.

A autoavaliacdo no final de cada UD, concerne aos alunos uma reflexdo continua, onde
os mesmos refletem sobre o trabalho realizado ao longo de todas as aulas. Com isto, podemos

concluir que o aluno tem um papel fundamental no préprio processo de aprendizagem, sendo
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por isso indispensavel o acompanhamento do professor aos alunos de forma a motiva-los e a

envolvé-los no préprio metodo evolutivo.

As aulas em que estivemos a dar danga, comecaram bem e fizemos mais do que estavamos a
espera! Tudo isto de ter de construir coreografias, tem vindo a promover a nossa autonomia e
obriga-nos a saber estar em grupo e saber dar a nossa opinido, mas mais importante ainda
ensina a saber ouvir e respeitar as ideias tanto dos colegas como dos professores! E como as
dancas sao realizadas com musica tornam-se mais inspiradoras, divertidas e ficamos com mais
vontade de as realizar.

(Reflexdo da UD atividades ritmicas expressivas/Ropeskkiping Grupo2)

Este “novo professor” reconhece que tem um papel de orientador ao nivel coletivo e
individual dos alunos, ou seja, ndo € apenas um mero gestor das aprendizagens dos proprios
alunos. O professor tem de ser habilitado numa forma intelectual, afetiva e ao mesmo tempo
um bom administrador de organizacdo da aprendizagem.

Como foi descrito atrés, a avaliagdo inicial foi bastante importante para compreender que
os alunos ndo detinham qualquer contacto com a modalidade (neste caso Tag Rugby),
consequéncia disso no inicio da UD foi importantissimo abordar mais aspetos das regras e quais
as habilidades a demonstrar em jogo, para que 0s alunos se sentissem mais a vontade com esta

nova modalidade para eles.

Esta primeira aula de Tag Rugby foi importantissima pois os alunos acabaram por perceber
um pouco sobre esta modalidade nova para eles, sendo que dei mais énfase na parte das regras,
como se pegava numa bola e ainda como eram utilizados os Tag's.
Ao partir para a parte prética notou-se muita dificuldade no passe da bola e na rececdo da
mesma e alguns aspetos taticos, sendo isto normal derivado a esta modalidade nova para os
alunos.

(Reflexdo da aula 6 de fevereiro de 2020)

Como observamos em cima, 0 primeiro contacto com a modalidade né&o foi o melhor,
sendo isso normal porque, era uma modalidade totalmente nova para os alunos. Contudo eles
ficaram a perceber que esta primeira aula teve um conceito mais teorico das regras e conteudos
da modalidade, para assim num futuro préximo evoluirem na forma de jogo.

Com o passar das aulas, o desenvolvimento de praticamente todos os alunos foi bastante
significativo exibindo uma progressao pedagdgica muito grande e rapida. Para essa evolucéo
rapida e significativa os alunos aceitaram todos os desafios os estimulos inspirados para as

aulas, mostrando um aumento importante ao nivel competitivo.
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Os alunos revelaram bastante importancia nas reflexdes realizadas no fim das aulas, sobre
regras e contetdos do Tag Rugby, pois com isso as aulas tornaram-se melhores e mais efetivas
para que eles conseguissem atingir todos 0s objetivos e desafios propostos em cada aula.

Desta forma, foi necessario estipular quais os objetivos a seguir, tendo como base o que
estava definido no programa, pois é fundamental que os alunos adquiram as competéncias em
termos motoros de modo a permitir uma competicdo saudavel entre 0s mesmos. Por issoas
aulas foram realizadas de inicio de uma forma mais teérica seguido de uma abordagem mais
pratica. Uma vez chegado a metade da UD, o conhecimento sobre a mesma ja era bastante
aprofundado, o que permitiu verificar que a turma teve uma grande evolugdo, concluindo-se
que os desafios propostos pelo professor foram bem interiorizados pelos alunos.

Foi bastante importante analisar as reflexdes efetuadas pelos alunos relativamente a UD.
Através da plataforma padlet, tiveram a possibilidade de fazer uma analise sobre os conteudos
abordados nas aulas e sobre a sua participa¢do nas mesmas, assim como analisar de um modo

critico a atuacdo dos seus colegas e do docente.

A modalidade Tag Rugby, foi uma modalidade que promoveu bastante a nossa
competitividade, a nossa rapidez de procurar um colega para fazer o passe, e promoveu
bastante a nossa autonomia, porque o professor deixou-nos livres de escolher os colegas com
guem gostariamos de trabalhar. Apesar das poucas aulas que tivemos o professor conseguiu
mostrar-nos o que era a modalidade e como era executada.

Juliana Granja

A modalidade trabalhada nestas aulas foi o tag rugby, uma modalidade bem-apresentada,
apesar das dificuldades acho que todos conseguimos chegar la. As estratégias foram bem
implementadas, primeiro comegamos por apenas” roubar” tag depois alguns exercicios que
nos ajudaram a melhor perceber algumas regras do jogo, umas aulas depois comegamos a jogar
1 para 1 até chegarmos ao 5 para 5!

Helena Antunes

4.3. Avaliacao (Tipos, modalidades, formatos e autoavaliagéo)

A avaliacdo é uma funcdo desempenhada pelo professor com o objetivo de recolher a
informacdo necessaria para tomar decisfes corretas, sendo por iSso um processo que regula a
pratica pedagogica além de que possibilita aos alunos analisar o seu desempenho de acordo

com o0s objetivos exigidos permitido assim a sua evolugao.

A funcgdo da avaliacdo é analisar cuidadosamente as aprendizagens conseguidas face as

planeadas. E a descricdo da informacdo para professores e alunos sobre os objetivos atingidos
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e ndo atingidos. A avaliacdo apresenta-se como uma fonte de tomada de decis@es, visto que
prepara, acompanha e encerra o processo de ensino e aprendizagem. Logo, a avaliacdo é uma
comparagdo constante entre os resultados e o desempenho dos alunos com os objetivos
definidos, ou seja, com a avalia¢do pretende-se fazer o balanco das aprendizagens do aluno com

0 que € esperado que ele alcance (Gongalves, Albuquerque, & Aranha, 2010).

No que respeita a avaliagdo diagnostica, esta permite obter informacdes sobre o
desenvolvimento do processo de ensino e aprendizagem, adaptar conteidos e estratégias, caso
seja necessario, e facultar ao aluno toda a informacdo que permita a este comparar o seu nivel
de desempenho com o0 que se pretende atingir, tendo sempre como objetivo 0 Seu Sucesso.
Contudo, esta avaliagdo é realizada sempre no inicio de cada UD, pois permite ajudar o
professor a conhecer melhor o aluno e a sua evolugéo, avaliar as suas potencialidades e as suas
dificuldades.

Esta avaliagdo permite adaptar o método de ensino a ser utilizado, as estratégias de
intervencgéo e a motivacao, ajudando a melhorar o desempenho e a aprendizagem dos alunos.
Esta observacdo, permitiu-me fazer a alteracfes necessarias e indispensaveis a realizacdo das
atividades dos alunos, promovendo deste modo o sucesso educativo do aluno (Simao, 2008).

A avaliagdo continua é realizada através de uma analise direta, 0 que permite avaliar os
alunos de uma forma préatica sobre aspetos importantes que ajudam na sua aprendizagem. Uma
vez que esta avaliacdo tem um grande peso na avaliagdo final, é fundamental recolher todas as
informacdes sobre as dificuldades na aprendizagem, permitindo assim solucionar os aspetos
menos bons através de exercicios novos e criativos.

A avaliacéo sumativa, que consiste em dar uma nota final ao aluno, é a forma de avaliagdo
gue mais dificuldade apresenta, pois, todos os parametros necessitam de ser devidamente
ponderados de um modo imparcial. Esta avaliacdo é realizada através de uma grelha pontuada
de 0 a5. Onde o 0- corresponde a ndo executa; 1- a executa com muita dificuldade; 2- executa
com dificuldade; 3- executa satisfatoriamente; 4- executa bem e 5- executa muito bem.

No fim de cada periodo, cada aluno realizou a sua autoavaliacdo, através da reflexdo e da
analise do trabalho que desenvolveu ao longo do periodo. Esta autoavaliacdo foi realizada
utilizando uma grelha que continha varios parametros, relacionados com as atividades fisicas,
melhoria da aptid&o fisica, atitudes e valores, conhecimentos e a nota final que consideravam

ser a mais adequada ao seu desempenho.
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4.4. Construir e (re)contruir o conhecimento: impactos da minha experiéncia e

atuacao)

O professor deve agir sobre sua propria reflexéo e através de sua propria reflexdo pratica,
para que ele possa obter uma visdo critica da estrutura ou do background ideoldgico do seu
trabalho, o que pode levar a crencas e mudanca de pensamento e ideias sobre ensino. Em toda
a PES, devido a complexidade da decisdo é fundamental um constante processo de acdo e
reflexdo (Lima et al., 2014).

As maiores dificuldades sentidas foram no inicio do ano letivo e relacionaram-se com o
conhecimento pedagdgico. Para Shulman, (1987), esse conhecimento esta relacionado a
capacidade de os professores transformarem os seus conhecimentos em estratégias de ensino.

Através da pesquisa, de observar das aulas dos colegas EE e da reflexdo realizada com a
OC, foram facilmente retificados alguns erros que ocorreram durante o ano letivo.

A UD onde senti maior dificuldade em lecionar, foi a ginastica de solo, pois foi a primeira
UD que lecionei como professor e sentia-me muito pouco a vontade com a turma, com a gestdo
dos materiais, dos espacos e dos alunos. Mas depois de muitas reflexdes feitas, pesquisa e
orientacdes da minha OC, verifiquei que o melhor a fazer para a turma era dividi-los por grupos
e por estacOes onde cada grupo ficava 3 min em cada estacdo para que estivessem sempre a
rodar os espacos e ndo fosse tdo fatigante para os alunos. Com estas estratégias, as aulas
tornaram-se mais dinamicas, fazendo com que os alunos passassem varias vezes pelas mesmas
estacdes, com mais tempo de exercitacdo e por consequéncia melhorassem a sua prestacdo em
relacdo a avaliacdo diagndstica.

Durante todo o ano letivo tivemos a preocupacdo de diminuir as limitacGes e resolver
todos os problemas, por isso houve uma construcdo e reconstru¢do de conhecimento sempre
alicercado no processo reflexivo. O professor deve dissolver os seus problemas reconhecendo-

0s, alterando-os e melhorando-os (Albuquerque et al., 2013).

4.5. Ensino a Distancia
O presente ano letivo trouxe a surpresa de um novo virus (covid-19), que veio alterar de
uma forma inesperada parte do 2° e 0 3° Periodo letivo, levando & necessidade de um novo tipo
de Ensino a Distancia (E@D), que veio revolucionar todo o universo escolar. Esta situacdo
obrigou a uma nova adaptacdo ao funcionamento das aulas e as formas de aprendizagem, tanto
por parte dos alunos como dos professores, numa tentativa de minimizar a incapacidade de

resolucdo da situacdo tdo atipica que estdvamos todos a viver.
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O papel do professor e da professora é ajudar o aluno a descobrir que dentro das dificuldades
h& um momento de prazer, de alegria.
(Freire, 2003, p. 52)

O 3° periodo teve inicio com aulas ndo presenciais tanto para EF assim como para todas
disciplinas curriculares, tornando-se assim um grande desafio a utilizacdo de novas estratégias
para a pratica de atividade fisica pelos alunos e que permitisse uma atividade em familia para
gue todos se mantivessem sempre ativos. Como professor, o EE tentou transmitir sempre uma
mensagem de confianca, com o propdsito de que os alunos concluissem o ano da melhor forma
possivel, tentando atingir 0 maior sucesso.

Durante o0 3° periodo, 0 mais importante foi uma vez mais tentar que os alunos se
mantivessem ativos e saudaveis, para 0 seu bem-estar fisico e mental. O planeamento do 3°
periodo teve de ser reformulado e por isso foi necessario realizar uma reunido de Conselho
Pedagogico onde ficou aprovado que na disciplina de EF, ndo seria possivel lecionar as
modalidades de modo coletivo e entrariam em vigor as recomendacdes da Associacdo de
Professores de EF, especialmente o desenvolvimento de programas para promover a AF. Na
reunido do NPES foram criadas duas UD, onde seriam realizadas trés novas tarefas, cujo
objetivo era a aplicacdo de conhecimentos adquiridos na disciplina, a primeira UD estaria
relacionada com a adaptacdo as aulas nao presenciais e que incidia sobre a AF e uma segunda
UD que estaria relacionada com os Jogos tradicionais.

Na fase inicial foram disponibilizados alguns links de videos contendo exercicios de
condicdo fisica geral, com duracdo de 30 minutos, para serem realizados trés vezes por semana
e sempre se possivel, com o encorajamento dos respetivos familiares, podendo estes realizarem
também as atividades. Os videos disponibilizados aos alunos tinham uma grande variedade de
exercicios, para que estes, com o auxilio do computador ou telemdével realizassem em casa as
tarefas. Todos os videos que foram propostos aos alunos, tinham um grande leque de exercicios
para gque executassem em casa, atraves de aparelhos eletronicos (computador, telemavel).

As atividades foram refletidas sempre com uma progressdo pedagogica. A primeira
proposta feita aos alunos foi a realizagdo e gravacao de exercicios que eles escolhessem, com a
finalidade de estimular a pratica de atividade fisica em casa e simultaneamente promover a
utilizacdo das plataformas digitais.

A segunda proposta tinha o0 mesmo fundamento de prética de atividade fisica, mas neste

caso foi necessario realizar um plano de exercicios, com o objetivo de melhorar os resultados
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da UD de aptidao fisica (Bateria de testes Fitescola). Todos os alunos realizavam um plano de
treino de 307, onde apresentavam as filmagens com a realizacdo dos exercicios, que
posteriormente iriam colocar na plataforma do Padlet da turma. A experiéncia sugerida onde 0s
familiares eram convidados a participar nestas atividades foi bastante importante, uma vez que

possibilitou experiéncias satisfatdrias dentro do ambiente familiar.

Faz na vida como fazes no desporto luta, vence e faz a diferenca tenham objetivos, sejam
produtivos e mantenham se ativos. Nao deixes que este virus afete a tua vida, desporto ndo s6
faz bem a salde fisica, como também eleva a tua autoestima e melhora o teu psicolégico! Néao
te esquecgas, exercicios traz beneficios.

Juliana Granja N°18

A utilizacdo do Padlet, onde os alunos publicavam as suas atividades, possibilitou a troca
de experiéncias na turma e deste modo destacar o trabalho cooperativo. Uma proposta aos
alunos, para que estes utilizassem a sua imaginacdo e com a ajuda dos contetdos adquiridos
nas aulas, ou outras fontes que fossem relevantes, realizassem novos exercicios, tendo como
objetivo fundamental incentivar a autonomia e espirito de criatividade dos alunos. Através da
partilha de novas ideias estimular uma nova dinamica a turma.

A 32 atividade, foi introduzida na UD de jogos tradicionais, cujo principal objetivo era a
realizacdo de um pequeno livro onde descreviam os jogos tradicionais que realizavam, em
grupo, e posteriormente colocavam esse mesmo livro no mural do Padlet da turma.

Esta tarefa pretendia incentivar o trabalho em grupo, pois a elaboracdo de um livro
contendo Jogos Tradicionais, estaria a fazer uma ligacao entre as experiéncias do passado e 0s
conhecimentos do presente, contribuindo para um enriquecimento cultural diversificado. Sendo
esta atividade, realizada em grupo, a finalidade pedagogica era contribuir para que os alunos
desenvolvessem competéncias em grupo e incentivar a criatividade e o desenvolvimento de
rotinas de pesquisa e investigagao.

O maior desafio pedagdgico para os alunos passou pela utilizacdo de novas tecnologias e
plataformas informaticas como complemento de ensino, no dia a dia, estimulando a

criatividade, a organizacdo de um trabalho auténomo e o trabalho em equipa.

Neste video irdo poder conhecer 0s jogos que a nossa empresa, Mil e Uma Tradicdes
disponibiliza, para seu divertimento.
A execucdo destes jogos ira fazer-nos recordar, viver e sorrir ao lembrar das brincadeiras que
faziamos quando éramos criancas. Desta forma apelamos a continuidade das brincadeiras mais
antigas no nosso pais, ensinando algumas tradi¢des aos mais novos.

Grupo 1
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Este ano letivo trouxe uma nova experiéncia e um elevado desafio, pois 0 E@D tornou-
se uma inesperada e uma rapida realidade, levando a realizacdo de atividades num contexto
novo, ndo presencial, o que colocou quer alunos tanto como professores fora das suas zonas de
conforto. Esta nova perspetiva apresentou algumas dificuldades devido a inexperiéncia por
parte dos alunos e professores na utilizagdo dos novos recursos, o que para alguns foi um
desafio, mas para outros uma desilusdo, quer pela falta de recursos materiais por parte dos
mesmos ou pela inexperiéncia em tecnologias digitais.

O meu papel de EE, esteve sempre focado na busca de ideias e solucdes para estimular
de uma forma sistematica e continua as aprendizagens dos alunos, tentando que 0s mesmos
adquirissem uma maior autonomia, mas sempre a manter o foco na atividade fisica. Desta forma
a prioridade foi uma continua motivacdo dos alunos através de experiéncias que serdo 0s

alicerces para uma futura e continua atividade que promova o bem-estar fisico e salde mental.

5. Participacdo na escola e Relagcdo com a comunidade

Para uma melhor atuagdo, é fundamental que o professor participe ativamente em todas
as atividades extracurriculares.

Pelo ajustado no Decreto-Lei n° 240/2001 de 30 de agosto, o professor deve encarar a
escola e também a comunidade como espacos de incluséo e intervencdo social, em torno de
uma formac&o integral dos alunos para a cidadania democratica.

O desporto escolar € parte integral do PE e do plano anual, trata-se de uma atividade que
complementa a disciplina de EF.

De acordo com o que era expectavel foram realizadas algumas atividades as quais me

tinha comprometido no inicio do ano letivo.

5.1.Atividades realizadas

5.1.1. Dia da Escola/Dia verde (ECO escola)

No Dia verde (ECO escola) o nome da atividade que ajudamos a realizar chamou-se de
Ciclo Paper, onde os alunos, com uma bicicleta percorreram um percurso pré-definido passando
por varias “estacdes do conhecimento”, nas quais respondiam a algumas questdes do foro
multidisciplinar. O que se pretendia era utilizar o papel motivador do desporto para impulsionar
a aquisicdo de outro tipo de conhecimentos, além da pratica desportiva, mobilidade sustentavel
e sensibilidade ambiental.

37



Os objetivos especificos desta atividade eram: melhorar o ambiente propicio a
aprendizagem dentro e fora da sala de aula, melhorar o desempenho académico dos alunos,
otimizar a educagao para os valores de cidadania, autonomia, solidariedade, inclusdo, respeito

pela diferenca, participacédo civica e educacdo para a salude.

5.1.2. Dia da “onda rosa”

No dia da “onda rosa” o objetivo desta causa foi sensibilizar para a doenca incentivando
a prevencdo do cancro da mama. Neste dia elaboramos varios lagos humanos cor-de-rosa, com
as turmas que estavam a ter EF, também efetuamos vérias atividades desportivas
nomeadamente futebol, voleibol, danca e basquetebol. O dia terminou com uma realizada pela
professora Celeste Pereira, onde foram feitos exercicios de relaxamento para todos os docentes
da ESM.

Os EE contribuiram na realizacdo de todos os lagos e todas as atividades que foram
efetuadas nesse dia. Foi um dia diferente de todos 0s outros com muita criatividade por parte
do grupo de EF. Um dos pré-requisitos para esse dia consistiu na utilizacdo de uma camisola
cor-de-rosa, isso permitiu dar & escola um tom mais vivo e alegre, com o intuito de chamar

atencdo para uma causa que atualmente afeta e muito as mulheres.

5.1.3. Torneio de “basquetebol 3x3” e “ténis de mesa”

O torneio de “Basquetebol 3x3”, realizou-se no dia 17 de dezembro e teve como
finalidade adequar as respostas educativas as necessidades dos alunos, melhorar o desempenho
académico dos alunos, otimizar a educacdo para os valores de cidadania, autonomia,
solidariedade, inclusdo, respeito pela diferenca, participacdo civica e educacdo para a saude.

A minha participagdo foi na organizacdo do torneio e na distribuicdo das equipas pelos
respetivos campos e qualidade de arbitro em alguns jogos do torneio. No mesmo dia durante a
parte da tarde realizou-se também um torneio de ténis de mesa com o objetivo de aumentar os
niveis de participacdo dos docentes, assistentes, alunos e dos pais ou EE nas atividades do
AESM, melhorar os comportamentos dos alunos, otimizar a educagéo para os valores de
cidadania, autonomia, solidariedade, inclusdo, respeito pela diferenga, participacdo civica e
educacdo para a saude.

Contribui na preparacdo da atividade e na organizacdo do mesmo. O objetivo foi

proporcionar a vivéncia de uma situacao real de competicdo formal, promover o respeito pelos
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adversarios; promover situacGes de pratica da arbitragem; selecionar alunos para a equipa da

escola.

5.1.4. Corta mato escolar

O corta mato do dia 16 de janeiro de 2020 teve como objetivo, melhorar o ambiente
propicio & aprendizagem dentro e fora da sala de aula, otimizar a educacéo para os valores de
cidadania, autonomia, solidariedade, inclusdo, respeito pela diferenca, participacdo civica e
educacdo para a saude, promover a melhoria da qualidade do processo de ensino e de
aprendizagem.

A minha tarefa consistiu em vigiar uma certa zona do corta mato, para além de ajudar a
montar todo o percurso e no final da prova a desmontar o mesmo. O publico alvo desta atividade

foram os alunos do Sa de Miranda e também os alunos da Escola Bésica de Palmeira.

5.1.5. Desporto Escolar: Encontros de Natagao

O 1°e 2° Encontro de Natacdo Desporto Escolar teve como objetivo, desenhar e projetar
a marca do AESM, melhorar os comportamentos dos alunos do mesmo e promover e valorizar
0 mérito escolar.

A Finalidade deste encontro foi proporcionar aos alunos do AESM situacdes de préatica
regular de modalidades desportivas do seu interesse, assegurando-lhes a
organizacao/participacdo em atividades competitivas, estimular a pratica da atividade fisica e
da formacdo desportiva como meio de promocdo do sucesso dos alunos, de estilos de vida
saudaveis, de valores e principios associados a uma cidadania ativa. A minha tarefa consistiu
em fazer a chamada para organizar todos os alunos antes da entrada na agua, organizacéo dos
encontros e preparagdo dos mesmos.

O primeiro encontro realizou-se no dia 16 de dezembro de 2019 e o segundo encontro no
dia 24 de janeiro de 2020. As escolas que participaram nesta atividade foram a Escola
Secundaria S& de Miranda, Escola Secundaria Carlos Amarante, Escola do Artistica do
Conservatdrio de Mdasica Calouste Gulbenkian, Escola Secundaria de Maximinos, Escola
Basica Frei Caetano Branddo, Maximinos, Escola Secundaria Dona Maria Il e Escola Bésica

Francisco Sanches.
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5.1.6. S4 Bike
O NPES neste projeto teve como principal papel a construcdo e a organizacdo dos
percursos para o Ciclo Paper. Foi uma atividade onde os alunos percorriam um percurso ja
definido onde passavam por varias por variadas estagdes, onde nessas mesmas estagdes tinham
de responder a questdes pedagogicas. Esta atividade tinha como objetivo impulsionar a
aquisicdo de novos conhecimentos relativamente a EF, especialmente promover a atividade
desportiva e dar realco ao bem-estar ambiental, tudo isto usando como forca motivadora o

desporto.

5.1.7. O poder social do professor nas aulas de EF: um estudo de caso realizado
pelo NPES e a professora do ISMAL.

A tarefa sugerida no inicio do ano letivo pelo ISMAI consistiu na realizacdo de um
seminario na escola. A OC propds a realizagdo em conjunto com as turmas um projeto
designado “Pedagogia para a autonomia e sucesso educativo — que relagdo?”’, em consonancia
com o NPES ficou definido aproveitamos as praticas de investigacdo-acdo instadas na UC de
Projetos de Intervencdo 1, como tema referente a tratar no seminario, com a disseminacao do
projeto e dos resultados.

O semindrio teve como tema “Pedagogia para a autonomia e sucesso educativo — que
caminho (s)” que se realizou no dia 27 de maio. Neste seminario, foram partilhadas varias
experiéncias pedagogicas. O NPES efetuou um estudo desenvolvido ao longo do ano 2° periodo
com as turmas que estavam a lecionar na ESM. Intitulado, “As relagdes de poder no PEA na
disciplina de EF”.

Uma vez que estdvamos a viver uma situacdo de confinamento social para todos os
professores, a atividade ndo foi realizada de modo presencial mas através de uma plataforma
digital denominada de Google Meets, onde cerca de 40 professores estiveram a participar, e
cujo tema de reflexdo estava direcionado para a autonomia dos alunos e professores, uma vez
que é cada vez mais necessario adquirir novas competéncias e experiencias que nos permitam
contornar 0s novos e inesperados desafios que de um momento para outro surgem nas nossas
vidas e na realidade social.

A organizacdo da sessdo esteve a cargo do NPES de EF do AESM, em parceria com a
equipa que fazia parte do projeto “Pedagogia para a Autonomia e Sucesso Educativo — que
relacdao?” onde foi reforgada a importancia que estes tipos de iniciativas apresentam, atendendo
ao panorama atual, uma vez que, é da responsabilidade do aluno gerir a sua capacidade de

aquisicdo de conhecimentos.
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Ap0s a apresentacdo do projeto onde foram analisados objetivos e implicagfes praticas,
os elementos da equipa do projeto partilharam as suas experiéncias pedagdgicas. Estas
experiéncias tiveram como objetivo principal orientar para se poder pdr em préatica alguns dos
principios e pressupostos que constituem a pedagogia para autonomia, onde o papel dos alunos
quando colocados nos seus ambientes de aprendizagem € indispensavel para este processo de
ensino. A parte final procedeu-se a apresentacdo do trabalho efetuado por parte dos EE, no
ambito da UC de Projetos de Intervencao Il, o qual foi baseado no poder utilizado na sala de
aula, que esta relacionado com a necessidade de reflexdo sobre a pedagogia para a autonomia.

A finalidade destas atividades sdo a integragéo por parte do EE na escola, a aquisicéo e
utilizacdo desse conhecimento relativo ao papel do professor numa escola, sendo por isso que
essas atividades vdo ser fundamentais para a aquisi¢cdo de conhecimento inicial por parte do
EE, através de todas as experiéncias surgidas, o que Ihe vai permitir obtencéo de conhecimento

indispensavel para o seguimento do processo de formacao.

5.2.Socializagao profissional e institucional
5.2.1. Componente ético-profissional

De acordo com o Decreto-Lei n.° 240/2001 de 30 de agosto o professor deve fomentar
aprendizagens curriculares, o que se traduz numa funcgéo especifica de ensino, utilizando aos
seus conhecimentos profissionais. O mesmo Decreto refere as dimensdes sociais e éticas.

No decorrer da PES, tentei uma maior aproximagdo com os alunos, atraves de dialogos
cuja finalidade foi tentar perceber as suas vivéncias extracurriculares, tendo com 0s mesmos
um papel educativo, transmitindo-lhe valores, preparando-os para o futuro.

A minha missdo como professor exige de mim um compromisso para com a sociedade,
0s pais e com alunos, uma vez que é meu dever transmitir para além de valores morais e sociais,
o0 conhecimento cientifico e pedagdgico para que estes sejam profissionais com valor e respeito
no futuro. Numa perspetiva de professor € importante transmitir aos pais um sentimento de
seguranca e credibilidade, uma vez que estes depositam na escola e consequentemente nos
professores toda a confianga para que os seus educandos sejam pessoas felizes e realizadas. No
ponto de vista do aluno é importante que estes vejam o professor mais do que um educador, um

modelo de inspiracdo na luta de objetivos.
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5.2.2. Componente profissional e institucional

No decorrer da PES, o tratamento dado pelos orientadores e restantes professores da
escola para com os estagiarios foi de igualdade. Sempre fomos tratados como professores,
nunca duvidando da nossa capacidade profissional. Durante as reunides de turma e durante a
minhas intervencdes era ouvido e tudo o que eu transmitia era tido em consideracdo. A
avaliacdo que eu propunha em EF era sempre aceite e nunca posta em causa, permitindo obter
uma completa liberdade, o que refletia uma abordagem avaliativa correta.

Os funcionarios da escola fizeram me senti-me sempre respeitado e acarinhado. A rece¢do
no meio escolar foi muito positiva, sendo esta um fator muito importante durante toda esta fase.
Nunca me foi dado qualquer tratamento como ““o estagiario” por qualquer elemento da escola,
desde os funcionarios de todas as sec¢Oes até aos professores, senti que estava ali a desempenhar
0 meu papel e a ser reconhecido pelo meu trabalho.

No que se refere ao NPES, desde o inicio a empatia entre todos foi muito elevada e
crescendo ao longo do tempo, o que se traduziu numa elevada camaradagem e muita entreajuda.
Existiu sempre uma grande admiracao pelos colegas EE, assim como pela OC Celeste Pereira,
0 que se traduziu num excelente relacionamento, sendo esta a base para que a realizacdo das

nossas tarefas se pudessem traduzir numa tentativa de um sucesso profissional no futuro.

5.3. Fazer aprender para la da sala de aula: impactos da minha experiéncia e atuacao

Uma forma de incrementar a socializacao passa pela realizacao de atividades desportivas,
culturais e de lazer, essencialmente em grupo.

Na minha posicdo de EE, senti sempre a necessidade e a preocupacdo de sensibilizar os
alunos para a importancia da pratica de atividade fisica, contribuindo para um continuo bem-
estar. Reforcei sempre a importancia da EF apresenta no grupo escolar e o papel que esta tem
para incutir aos alunos o gosto pelo desporto e pelas atividades fisicas.

A minha relagcdo com os alunos foi bastante positiva, senti que 0s mesmos recorriam a
mim para os aconselhar, orientar e tirar davidas. Procurei sempre ajuda-los da melhor forma,
incutindo neles os melhores valores ndo s6 humanos, mas também sociais.

Um objetivo que sempre defini como EE, consistiu em transmitir ndo s6 conhecimento,
mas também aliado a esse mesmo conhecimento valores que 0s poderdo e deverao ajudar tanto
na vida pessoal como no seu futuro profissional. Deixar uma marca minha neles realiza me néo

s6 como EE, mas como pessoa.
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6. Desenvolvimento profissional

6.1. Dificuldades e necessidade de formacao e formacao continua: um imperativo da
profissao

A necessidade de formacao continua é transversal tanto na Educacéo, como ao nivel do
desporto, pois ambas estdo em constante evolugdo. Como consequéncia, o professor tem a
necessidade de se manter em formagdo continua adquirindo de modo continuo novos
conhecimentos para que possa evoluir profissionalmente. O profissional deve procurar sempre
0 conhecimento, tendo como objetivo final o desenvolvimento da sua atividade, tendo sempre
e de forma consciente atencdo em relacdo o bem-estar dos alunos a todas as dimensoes.
(Resende, Pévoas, Moreira,.& Albuquerque, 2014)

Como resultado, procurei obter o mais variado conhecimento ao longo da PES,
procurando sempre novas metodologias e ferramentas para as aulas. Na minha opinido este
trabalho é uma atividade muito importante a ser realizado por um docente. Desta forma utilizei
bastante o computador como ferramenta para realizar varias pesquisas de modo a ultrapassar as
barreiras.

Como conclusdo penso que esta formacao (Licenciatura e Mestrado) néo € suficiente para
a pratica do ensino, sendo por isso fundamental dar énfase a formagdo continua, contudo, a

pratica e os anos de experiéncia serdo os verdadeiros mestres do ensino.
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7. Reflexdes finais

A Ultima etapa do ciclo de estudos foi muito importante e um verdadeiro desafio as
minhas capacidades. A presenca fisica em contexto escolar, contato com os alunos, professores
e com todo o ambiente escolar, onde tive de lidar com variadas situagdes, sendo umas mais
positivas e outras mais dificeis, permitiu-me tomar consciéncia do grau de responsabilidade que
esta inerente a esta atividade profissional.

A experiéncia em ambiente escolar foi extremamente importante, motivadora e a qual me
deu grande satisfacdo, pois senti a responsabilidade de ter uma turma, cujo, o funcionamento
da mesma dependia de mim e de todo o meu conhecimento adquirido ao longo do percurso
académico. A juntar a tudo que aprendi ao longo do percurso académico foi enriquecedor o
conhecimento de normas e regulamentos que a experiéncia em contexto escolar nos permite
obter.

O estagio realizado permitiu-me tomar consciéncia de como fui exigente com todo o
trabalho que realizei com todos os alunos, apesar disso, tentei utilizar a minha criatividade ao
maximo para que existisse uma melhor integracédo e para que o relacionamento com os alunos
contribuisse para que a disciplina de EF se tornasse divertida, motivadora e que o desporto se
tornasse uma mais valia ndo sé em termos escolares mas em termos pessoais dos alunos.

A minha aprendizagem a nivel pessoal permitiu-me crescer como ser humano, tornando-
me uma pessoa mais segura através das minhas atitudes, ensinou-me também a saber adaptar-
me as diferentes personalidades com quem me relacionei desde alunos, professores,
orientadores e funcionarios. Adquiri uma maior sensibilidade para entender os interesses
desejos e necessidades dos alunos e a partir dai tentarem cada um deles tirar o melhor que eles
podem dar.

No fim deste ano letivo, que apesar de limitado, tive a certeza que € este caminho que eu
pretendo seguir, sabendo ainda que vou ter muito mais para aprender e muitas dificuldades a
superar. Devo referir que esta certeza que hoje tenho, foi influenciada pelas excelentes pessoas
gue me rodearam, sendo estas a OC, Celeste Pereira que desde o primeiro dia demonstrou uma
enorme paciéncia e sabedoria para que 0 meu trajeto fosse de sucesso, a supervisora Doutora

Fatima Sarmento que sempre demonstrou disponibilidade para tudo que tivéssemos dificuldade.
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Legislacdo consultada

Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho. Estabelece o regime juridico da educagdo inclusiva.
Decreto-Lei n.° 63/2016, de 13 de setembro. Cria o diploma de técnico superior profissional e
procede a segunda alteracdo ao Decreto-Lei n.° 64/2006, de 21 de marco, a quarta alteracdo do
Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de marco, e a primeira alteracdo ao Decreto-Lei n.° 113/2014,

de 16 de julho.

Decreto-Lei n.° 79/2014, de 14 de maio. Aprova o regime juridico da habilitacao profissional

para a docéncia na educacdo pré-escolar e nos ensinos basico e secundario.

Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de marco. Aprova o regime juridico dos graus e diplomas do

ensino superior.

Decreto-Lei n.° 240/2001, de 30 de Agosto. Aprova o perfil geral de desempenho profissional

do educador de inféncia e dos professores dos ensinos bésico e secundério.
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