Alexandra Patricia Azevedo Lima

n.° 28693

Relatorio da Pratica de Ensino Supervisionada com vista a obtencao do grau de Mestre em
Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, nos termos do Decreto-Lei n°
79/2014 de 14 de maio e do Decreto-Lei n° 74/2006, de 24 de marco, republicado pelo
Decreto-Lei n® 63/2016, de 13 de setembro.

Trabalho realizado sob a supervisdo da Professora Doutora Fatima Sarmento e com a

orientagdao da Professora Doutora Eugénia Silva da Escola Secundaria Inés de Castro.

Outubro 2019



RESUMO

Este documento surge no ambito da unidade curricular pratica de ensino supervisionada,
inserida no 2°ciclo de estudos, conducente ao grau de Mestre em Ensino de Educacdo Fisica
nos Ensinos Basico e Secundério. Considerando que a pratica de ensino supervisionada
representa o epilogo de uma etapa de formagao profissional, este relatdrio reflete, segundo uma
perspetiva critica, todas as vivéncias do estudante estagiario no seu percurso de estagio. A
Pratica Supervisionada foi realizada na Escola Secundaria Inés de Castro, sendo o nucleo de
estagio constituido por trés estudantes estagiarios, sob a tutoria de um professor cooperante e
um supervisor determinado pela faculdade. Este presente relatdrio, estd organizado em cinco
capitulos: 1) Introdugdo — ¢ realizado um enquadramento concetual do estagio e explicita a
finalidade e o processo do relatorio de estagio; 2) Dimensdao Pessoal e Profissional — ¢
apresentado o percurso do estudante estagiario, permitindo retirar ilacdes acerca das suas
expectativas iniciais; 3) Enquadramento Institucional — refere-se a importancia da pratica de
ensino supervisionada a nivel legal, institucional e funcional, apresentando o contexto em que
foi realizado, também refere a importancia da escola cooperante e da caracterizagdo do nucleo
de estagio; 4) Pratica Profissional: do Plano da Analise ao da Intervengao — ¢ refletida toda a
pratica do estudante estagiario, em torno das areas de desempenho preconizadas no estagio,
nomeadamente, a Organizacao e Gestao do Ensino e da Aprendizagem, a Participac¢ao na Escola
e Relagdo com a Comunidade e o Desenvolvimento Profissional; 5) Reflexdes Finais —
caracteriza-se como um momento de reflexdo final, sendo referidos os momentos mais
marcantes e retiradas as principais dedugdes acerca das aprendizagens que esta experiéncia

proporcionou ao estudante estagiario.
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