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Apresentacao

A terceira edicdo da COES (Conferéncia Internacional Online
de Educacao Sexual), que promoveu o debate sobre
sexualidades, género e cidadania foi o ponto de partida para
a realizacdo deste livro, que apresenta as producdes tedricas
e empiricas deinvestigadores/as brasileiros/as, portugueses/
as, argentinos/as e espanhdis/las.

O livro estd dividido em sete capitulos nos quais sao
problematizadas pesquisas, metodologias e reflexdes sobre
as tematicas que vdo ao encontro das necessidades de
formacdo continuada de professores/as. Multiplos olhares e
propostas didaticas poderdo ser vislumbradas nas paginas
que seguem.

No primeiro capitulo, Adolescentes, dispositivos
comunicacionais moveis e novas praticas comportamentais:
o fendmeno do sexting, analisam-se os indicativos verificados
no uso dos dispositivos comunicacionais moveis, que
impulsionam o aparecimento e a ampliacao crescente do
sexting entre os/as adolescentes.

A importancia dos aspectos afetivos e emocionais na
exposicdo aos riscos sexuais pelos/as adolescentes é
analisada no capitulo seguinte, La mediacion afectiva en el
comportamiento sexual de los y las jovenes y adolescentes,
no qual sdo apresentadas ideias para a intervencdo em
educacdo sexual baseadas num trabalho mais centrado nas
competéncias emocionais.

A partir das necessidades de informacdo e educacao sexual
verificadas nos/as adolescentes espanhdis e das dificuldades
de implementacao da educacao sexual em meio escolar, sao
oferecidas propostas de atuacdo no capitulo Necesidades y
dificultades de la educacion sexual: propuestas de futuro a
partir de la realidad espanola.

Partindo da apresentacdo de conteldos pedagogicamente
bem organizados, no capitulo Sobre una propuesta formativa
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politica y disruptiva: la sexualidad aprehendida en cuestion,
as autoras propdem um passo a frente, sugerindo que é
crucial na educacdo sexual revisar os enfoques e a forma
como realizamos educacdo sexual, de modo a promover
outras formas de relacdes entre as pessoas, mais igualitarias
e democraticas.

No capitulo seguinte, somos contemplados com uma
Ferramenta educativa para a prevencdo da violéncia sexual
infantil, um software, de cédigo aberto, gratis e disponivel na
internet, cujo objetivo é o de promover uma educacao sexual
emancipatodria.

A prevencdao da violéncia sexual contra criancas e
adolescentes surge noutra proposta demonstrada em Pipo e
Fifi: projeto de enfrentamento da violéncia sexual dirigido a
criancas de 4 a 12 anos, um projeto premiado em varias
instancias brasileiras e internacionais. Este capitulo
demonstra a importancia do recurso didatico Pipo e Fifi
como facilitador do trabalho de enfrentamento a violéncia
sexual em diversos espacos educativos, bem como, a
necessidade da formacao e articulacdo dos/as atores/as da
rede de protecdo para a garantia dos direitos das criangas e
adolescentes.

O UJultimo capitulo, Os discursos sociais sobre a violéncia
sexual, oferece uma analise tedrica sobre as perspectivas
culturais acerca da violéncia sexual, fornecendo uma
abordagem histdérica do conceito de mulher e de violéncia
sexual.

Deixamos os documentos na lingua original dos/as autores/
as de forma a ir ao encontro dos objetivos de
internacionalizacdo, e a sua disponibilizacdo é gratuita, de
modo a chegar a um maior nimero de profissionais.

Vendo-se conseguido o seu objetivo de reunir experiéncias e
investigacdes nas areas das sexualidades, dos géneros, da
cidadania, das violéncias, das infancias, das adolescéncias,
da formacdo de professores/as, dentre outras tematicas
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relacionadas com a educacao sexual tdo significativas na
contemporaneidade, caminhamos no sentido da meta inicial
da |, Il e lll COES-a defesa dos direitos humanos, a garantia
do exercicio da cidadania, do respeito, da dignidade e da
liberdade e esperamos com esta publicacdo ir ao encontro
dos/as protagonistas da educacdo sexual em todos os seus
contextos.

Marisalva Favero
Instituto Universitario da Maia, Portugal

Graziela Raupp Pereira
Universidade do Estado de Santa Catarina, Brasil

Vera Marques Santos
Universidade do Estado de Santa Catarina, Brasil

Dhilma Freitas
EducaSex- Espaco de Formacdo em Educacdo Sexual, Brasil

Gabriela Dutra de Carvalho
Universidade do Estado de Santa Catarina, Brasil
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Adolescentes, Dispositivos Comunicacionais
Modveis e Novas Praticas Comportamentais: o
Fendmeno do Sexting

José Carlos Ribeiro' & Bianca Becker

Universidade Federal da Bahia, Brasil

Resumo

Temos vivenciado nos ultimos anos um incremento significativo
de praticas comportamentais singulares associadas aos usos dos
dispositivos comunicacionais moéveis? . Dentre os diversos grupos
de usuarios, os adolescentes sdo habitualmente citados, seja
pela midia ou por varios estudos académicos, como os principais
agentes desse processo. Entre os fendmenos mais evidentes
gque emergem neste conjunto de praticas predominantemente
associadas a faixa adolescencial, a pratica do sexting destaca-se
como importante possibilidade de exploracdo das vivéncias sexuais.
Este artigo se dedica a explorar alguns aspectos condicionantes,
associados as particularidades desta etapa de transicdo evolutiva e
as caracteristicas e tendéncias verificadas no uso dos dispositivos
comunicacionais moveis, que impulsionam o aparecimento e a
ampliacdo crescente desta pratica entre os adolescentes.
Palavras-chave: Sexting; Adolescéncia; Comunicacao;
Contemporaneidade; Tecnologias Mdveis.

INTRODUCAO

Nas décadas recentes o universo das tecnologias de
informacdo e comunicacdo tem testemunhado um turbilhdo
de mudancas e inovacdes. Embora estes crescentes avancos
e as profundas transformacdes culturais que eles engatilham
ndo sejam fendbmenos essencialmente novos, cada inovacao
proposta por uma nova gera¢ao de tecnologias possibilita a
reconfiguracdo de praticas culturais compartilhadas, bem
como influencia e promove a emergéncia de novas praticas.
Algumas das praticas comportamentais e interacionais que
melhor caracterizam o momento sociohistdrico que vivemos
atualmente estao diretamente associadas aos usos dos
dispositivos comunicacionais mdveis e suas caracteristicas
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associadas. Tal é a abrangéncia deste fendbmeno no cotidiano
das pessoas que no ano de 2014, segundo dados do Centro
Regional de Estudos para o Desenvolvimento da Sociedade
da Informacdo, 92% dos domicilios brasileiros possuiam
telefones moveis. Esta foi apontada como a segunda
tecnologia de informacdo e comunicacdo mais numerosa
entre os brasileiros, perdendo apenas para a televisdo -
presente em 98% dos domicilios (CGl.br, 2014).

Dentre os diversos grupos de usuarios das tecnologias
moveis, ha que se considerar a importancia do publico jovem,
sobretudo os adolescentes e suas apropriacdes acerca
destes dispositivos. Autores como Johnsen (2003) e Ribeiro
(2014) ressaltam que a populacdo jovem é vista como a
melhor intérprete e usudria destes produtos. Tanto as
pesquisas, quanto o entendimento comum concordam que
osjovensnaosoadotaramestatecnologia,comoaintegraram
as suas vidas cotidianas de maneira rapida e abrangente. O
notdvel desdobramento do processo de incorporacdo
cultural dessa tecnologia faz dos jovens uma categoria social
particularmente reveladora das questdes e caracteristicas
do processo. Segundo os indicadores da T/C Kids Online
Brasil sobre os usos que criancas e adolescentes fazem da
Internet, 82% das criancas e adolescentes de nove a 17 anos
possuiam o telefone celular como principal equipamento
utilizado para acessar a Internet no ano de 2014. Quando
consideramos especificamente a faixa etaria adolescencial,
estes numeros tendem a aumentar: 89% dos adolescentes
de 13 a 14 anos e 94% dos adolescentes de 15 a 17 anos (CGl.
br, 2015).

O processo de construcdo mutua entre tecnologia e
cultura € um dos fendbmenos que mais intriga os estudos
sobre evolucdo humana, comunicacao e desenvolvimento
cultural. Os dispositivos comunicacionais moveis - marca
tecnoldgica desta geracdo - tornam-se um interessante
objeto de discussao e investigacdo ao abranger muitas
caracteristicas das tecnologias de comunicacdo emergentes
e suas apropriacdes sociais. Entre as consequéncias culturais
minimamente visiveis da era da mobilidade na comunicacao
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cotidiana, diversos aspectos desafiam a maioria das
suposicdes do senso comum. A despeito do que tem se
propagado, a disseminacdo das tecnologias mdveis na vida
cotidianando produzindividuosisolados, alheios as restricdes
sociais, nem desencadeia um processo de globalizacdo de
praticas sociais padronizadas (Caron & Caronia, 2007 ); pelo
contrario, abre margem para o surgimento de novas praticas
interacionais e modos de relacdo que solicitam a
reconfiguracdo de conceitos, tais como presenca, intimidade,
privacidade.

Esta relacdo entre comunicacdo movel e construcao
cultural requer uma analise das inumeras propriedades deste
processo de constituicdo conjunta, ja que a tecnologia molda
e é moldada pela cultura. Interessa-nos principalmente as
formas de interacao e os modos de vida que a tecnologia
movel ajuda a criar no cotidiano dos individuos em seus
grupos sociais. Tracando um panorama sobre os modos com
gue os individuos se apropriam de certos artefatos culturais
como os telefones modveis, podemos compreender qual o
papel desempenhado pelas tecnologias na criacdo/
reconfiguracdo de identidades, de lacos sociais e na propria
vida cotidiana, sobretudo em relacdo as praticas
comportamentais associadas a novas possibilidades de
vivéncia sexual, como o sexting. Desse modo, pretendemos
apontar algumas condicdes, associadas as particularidades
da faixa adolescencial e as caracteristicas e tendéncias
verificadas no uso dos dispositivos comunicacionais moveis,
gue possibilitam o aparecimento e a ampliacao crescente
destas praticas entre os seus usuarios, com especial énfase
no publico jovem representado pela adolescéncia.

ADOLESCENCIA, NOVAS VIVENCIAS E
POSSIBILIDADES INTERACIONAIS

Entre os principais usuarios das tecnologias moveis,
os adolescentes destacam-se tanto pelo numero de
individuos conectados por dispositivos moveis, como,
especialmente, pelas caracteristicas especificas deste
momento especifico do desenvolvimento. Algumas
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propriedades particulares da adolescéncia, de modo mais
intenso que das demais faixas etarias, tendem aretroalimentar
alguns importantes aspectos culturais relacionados a
insercao de novas tecnologias na vida cotidiana, como por
exemplo a reconfiguracdo e a exploracdo de novas
possibilidades identitarias e sociais e as praticas sociais dai
derivadas.

A adolescéncia, tal como a conhecemos no ocidente,
é um fendbmeno cultural recente, ndo universal e
profundamente marcado pelo contexto em que ocorre
(Palacios & Oliva, 2004). Este carater fortemente psicossocial
da adolescéncia ¢é talvez a sua propriedade mais evidente,
haja vista que cada cultura constrdéi e mantém as condi¢cdes
necessarias para as transicdes evolutivas dos seus individuos.
Portanto, ao compreendermos este momento do
desenvolvimento como uma experiéncia intra e interpessoal,
e sobretudo como um fendbmeno cultural, torna-se
imprescindivel localizar histérica e socialmente o adolescente
em debate nestes nossos apontamentos: individuo
fortemente marcado pela cultura ocidental contemporanea
e pelas suas caracteristicas intrinsecas.

A ideia de adolescéncia estd ancorada nas alteracdes
significativas e em ritmo acelerado que ocorrem nos
individuos por volta da segunda década de vida. Impulsionada
inicialmente por efetivas modificacdes corporais advindas
da puberdade, a adolescéncia configura-se num processo
complexo e multivariado que gera intensas mudancas
cognitivas, afetivas e comportamentais. O grau de
investimento eaintensidade com que os individuos vivenciam
esta fase do desenvolvimento dependem de inumeros
fatores contextuais mais ou menos proximos, tais como os
padrdes das relacdes familiares, os relacionamentos entre
pares e com os grupos de referéncia, o acesso a educacado
formal e aos meios de comunicacao e informacao e os tracos
de personalidade de cada individuo.

Entre as caracteristicas mais marcantes doadolescente
ocidental contemporaneo, destacamos a permanéncia
prolongada no sistema escolar ou em algum outro contexto
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de aprendizagem profissional; dai a dependéncia financeira
da familia, os processos de busca por emprego e as crises
associadas ao planejamento de futuro e carreira profissional.
Destacamos ainda as peculiaridades da transicdo do sistema
de apego, inicialmente centrado na familia, passando por um
sistema de apego centrado no grupo de pares e em seguida
nas relacdes conjugais e o sentimento de pertencimento a
uma cultura de idade com caracteristicas diferenciadoras,
tais como habitos, modas, linguagens, valores e estilos
especificos. De maneira geral, a adolescéncia é considerada
um momento de transicao evolutiva da infancia para a vida
adulta que tem como uma de suas metas fundamentais o
desenvolvimento de uma nova identidade a partir da
reconfiguracdo dos sistemas de referéncias e incorporacdo
de novos papéis que desencadeardo na aquisicao do status
social de sujeito adulto (Palacios & Oliva, 2004).

Esta necessidade de redefinicdo de personalidade a
partir das reconfiguracdes do autoconceito, do status de
identidade e suas significativas influéncias sobre a autoestima
(Oliva, 2004) produz um campo fértil para o incremento de
experimentacdes sociais e identitarias diversas, em especial
as vivéncias sexuais. E é justamente na adolescéncia que o
individuo comeca a reconfigurar a imagem que tem de si
mesmo - tanto corporal como psicoldgica, a adotar alguns
compromissos de carater ideoldgico a partir do seu grupo
de pares e a definir sua orientacdo sexual através de
experimentacdes dos desejos sexuais. As vivéncias sexuais
representam, assim, um fator de extrema importancia na
constituicdo da personalidade adolescente, pois a depender
de como estas sao experimentadas e internalizadas pelos
individuos, tanto a autoestima, quanto sua estrutura
identitaria em formacdo podem sofrer significativos
impactos.

A partir dessas consideracdes, destacamos o carater
mais marcante do padrdao comportamental adolescente: a
busca e a experimentacao de novas vivéncias e possibilidades
interacionais. Considerando que aformacdao dapersonalidade,
apesar de pessoal, ocorre em um contexto social determinado
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em qgue o sujeito estabelece uma série de relacdes e
experimenta diversos papéis, somada a relevancia das
primeiras experimentacdes sexuais neste momento do
desenvolvimento, bem como as particularidades de uma
sociedade contemporanea primordialmente conectada e a
abrangéncia deste fendbmeno entre o publico jovem, torna-
se essencial compreender qual o lugar dos dispositivos
comunicacionais moveis e da pratica do sexting entre os
adolescentes nesta complexa e dinamica rede de
significacdes.

DISPOSITIVOS COMUNICACIONAIS MOVEIS:
CARACTERISTICAS E TENDENCIAS

Em linhas gerais, podemos dizer que a principal
caracteristica dos dispositivos comunicacionais moveis seja
facilitar a comunicacdo interpessoal a distancia sem que haja
a necessidade dos interlocutores estarem presos a um local
especifico. Entretanto, sabemos que, mais do que isso, estes
dispositivos se configuram como verdadeiras centrais de
comunicacdo e entretenimento, ancorados na mobilidade e
na convergéncia de midias. Diversos autores (Turkle, 2008;
Katz & Aakhus, 2002; Agar, 2003, dentre outros) revelam
gue, ao se tornarem parte do cotidiano, os dispositivos
comunicacionais moveis nos libertaram da maior parte das
restricdes espaciais e temporais que governam nossas vidas.
Este fato traz ramificacbes para além da habilidade de
gerenciar as multiplas e simultaneas tarefas que caracterizam
a vida contemporanea. Esta funcdo aparentemente pratica
esconde em si profundas questdes sociais e culturais que
nos levam a reconfigurar aspectos cuturais relacionados
principalmente aos modos de interacao.

Tanto os acordos e rituais de interacdo cotidianos,
quanto os codigos culturais compartilhados que nos
permitem participar dos encontros sociais de uma maneira
coordenadaemutuamentecompreensivelsaoprofundamente
marcados pelo advento da mobilidade. Neste sentido,
conforme pontuam Caron e Caronia (2007), os dispositivos
comunicacionais moveis podem ser considerados as
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ferramentas contemporaneas que melhor representam os
desafios culturais da era das tecnologias moveis na
comunicacdo cotidiana. Ao propiciar novas formas de
interacdo, estas tecnologias comunicacionais nos convidam
a repensar os modelos culturais dos encontros sociais, bem
como as nogdes de temporalidade, espacialidade e
intimidade. Desta forma, as transformacodes culturais trazidas
pelas novas praticas comunicacionais vao além da estrutura
de participacdo nos eventos sociais. Elas também levam a
reconstrucdo de lacos sociais e relacdes interpessoais. Neste
sentido, as vivéncias sexuais efetivadas pela pratica do
sexting sao importantes exemplos de como os dispositivos
comunicacionais moveis podem promover a emergéncia de
novas praticas interacionais e experiéncias de intimidade.

A disseminacdo dos dispositivos comunicacionais
moveis na vida cotidiana e suas propriedades intrinsecas
produz um contexto interacional cujas caracteristicas
diferenciadoras propiciam o aparecimento de relacdes
interpessoais particulares, seja nos circulos mais intimos
como familia e grupo de pares, seja na esfera mais ampla das
relacdes sociais (Ling, 2004; Ganea & Necula, 2006). Entre
as principais caracteristicas das tecnologias modveis
destacam-se a possibilidade de ampliacdo dos contatos
sociais, 0 monitoramento continuo da rede de contatos e a
acessibilidade e disponibilidade constantes.

A ampliacdo dos contatos sociais pode ser vista como
uma consequéncia direta da mudanca das convencdes
espaco e tempo nas relagdes sociais, ja que os dispositivos
comunicacionais moveis promovem e possibilitam contato e
interacdo relativamente estaveis entre pessoas fisicamente
distantes. De acordo com Caron e Caronia (2007), amediacao
das novas tecnologias desempenha um papel revelador nas
relacdes cotidianas no que se refere a vivéncia do espaco e
do tempo. Novas convencdes sdo requeridas e os conceitos
de espaco e tempo tém mudado e adquirido importancia
singular. Dessa forma, a distancia espacial se torna menos
relevante e sdao as relacdes pessoais que, inversamente,
adquirem grande importancia na manutencao do laco e da
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possibilidade de presenca. Sobre este aspecto, Boyd (2014)
relata que a principal motivacdo dos adolescentes
permanecerem conectados em interacdes mediadas é a
possibilidade de ampliacdo e manutencdo dos contatos
sociais iniciados em outros contextos, como por exemplo, o
contexto escolar.

Outras importantes caracteristicas dos dispositivos
comunicacionais moveis estdo intimamente relacionadas
com a impossibilidade de isolamento na era da mobilidade,
ja que estas ferramentas, por um lado tornam o individuo
constantemente disponivel para contato, e por outro
permitem gque este possa fazer um monitoramento continuo
da sua rede de contatos. Este fenbmeno denominado a/lways
on (Turkle, 2008) traz importantes implicacdes nas relacdes
sociais estabelecidas, ja que abre espaco para as pessoas
serem contatadas em qualquer hora, local e circunstancia.
Caron e Caronia (2007) ressaltam que esta condicdo é
significativamente mais incbmoda para o publico adulto e,
do contrario, primordialmente buscada e valorizada entre os
adolescentes. Esta condicao resultante da possibilidade de
ser contatado em todos os momentos é compreendida como
uma espécie extincdo do siléncio. As tecnologias moveis
ligam os individuos que entao se encontram num permanente
estado de disponibilidade para a comunicacao. Os siléncios,
ameacados de extincdo, adquirem assim novos significados.

Para estes autores, os adolescentes frequentemente
veem o siléncio comunicacional como uma dificuldade a ser
superada. Consideram que a morte do siléncio reflete a
necessidade das pessoas se comunicarem, possuindo assim
uma ligacao positiva com sua participacao numa ampla rede
de conhecidos. As tecnologias comunicacionais moveis sao
vistas, entdo, como meios de quebra deste siléncio,
comumente associado ao isolamento e a solidao. Enquanto
adultos habitualmente associam o siléncio com paz e
tranquilidade, adolescentes o associam com tédio e
inatividade. Como vimos, a adolescéncia é um periodo
caracterizado pela necessidade de socializacdo e pela
importancia do grupo de pares. Dessa forma, estar
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constantemente disponivel para a comunicacao é
considerado um dos valores cruciais da cultura adolescente,
0 gue pode, no entanto, desencadear certa obsessao por
estar constantemente disponivel para comunicacao a partir
da impressao de necessidade urgente de contato e da
sensacao de que qualquer lapso na possibilidade de conexao
acarreta a perda de informacdes cruciais (Turkle, 2008).

A partir das caracteristicas diferenciadoras dos
dispositivos comunicacionais madveis e as influéncias diretas
e indiretas sobre a vida cotidiana, apontamos algumas
tendéncias ja vivenciadas, mas gue se apresentam como
aspectos bastante promissores no que se referem as
possibilidades proporcionadas pelos dispositivos
comunicacionais moveis e suas apropriacdes sociais por
parte dos adolescentes. Entre as principais tendéncias
destacam-se o0s sistemas de automonitoramento, a
possibilidade de compartilhamento de informacdes e o uso
dasredessociais baseadasemgeolocalizacdo, querecuperam
aimportancia do contexto fisicoimediato no estabelecimento
das interacdes sociais.

Um dos maiores resultados da disseminacdo dos
telefones madveis é que ele modifica as interacdes na rede
social dos individuos e torna possiveis novas formas de
coordenacdo mutua e automonitoramento. Para Caron e
Caronia (2007), isto implica nas pessoas acabarem
vivenciando uma espécie de “teatro vivo” onde os telefones
celulares agiriam como espelho - representando quem esta
onde, quando e fazendo o qué. Este cenario modificaria o
modo como estruturamos nosso dia-a-dia, ja que o controle
social e o engajamento coordenado em atividades conjuntas
ocorreriam primordialmente no aqui e agora. Esta logica
subjacente de valorizagcdo primordial do presente imediato
reflete o fendmeno do presenteismo descrito por Maffesoli
(1984), ou seja, a vivéncia social centrada essencialmente no
aqui-e-agora circunstancial, em que o social é afrontado por
esse instante vivido em toda a sua concretude (Maffesoli,
1984).

Outra tendéncia observada € a possibilidade de
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compartilhamentodeinformacdes porpartedosadolescentes
através dos dispositivos comunicacionais moveis. A este
respeito, Elkind (1978, 1985 apud Palacios & Oliva, 2004)
assinala gue uma das consequéncias diretas do egocentrismo
tipico da adolescéncia seria o que ele denominou audiéncia
imaginaria, que se refere a uma excessiva autoconsciéncia
gue pode levar o adolescente a pensar que as outras pessoas
possuem tanto interesse em suas preocupacdes e
comportamentos como ele mesmo. Dessa forma, o
adolescente atuariacomo se todas as pessoas - concretizadas
por esta audiéncia imaginaria - estivessem profundamente
dependentes do que ele faz, seja na forma de vestir, falar ou
se comportar. Para Palacios e Oliva (2004), esta tendéncia
poderia explicar alguns comportamentos exibicionistas
frequentemente observados nos adolescentes e a
necessidade da aprovacao do seu grupo de pares frente a
estes compartilhamentos. Os dispositivos comunicacionais
moveis, ao fornecerem as ferramentas ideais para o
compartilhamento de informacdes a partir de grandes
audiéncias ndo necessariamente visiveis parecem ampliar
sobremaneira esta caracteristica propria da adolescéncia.
Por fim, ressaltamos o advento das redes sociais
baseadas em geolocalizacdo, que recuperam a importancia
do contexto fisico imediato para as interacdes mediadas e
promovem um contexto interacional hibrido (online/off-line)
gue se aproxima do fenbmeno da multilocalizacdo do
individuo descrito por Caron e Caronia (2007). Para estes
autores, a superacdo das distancias fisicas proporcionada
pela tecnologia mdvel que habilita a comunicacao
deslocalizada, permite aos individuos estarem em diversas
locacdes fisicas ao mesmo tempo. Ou dito de outra forma, os
contatos podem ser realizados em um grau significativo de
extensdo de acessibilidade e distanciamento das formas
simbdlicas no espaco (Thompson, 1999), uma vez que o0s
sujeitos se apresentam “localmente distantes de qualquer
situacao dada ou interacao face a face” (Giddens, 1991, p.
27). Dessa forma, estamos nos acostumando a perceber
nossos ambientes como povoados por ubiquidades e para
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estar em varios locais ao mesmo tempo € necessario
gerenciar um numero cada vez maior de informacodes.
Adaptarestasmudancasnosespacosfisicosecomunicacionais
tornam-se assim um desafio e uma tendéncia, encarada de
maneira cada vez mais natural pelas novas geracdes.

Unindo as caracteristicas especificas da adolescéncia
enquanto momento de transicdo evolutiva pautado pela
exploracdo de novas possibilidades identitarias e sociais, as
propriedades associadas aos dispositivos comunicacionais
moveis que o0s levam a serem tdo atrativos para os
adolescentes e as tendéncias destacadas pelas possibilidades
de novas apropriacdes sociais destas tecnologias, propomos
um esquema interpretativo dos aspectos condicionantes e,
portanto, fundamentais para o aparecimento e manutencéao
da pratica do sexting. A associacdao da busca por
experimentacdes e vivéncias sexuais com o advento das
tecnologias moveis, cria o contexto ideal para a emergéncia
e o refinamento desta pratica, bastante difundida entre os
adolescentes, porém pouco discutida para além das
consideracdes moralizantes, o que evidencia a complexidade
do fendbmeno (Nejm & Ribeiro, 2013).

TECNOLOGIAS MOVEIS E ADOLESCENCIA:
ASPECTOS CONDICIONANTES PARA A EXPRESSAO
DO SEXTING

Os dispositivos comunicacionais moveis, mais do que
meras ferramentas tecnoldgicas, atuam como importantes
promotores de novas praticas interacionais, sobretudo entre
individuos em processo de descoberta e de busca por novas
vivéncias. Portanto, de um lado temos um conjunto de
individuos sedentos para ampliar suas experiéncias sociais e
identitarias, em virtude da fase que estdo vivendo, e de outro
um conjunto de caracteristicas que ampliam e facilitam os
contatos e as praticas sociais, inclusive como mediadores
para acessos a ambientes digitais como os sites de redes
sociais (Facebook, por exemplo) ou os /nstant Messengers
(Whatsapp, Viber etc.). Neste sentido, tais elementos formam
uma complexa rede de influéncias mutuas de aspectos
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condicionantes que se configuram como formadores de
contextos ideais para a emergéncia de vivéncias sexuais
especificas, intimamente relacionadas com as possibilidades
oferecidas pelas tecnologias moéveis.

Ao se apropriarem dos dispositivos comunicacionais
moveis e 0S incorporarem em suas rotinas comuns, oOs
adolescentes reinterpretam suas possibilidades tecnoldgicas
para satisfazer as necessidades da sua cultura especifica.
Independentemente das formas de comunicacao e interacao
sugeridas e inscritas na tecnologia em si, os adolescentes
tém radicalmente interpretado seus significados e funcdes
de acordo com seus sistemas de referéncias culturais. Assim,
situadas em dados contextos, as tecnologias sdo integradas
pelas suas dimensdes constituintes, com seu significado final
definido pelo contexto e os atores nele inseridos (Caron &
Caronia, 2007). O surgimento da pratica do sexting é um
exemplo da apropriacao social de determinadas tecnologias
associadas as tecnologias moveis. Esta pratica refere-se a
criacdo e ao compartilhamento de conteudos erodticos e
sensuais através de imagens e videos dos corpos e/ou
relacdes sexuais. Inicialmente associado as mensagens de
texto com comentarios picantes e erdticos, o sexting hoje é
praticado com fotos e videos que podem ser disseminados
em tempo real pelos dispositivos comunicacionais moveis
(Nejm & Ribeiro, 2013).

O compartilhamento de conteudos erdticos e sensuais
nasce, assim, a partir das possibilidades tecnoldgicas de
trocas de conteudo, proporcionadas, sobretudo, pelos
Isntant Messengers e associadas as demandas especificas
dos adolescentesemtornodeinteracdesintimasrelacionadas
as experimentacdes sexuais. Resultando, assim, em praticas
e vivéncias sexuais particulares, todas elas mediadas pelos
usos de dispositivos tecnoldgicos, e mais precisamente pelos
usos dos dispositivos comunicacionais moveis. Nesta
perspectiva, a pratica do sexting pode ser compreendida
como reflexo de demandas e de légicas mais amplas, ou seja,
de fatores condicionantes com os quais os adolescentes tém
que lidar dentro de um mundo mediado pelas novas
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tecnologias. Demandas estas que se somam a outras
demandas proprias da adolescéncia, associadas a
descobertas de novas possibilidades sociais e identitarias,
como a configuracdo do autoconceito, a constituicdao do
status deidentidade e aadocdo de compromissos ideoldgicos
relacionados ao seu grupo de pares. O compartilhamento de
conteudos intimos, assim como as brincadeiras provocativas
e as trocas de segredos, podem representar desta maneira
importantes elementos da cultura de pares adolescente, por
meio dos quais se fortalecem os lacos de confianca e unido
dentro do grupo.

Assim, perguntas do tipo: “Qual a finalidade de
publicizar comportamentos ou situacbes sexuais que, em
principio deveriam estar na esfera do privado?”, dentro de
uma perspectiva adolescencial, ganham outros sentidos.
Entre individuos adolescentes, cuja particularidade
desenvolvimental estd intimamente relacionada com
aspectos exibicionistas (Palacios & Oliva, 2004) a partir de
uma audiéncia imaginada e assentada pelo reforco dos pares,
estas perguntas sdo imediatamente reconfiguradas: “Para
que fazer um registro se ndo for para compartilhar, para
registrar o momento presente, para vivenciar de forma ludica
a experiéncia ou para reforcar a visibilidade de sua pessoa?
Qual a finalidade de manter este registro na esfera do
privado?”.

De forma conclusiva, podemos dizer que, para além
da pratica especifica do sexting entre adolescentes, as
demandas por novas experimentacdes da sexualidade, em
associacdo com as possibilidades tecnoldgicas impulsionadas
pelos usos e apropriacdes dos dispositivos comunicacionais
moveis, abrem espaco para o surgimento de diversas outras
vivéncias de cunho sexual, tais como a pratica do After Sex
Selfies (o Selfie pods-sexo, ou seja, O registro e o
compartilhamento de imagens associadas ao momento
imediatamente posterior aos atos sexuais); as praticas de
registros e compartilhamentos de informacdes sobre o
nimero e sobre os lugares (através de sistemas de
georreferenciamento) das atividades sexuais efetivadas; a
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pratica do uso de aplicativos que facilitam o encontro de
NOVOS parceiros sexuais proximos de onde o usuario se
encontra (aplicativos Tinder e Grinder), entre outras. Como
podemos perceber, tais expressdes revelam combinacdes
bastante particulares que, por sua vez, parecem evidenciar a
necessidade de investigacdes assentadas em parametros e
esquemas conceituais mais flexiveis, e, portanto, mais
proximos da realidade tal qual se apresenta para o
adolescente no mundo atual, mundo este impulsionado e
potencializado pela presenca da comunicacdo movel nas
diversas situacdes cotidianas e permeado pelas experiéncias
sociais mediadas.
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NOTAS

1 Este texto faz parte do conjunto de reflexdes derivadas da
pesquisa de pds-doutorado, realizada durante o ano de 2015, com o
apoio da CAPES - Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior - Brasil, processo BEX n? 5938-2014-07.

2 Embora o termo “dispositivo comunicacional moével” (DCM)
possa ser empregado para designar diversos aparelhos associados com
a comunicacdo em estado de mobilidade (laptops, smartphones, tablets
etc.), para este artigo refere-se, de maneira geral, apenas aos telefones
celulares/telemodveis.
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La mediacion afectiva en el comportamiento
sexual de los y las jovenes y adolescentes.

Javier Gémez-Zapiain

Universidad del Pais Vasco

Resumen

Se presenta dos estudios, dirigidos por el autor, ya publicados,
sobre la mediacién afectiva en la asuncion de riesgos asociados a la
experiencia erodtico, y se presentaran propuestas parala intervencion
en educacion sexual basadas en las competencias emocionales.
Palabras-Clave: Comportamientos sexuales; Adolescentes;
Riesgos; Mediacion afectiva

INTRODUCION

Gran parte de los estudios que analizan los riesgos
asociados al comportamiento sexual de los y las adolescentes
se centran en las conductas de riesgo generalmente
relacionadas conlos embarazos no deseados o las infecciones
de transmision sexual. Los estudios, en general, suelen ser de
tipo descriptivo, y suelen proponer campanas de informacion
y programas de intervencion en educacién sexual basados
generalmente en la transmisidn de conocimientos. Sin
embargo, existen otro conjunto de investigaciones que
ponen el énfasis en un intento mas explicativo de las causas
gue subyacen a los comportamientos de riesgo y se centran
en variables de corte afectivo emocional. A continuacién se
aportan el resumen de los resultados y conclusiones de dos
estudios dirigidos por el autor, ya publicados (Gomez-
Zapiain, 2005; 2016) que tratan de aportar evidencia a la
mediacion afectiva en la asuncion de riesgos asociados a la
experiencia erdtico, y proponen ideas para la intervencion en
educacidn sexual basadas en un trabajo mas centrado en las
competencias emocionales.
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Estudio 1

Muestra:

Este estudio se realizd con una muestra de 299
personas de las cuales 100 son hombres y 199 mujeres. La
muestra fue seleccionada siendo seleccionadas diversas
zonas: Rural, urbana, costa e interior. Las edades
comprendidas van de los 17 a los 22 afos, siendo la media
18,3 y la moda 17. El 87,6% son estudiantes de los cuales el
79,9% estudian bachillerato, el 17% son universitarios y el
3,1% pertenecen a los ciclos formativos. Un 12,3% de la
muestra o trabajan o estadn en paro.

Medidas:

Los instrumentos utilizados en esta investigacion
fueron los siguientes:

a) Datos sociolégicos generales: Edad, sexo,
estudios, dedicacion, etc.
b) Cuestionario de valoracion del comportamiento

sexual y de los comportamientos de proteccién (uso de
preservativo y de métodos anticonceptivos), disefado para
esta investigacion.

c) Escala de estilos de apego. Adaptacion de la
escala de Griffin y Bartholomew para esta investigacion
(Griffin & Bartholomew, 1994). Originalmente esta escala
mide cuatro estilos de apego: seguro, preocupado, miedoso
y evitativo; sin embargo, en el presente estudio, la escala se
adaptd alos tres estilos clasicos: seguro, ansioso-ambivalente
y evitativo.

d) Escala de valoraciéon de la disposicidon al riesgo.
Esta escala fue disefada expresamente para esta
investigacion. Estd compuesta por ocho items. Propone para
su valoracion, en una puntuacion tipo likert de cinco puntos,
items tales como: “Cuando me he visto involucrado /a en
unarelacion sexual esporadica, y no he tenido un preservativo,
he continuado hasta llegar al coito”, o “Nunca pienso en los
riesgos que corro cuando mantengo relaciones sexuales”.
Obtuvo una fiabilidad de o = 0,81.
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e) Escala de valoracion de la empatia en
situaciones eroticas. Esa escala fue disefada expresamente
para esta investigacion. Estd compuesta por cinco items.
Propone para su valoracion, en una puntuacion tipo likert de
cinco puntos, items tales como: “Normalmente me preocupo
por tener en cuenta a mi pareja respecto a los riesgos
asociados a las relaciones sexuales”, o “Tengo facilidad para
darme cuenta de cdmo se encuentra mi compafero/a,
cuando estamos manteniendo relaciones sexuales.”. Obtuvo
una fiabilidad de o = 0,73.

f) Adaptacion de la escala de sexualidad de Snell
y Papini (1989). Adaptada y actualizada para esta
investigacion. Esta escala mide tres variables: Autoestima,
depresidn y preocupacion referidas a la propia sexualidad.
Estd compuesta por 30 items (10 por cada subescala).
Propone para su valoracion, en una puntuacion tipo likert de
cinco puntos, items tales como: “Me considero un/a buen/a
companero/a en las relaciones sexuales”, o “Estoy
constantemente pensando en tener relaciones sexuales”, o
“Estoy decepcionado/a respecto a la calidad de mi vida
sexual”. Los indices de fiabilidad obtenidos fueron a = 0,83
a=0,87ya=0,71 respectivamente.

RESULTADOS

La seguridad en el apego muestra una relacion
significativa en sentido positivo con empatia, autoestima, y
preocupacion, y, en sentido negativo con depresion, todas
ellas en el ambito de la experiencia sexual, tanto en varones
como en mujeres. La variable preocupacion indica interés
por lo erdtico, es decir que la cuestion erdtica estd presente
entre las preocupaciones actuales de la persona en concreto.
Las personas que tienden a ser mas seguras, tienden a
empatizar mejor con su pareja durante la experiencia sexual.
Esta tendencia es superior en los chicos. Sin embargo, la
seguridad del apego no se asocia con la disposicion al riesgo
en ninguno de los dos sexos.

El estilo ansioso - ambivalente se asocia
significativamente y en sentido inverso con la autoestima en
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las mujeres de modo que las mas ansiosas tienden a tener
menor autoestima en el ambito de las relaciones sexuales.
Los hombres ansioso-ambivalentes tienden a mostrar mayor
preocupacion por lo erdtico. No encontramos ninguna
relacion entre el estilo evitativo y las variables analizadas
(Tabla 1). El grafico 1 muestra el resumen de las correlaciones
halladas.

En relacion con la experiencia sexual (tabla 2),
encontramos que las personas que tienden a sentirse mas
seguras acceden a ésta con mayor facilidad que las inseguras.
Para comprobar esta relacion categorizamos la variable
seguridad en el apego en tres niveles siendo los puntos de
corte los percentiles 33 y 66. El nivel de experiencia sexual
se expresa en los tres niveles definidos previamente.

En la tabla 1se observa que el grupo que representa a
las personas con mayor experiencia sexual (Nivel 3), tiende a
puntuar alto respecto a la seguridad en el apego, tanto en
mujeres como en hombres (51,4% y 58,8 % respectivamente).
Sin embargo, resulta particularmente interesante sefalar la
proporcién de personas que, teniendo un nivel alto de
experiencia sexual, se encuentran en el grupo de los
inseguros, 31,4% y 20,6 respectivamente (3>=0,366 / p <.001
/ v*=0,322 / p < .001).

Con el fin de comprobar las variables que mejor
identifican a las personas seguras de las inseguras se realizd
un analisis discriminante. En el grupo de mujeres el indice
Lambda de Wilks de la funcion discriminante fue de 0,70 con
un 2 de 27,51. La correlacion de la funciéon con los grupos
seguros e inseguros fue de 0,53 (p <.001). Los variables que
mejor discriminan a las mujeres seguras de las inseguras
fueron las siguientes, segun su correlacidn respecto a la
funcidon discriminante: Las seguras tendieron a tener mayor
experiencia sexual, mejor autoestima, mayor preocupaciéon
por la sexualidad, menor depresion, mayor empatia y menor
disposicion al riesgo (Tabla 3).
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Figura 1.- Relaciones entre la seguridad del apego, la
disposicion al riesgo y la empatia, la autoestima, la preocupacion y
la depresion en el ambito de las relaciones sexuales.

Tabla 2.- Relacion entre el grado de seguridad y la

experiencia sexual expresada en porcentajes.

Inseguridad Puntuaciones | Seguridad
medias
M V M V M V
Nivel 1 64,6 54,2 1,4 20,8 24,1 25
Nivel 2 33,3 27,8 16,7 33,3 50 38,9
Nivel 3 314 20,6 17,1 20,6 51,4 58,8
p > .001

Tabla 3.- Correlaciones entre la variable y la funcion
en relacion con la seguridad del apego.

Mujeres Hombres

Nivel exp. sexual 73 Empatia .69

Autoestima .61 Nivel exp. sexual .63

Preocupacion .59 Preocupacion .52

Depresidon -.52 Depresidon -.43
Empatia .38 Autoestima .33

Disposicion de riesgo  -.19 Disposicion de riesgo -.05
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En el grupo de hombres el indice Lambda de Wilks de
la funcion discriminante fue de 0,58, con un y* de 22,93. La
correlacion de la funcidn con los grupos seguros e inseguros
fue de 0,64 (p < .001). Entre los hombres, a diferencia de las
mujeres, la variable que mejor discrimina la pertenencia a los
grupos de seguros e inseguros fue la empatia, siendo los
seguros mas empaticos. Siguiendo el orden de correlacidon
en la funcion discriminante, los seguros tienden a tener
mayor experiencia sexual, tienden a estar mas preocupados
y menos deprimidos por su sexualidad en el momento actual,
y tienden a tener mayor autoestima (Tabla 3). La funcidon
discriminante clasificd correctamente al 72,9% y el 83% de
los casos de mujeres y hombres respectivamente

Uno de los hallazgos de este estudio fue la relacion
encontrada entre la disposicion al riesgo y la empatia. La
disposicién al riesgo es menor en las personas que tienden a
ser mas empaticas en el ambito de las relaciones erdticas;
esta relacion es mas acusada entre los hombres que entre las
mujeres.

Figura 2.- Disposicion al riesgo y nivel de experiencia
sexual en relacién a la empatia en las relaciones sexuales.

Con el fin de comprobar si la relacion citada tiene
algun efecto sobre la proteccion real, realizamos un ANOVA
entre la empatia, como variable dependiente, y el uso de
preservativo, como factor. Los resultados indican que, en el
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grupo de chicos, existen diferencias significativas entre las
tres categorias del uso del preservativo: “No uso” (M=8,69 /
D.T.= 2,46), “Mal uso” (M=8,00 / D.T.= 2,08), “Buen uso”
(M=13,5/D.T.=0,57) F(2.21) = 9,17 / p < .001). Por tanto los
chicos mas empaticos usan significativamente el preservativo
de manera mas consistente, por tanto, no sélo se protegen a
si mismos, sino también a sus parejas. No encontramos esta
relacion entre mujeres.

En relacidon con otras variables, los datos indican una
mayor disposicion al riesgo en aquellas personas que se
sienten deprimidas con su vida sexual, asi como en aquellos
varones que se sienten mas preocupados por su sexualidad.
No se encuentra relacidn alguna respecto a la autoestima.

Por otro lado, se encontrdé que las personas mas
empaticas tienden a poseer mayor autoestima y menor
depresion respecto a su vida sexual. No se encontraron
diferencias entre los sexos.

A partir de estos resultados se introdujo un analisis
discriminante que permitié perfilar las variables que mejor
discriminaban la disposicidon al riesgo. Entre las mujeres el
indice Lambda de Wilks de la funcién discriminante fue de
0,43 con un y?de 21,16. La correlacion de la funcién con los
grupos de mayor y menor disposicidn al riesgo fue de 0,68
(p < .028). Los variables que mejor discriminaron a las
mujeres con menor o mayor disposicidn al riesgo fueron las
siguientes, segln su correlacién con la funcién discriminante:
En primer lugar, las mujeres que mostraron una menor
disposicion al riesgo tendieron a utilizar adecuadamente el
preservativo. La segunda variable respecto a la funcién
discriminante fue la seguridad en el apego, de modo que las
mujeres con menor disposicion al riesgo tendian a la
seguridad del apego. Le siguen la empatia, la depresidn y la
autoestima en el sentido esperado (Tabla 4). En el caso de
los hombres el indice Lambda de Wilks de la funcién
discriminante fue de 0,67 con un %? de 18,71. La correlacidon
de la funcién con los grupos de mayor y menor disposicion
al riesgo fue de 0,59 (p < .0017). Los variables que mejor
discriminaron alos hombres con menor o mayor disposicidn
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Tabla 4.- Correlaciones entre la variable y la funcion
discriminante.

Mujeres Hombres

Uso del preservativo .59 Empatia .68
Seguridad .36 Preocupacioéon .53
Empatia 27 Depresion -.45
Depresion -.23 Autoestima .38
Autoestima 18

al riesgo fueron las siguientes, segun su correlacion con la
funcién discriminante: Los que mostraron una menor
disposicién al riesgo tendieron a ser mas empaticos, menos
preocupados, menos deprimidos y mostraron mayor
autoestima. Cabe resefar que ni el uso del preservativo, ni la
seguridad del apego, tuvieron poder de discriminacion
(Tabla 4). La funcidn discriminante clasificdé correctamente
al 80,9 % vy el 88,5 % de los casos de hombres y mujeres
respectivamente

En este punto se presentan los resultados obtenidos
en relacion con el efecto de la experiencia sexual respecto a
las variables citadas. Para ello se utilizaron los tres niveles de
experiencia, tal y como se ha explicado anteriormente. La
prueba ANOVA de un solo factor ha mostrado que el
incremento de la experiencia sexual no parece influir en la
preocupacion por la sexualidad y la disposicidon al riesgo, en
ninguno de los sexos, ya que no se encontraron diferencias
significativas entre los niveles de experiencia (Tabla 5). Sin
embargo, como cabia esperar, la autoestima aumenta en la
medida en que aumenta el nivel de experiencia sexual, tanto
en mujeres F(2,194) = 35,67 / p < .001, como en hombres
F(2,97)=6,13 / p < .001.

La depresion por la vida sexual disminuye con el
incremento de experiencia sexual (Mujeres: F(2,194)= 30,25
/ p<.001. Hombres: F(2,97)=18,6 / p <.001). Del mismmo modo
la empatia se incrementa con la experiencia sexual (Mujeres:
F(2,194)=14,19 / p <.001. Hombres: F(2,97)=13,65/ p <.001).

Tal y como ya hemos indicado anteriormente, la
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disposicidon al riesgo se relaciona positivamente con la
empatia de tal modo que las personas mas empaticas
presentan una menor disposicion al riesgo. Por otro lado, la
empatia se incrementa con la experiencia sexual. El analisis
de varianza univariante, en el que se presenta la disposiciéon
al riesgo como variable dependiente, siendo la empatia vy el
nivel de experiencia sexual las variables independientes, ha
permitido comprobar que existen diferencias significativas
entre la empatia y la disposicion al riesgo F(2,188) = 24,47
p<.001. También se encontraron diferencias significativas
entre el nivel de experiencia sexual y la disposicion al riesgo
F(2,188) = 5,5 p <.001. Sin embargo, la interaccion entre
empatia y experiencia sexual no fue significativa F(4,188) =
0,47 p <.75. En consecuencia, la empatia tiende a asociarse
con la disposicion al riesgo, independientemente de la
experiencia sexual. Entre las personas que no tienen
experiencia sexual, las que se sienten mas empaticas en una
hipotética situacion erodtica, tienden a tener una menor
disposicién al riesgo.

La promocidn de la empatia relacionada con la
experiencia sexual compartida en los programas de
educacion afectivo-sexual puede contribuir a la prevencidn
de los riesgos asociados a la experiencia erodtica, en personas
gue aun no han llegado a la experiencia sexual.

Estudio 2
Participantes

La muestra estd compuesta por un total de 1917 sujetos
(54.5% varones, 45.2% mujeres) escolarizados en centros
publicos y privados. La edad media de la muestra se situa en
16.6 afos, siendo la desviacidn tipica 1.52 afos. El 55.6% se
halla en el intervalo 15y 16 afos, el 33.5 % se encuentra en e
intervalo 17 y 18 afos y el 11% superan los 18 afos, no
sobrepasando los 20.
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Instrumentos

a)“Cuestionario de valoracion del comportamiento
sexual” (Gomez-Zapiain, 2005). Incluye la adaptacion
de la escala de Shofield (1977) que mide el nivel de
experiencia sexual en la actualidad, ademas valora los
comportamientos de proteccidn como el uso del
preservativo, métodos anticonceptivos y contracepcion
de emergencia.

b)“Attachment  Style  Questionnaire” ASQ
(Feeney, Noller & Hanrahan, 1994), escala compuesta
por 40 items que incluye una escala de Ansiedad: (e.g.:
Creo que los demas evitan tener el grado de union que
Yo quisiera) y Evitacion (e.g.: Me preocupa que la gente
llegue a intimar demasiado conmigo). El coeficiente alfa
de Cronbach para la escala de Evitacion fue de .75, y
para la de ansiedad de.74.

c)“Inventory on Parent and Peer Attachments”
IPPA (Armsden & Greenberg, 2009). Esta escala esta
compuesta por de 25 items que se analiza la relacidon de
apego con la madre, con el padre y con los iguales.
Incluye tres dimensiones: a) Confianza (e.g.: Mi madre
me acepta como soy), b) Comunicacion (e.g.: Mi madre
me ayuda a comprenderme mejor a mi mismo), c)
Alienacion (e.g.: Si hablo de mis problemas con mi
madre me siento avergonzado o ridiculo). El coeficiente
alfa de Cronbach fue de .95

d)Para evaluar la disposicion el riesgo, se utilizd
la “Escala de disposicion a riesgos asociados al
comportamiento sexual” (Goémez-Zapiain, 2005). Esta
compuesta por dieciocho items (e.g.. Si me viese
involucrado/a en una relacién sexual esporadica, y no
tuviera un preservativo, continuaria hasta llegar al
coito). El coeficiente alfa de Cronbach fue de .81.

e)“Difficulties en emotion regulation” (Gratz &
Roemer, 2004), adaptada para adolescentes por
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Newman, Van Lier, Gratz & Koot (2010). Incluye 36
tems (e.g.: Tengo dificultad para dar sentido a mis
sentimientos; cuando estoy afectado emocionalmente
me enfado conmigo mismo por sentirme de esa manera;
cuando estoy emocionalmente afectado pierdo el
control de mi conducta; Cuando estoy emocionalmente
afectado creo que no hay nada que pueda hacer para
sentirme mejor. El coeficiente alfa de Cronbach fue de
.84,

RESULTADOS

En funcion de los analisis precedentes resulta
pertinente comprobar el efecto del sexo entre la actividad
sexual y las categorias de apego en relaciéon con la disposicion
al riesgo. Para ello se realizo un ANOVA, siendo la disposicion
al riesgo la variable dependiente, y el sexo y las categorias
de apego como independientes.

En el grupo de sujetos sexualmente no activos (grupo
A), se hallaron diferencias significativas en relacion con el
sexo F (1,450) = 34.56, p <.001, y entre los estilos de apego
F (3,442) = 22.89, p < .001. La interaccion fue significativa F
(3.450) = 2.29, p <.047. Las comparaciones multiples entre
pares de medias llevadas a cabo mediante la prueba de
Bonferroni revelaron diferencias significativas entre los
grupos por sexo en cada categoria, salvo en el grupo de
ansiosos. No obstante, la diferencia mas relevante entre
varones y mujeres se produce en el grupo de evitacion,
donde los primeros muestran niveles muy superiores de
disposicién al riego en la actividad sexual.

En el grupo de los sujetos sexualmente activos (grupo
B), los resultados indican que no existen diferencias
significativas entre el sexo y los estilos de apego, salvo en el
grupo de evitativos F (1,225) = .912, p = .34, pero si entre los
estilos de apego F (1,192) = 3.05, p = .029. La interaccidén no
fue significativa F (3, 225) =1.861, p =.137). Las comparaciones
multiples entre pares de medias llevadas a cabo mediante la
prueba Bonferroni revelaron diferencias significativas en
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Figura 3.- Estilos de apego y disposicion al riesgo en

personas sexualmente no activas (grupo A) en relacion al
sexo.

Figura 4.- Estilos de apego y disposicion al riesgo en
personas sexualmente activas (grupo B) en relacidon al sexo.
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disposicioén al riesgo entre los grupos por sexo solamente en
los evitativos, con niveles significativamente superiores en
los varones que en las mujeres.

Para analizar la capacidad predictiva de las variables
analizadas en relaciéon con la disposicion al riesgo, se realizd
un analisis discriminante considerando los grupos A y B
(sexualmente activos y no activos). En el grupo de varones
sexualmente no activos el coeficiente Lambda de Wilks de la
funcién discriminante fue .804 con un %2 (1,288)= 61.633 (p <
.001). En el grupo de mujeres sexualmente no activas el
coeficiente Lambda de Wilks fue .847 con un y2 (1,269)=
22.877 (p <.001D

En el grupo de varones sexualmente activos el
coeficiente Lambda de Wilks de la funcidn discriminante fue
.852 con un y* (1,125) = 19.214 (p < .001). En el grupo de
mujeres sexualmente activas el coeficiente Lambda de Wilks
fue .816 con un y%? (1,143)= 53.488 (p < .00M).

Como se observa en la Tabla 5, la variable que mejor
discrimina a las personas de alta y baja disposicion al riesgo
en el grupo de personas sexualmente no activas (grupo A)
de ambos sexos es el apego a la madre. Entre las mujeres
tambiénelapego alosiguales muestra unaelevada capacidad
discriminante.

En el grupo de las personas sexualmente activas
(grupo B), la variable con mayor poder discriminativo para
ambos sexos es la dificultad con la regulacién emocional. En
los varones la segunda variable es la evitacion y en las
mujeres, el apego a la madre.

CONCLUSIONES Y DISCUSION

Enrelacion con el estudio 1, los resultados presentados
apoyan la relacion existente entre la seguridad del apego vy
la empatia, la autoestima, la depresion, la preocupacion, en
el sentido esperado.

Habiendo seleccionado los grupos extremos en
relacion con la disposicion al riesgo, el analisis discriminante
indicd que la seguridad del apego fue la segunda variable
respecto a la funcion discriminante, siendo la primera el uso
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adecuado del preservativo. Estos datos estan en la linea de
las aportaciones de Feeney, Peterson, Gallois y Ferry (2000)
guienes encontraron evidencias en relacién con las medidas
de proteccioén respecto a los embarazos no deseados vy las
enfermedades de transmision sexual en relacion con la
seguridad del apego. Como vemos, los indicios de la relacion
entre la seguridad del apego, la disposicién al riesgo y el uso
eficaz del preservativo, tiende a darse en el grupo de mujeres
y no en el de los hombres.

Somos conscientes de que estos datos no son en
absoluto concluyentes para mantener que la seguridad del
apego sea por si misma, un factor de proteccién en relaciéon
a los riesgos propios de la actividad sexual. Posiblemente
existan otras variables por determinar que no se han tenido
en cuenta. Sin embargo, en nuestro estudio la seguridad del
apego parece jugar un papel mediador en relacion con otras
variables asociadas directamente al riesgo.

Algunos autores han encontrado que las personas
inseguras, en especial las mujeres, se inician antes en la
experiencia sexual y tendrian un niumero mayor de parejas
(Moore, 1997; O’Beirne, 1999), lo cual seria coherente con la
teoria del apego. En este sentido, las personas ansiosas
modificarian la percepcidn de sus emociones, percibiendo el
sexo como una forma de amor que les proveeria del vinculo
afectivo que ansian, por encima de la mera satisfaccion
erodtica (Pistole, 1999). Sin embargo, otras investigaciones,
como por ejemplo la desarrollada por Miller, Notaro y
Zimmerman (2002), no han encontrado datos en esta
direccion. En nuestra investigacion tampoco se obtuvieron
datos en este sentido. No se halld relacion alguna entre la
edad de inicio de la actividad sexual o el nuUmero de parejas
habidas, y la seguridad del apego. Sin embargo, en el
presente estudio, las personas mas seguras tendieron a una
mayor experiencia sexual, lo cual es también coherente con
la fundamentacioén tedrica, en la medida en que las personas
seguras poseen mayor facilidad para establecer relaciones
de intimidad. No obstante, cabe considerar la proporcion
relativamente alta de personas inseguras que se encuentran
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en niveles altos de experiencia sexual. Segun los datos
presentados, utilizandolos con la maxima prudencia, se
podriamantener que las personas quetiendenalainseguridad
en el apego, tendrian mayor probabilidad de estar
desprotegidas, en relacidon con los riesgos, puesto que
tienden a exponerse a ellos o, cuando menos, disponen de
menores recursos para afrontarlos. Dentro de este grupo, el
de las personas inseguras con un alto nivel de experiencia
sexual, encontramos una mayor proporcion de mujeres (31,4
%) que de hombres (20,6 %). Aunque no podamos aportar
de momento mayor evidencia, estos datos podrian estar
indicando que una determinada proporcion de mujeres, casi
la tercera parte de las que practican el coito, llegarian a ser
sexualmente activas mas por la necesidad de establecimiento
del vinculo, que por el interés en la experiencia erdtica en si
misma, lo cual es coherente con las aportaciones hechas por
Allen y Land. En este sentido tanto las mujeres como los
hombres que tienden a la inseguridad y que mantienen
relaciones sexuales coitales, podrian estar en una situacion
potencial de riesgo, puesto que carecerian de los recursos
de proteccion atribuidos a la seguridad del apego.

Una de las aportaciones del presente estudio es la
relacionada con la empatia en el espacio de la intimidad. Esta
variable, como ya se ha indicado, se construyd expresamente
para esta investigacion y se refiere a la capacidad de
empatizar con la pareja en el ambito de la experiencia erodtica.
Los resultados indican, como cabia esperar, que la empatia
se relaciona positivamente con la seguridad del apego,
también lo hace con la disposicién al riesgo en sentido
negativo. Tal y como se ha indicado en los resultados, una
vez controlado el efecto de la actividad sexual, existen
diferencias significativas entre la empatia y la disposicion al
riesgo incluso antes de que los y las adolescentes se inicien
en la experiencia. La empatia ha tenido un mayor peso en
relacion al comportamiento sexual de los varones. Los datos
han apoyado la hipotesis consistente en que los hombres
mas empaticos se protegen mejor a si mismos y a sus parejas,
haciendo un uso mas eficaz del preservativo.
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Estos resultados sugieren la necesidad de elaborar
modos de intervencion en educacion sexual que permitan
promocionar la empatia en el dmbito de la intimidad erdtica
entre los adolescentes, antes de que éstos lleguen a iniciarse
en la actividad sexual. Desde una perspectiva multisistémica,
Kotchick y colaboradores (2001) proponen que estos
espacios deben producirse en el ambito familiar, mejorando
lacalidad,loscontenidosy las capacidadesenlacomunicacion
entre padres e hijos (Miller, Forehand, y Kotchick, 2000), y
en el ambito escolar, proponiendo programas de educacion
sexual que promuevan tales espacios con técnicas didacticas
apropiadas, integradas en el curriculo escolar del alumnado
(Gémez Zapiain, lbaceta, & Pinedo, 2000; Gémez-Zapiain,
Del Campo, Inza, & lbaceta, 2004).

A modo de reflexion final diriamos que la seguridad
del apego se relaciona principalmente con la calidad de la
experiencia tanto afectiva, como sexual y con el bienestar
general, tal y como propone Belsky (1999). La seguridad del
apego puede relacionarse con los riesgos asociados al
comportamiento sexual en la medida en que las capacidades
propias de las personas con un estilo de apego seguro les
permitan ser mas eficaces en el control de situaciones
emocionalmente intensas. Sin embargo, la seguridad en el
apego podria producir que algunas personas adolescentes y
jovenes se expusiesen a mayores riesgos, debido a su mayor
facilidad para intimar. Tal situacion debe confrontarse con la
dindmica propia del deseo sexual que induce a la activad
sexual. La impulsividad y la percepcion de invulnerabilidad
propias de la adolescencia podrian explicar la exposicion a
los riesgos asociados a ella.

En relacion con el segundo estudio, los resultados
obtenidos confirman que los adolescentes que muestran
mayor seguridad en el apego revelan menor disposicién al
riesgo en el comportamiento sexual, tanto en personas
sexualmente activas como no activas. No obstante la
disposicion al riesgo tiende a ser superior en varones gue en
mujeres en cada una de las categorias de apego. Estos
resultados confirman los hallados por Feeney, Peterson,
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Gallois y Terry (2000), Jones y Furman (2011) y Tracy et al.
(2003), quienes mantuvieron que la inseguridad, expresada
en puntuaciones elevadas en ansiedad o evitacion, puede ser
contemplada como un factor de riesgo respecto al
comportamiento sexual. Estos resultados avalan la idea de
gue la tendencia al riesgo se generaria, tal y como indicaron
Davis, Shaver y Vernon (2004) y Schachner y Shaver (2004)
al utilizar la actividad sexual como medio para resolver otras
necesidades, como la busqueda de seguridad emocional, a
través de la intimidad sexual en compensacidon de
determinadas carencias afectivas, para afirmar la identidad,
o para resolver estados afectivos negativos. La inseguridad
afectiva podria inducir a las personas adolescentes a
implicarse en comportamientos arriesgados, si con ello se
logran tales objetivos.

Los datos obtenidos aportan evidencia acerca del
papel jugado por los vinculos afectivos establecidos con la
madre y el padre. La calidad de las relaciones de apego,
especialmente conlamadre, parecejugarun papelimportante
en relacién a la disposicion al riesgo en ambos grupos de
actividad sexual y de sexo, estando estos resultados en linea
con los obtenidos recientemente por Letcher y Slesnick
(2013). En este momento evolutivo de transito de las
funciones de apego a los iguales, el apego a la madre sigue
jugando un papel muy relevante como base de seguridad
que, en funcion de los resultados obtenidos, permitiria a los
adolescentes iniciarse en la actividad sexual mostrando una
menor disposicion al riesgo especialmente en personas que
aun no han llegado a la experiencia coital. Las relaciones de
apego al padre alcanzan su mayor relevancia en el grupo de
varones sin actividad sexual.

El apego a los iguales en relacion a la disposicion al
riesgo parece que juega un papel importante entre las
personas sexualmente no activas de ambos sexos en funcién
de los datos correlacidnales obtenidos. Esta asociacidn
disminuye en el grupo de personas sexualmente activas. Sin
embargo esta variable no ha mostrado un gran poder
discriminante, salvo en las mujeres sexualmente no activas.

44



La mediacién afectiva en el comportamiento sexual de los y las...

En relacion con la regulaciéon emocional los datos
indican que las dificultades en la regulacién emocional son
un importante predictor de la disposicién al riesgo en la
adolescencia, tanto en varones como en mujeres,
especialmente en personas sexualmente activas, tal y como
indica el analisis discriminante corroborando de este modo
la cuarta hipodtesis.

El analisis de las variables que mejor discriminaron los
grupos de mayor y menor disposicion al riesgo, mostraron
diferencias tanto en los grupos de actividad sexual, como en
los grupos por sexo. En el grupo de personas sexualmente
no activas la relacién del apego a la madre es la variable que
mejor predice la disposicion al riesgo en ambos sexos. Sin
embargo, en el grupo de personas sexualmente activas la
variable con mayor poder discriminante es la dificultad para
regular las emociones. Por otro lado, las dificultades en la
regulacion de las emociones y la tendencia a la evitacion se
asocian mas al grupo de varones, mientras el apego a la
madre y a los iguales lo hacen con el grupo de mujeres.

De ello se podria inferir que antes de haber accedido
a la experiencia sexual compartida, es decir, cuando ésta es
solo una expectativa, la tendencia a una mayor disposicion al
riesgo se asociaria con un menor soporte afectivo a través
de vinculos de apego hacia personas significativas, pero
cuando se ha accedido a la experiencia sexual las dificultades
de regulacion emocional y la evitacion son las variables con
mayor poder discriminativo en relacion a la disposicion al
riesgo en los varones, mientras que en las mujeres son la
dificultad de regular las emociones y la inseguridad del
apego con la madre.

Entre las personas pertenecientes al grupo A,
sexualmente no activas, las variables relacionales como el
apego a la madre y a los iguales muestran mayor capacidad
discriminativa, probablementeporguenosehaexperimentado
la intensidad emocional propia de una relacién de alta
intensidad erdtica, ni la relacion de alta intimidad con la
pareja. Sin embargo, en el grupo de personas que si han
vivido esta experiencia, pertenecientes al grupo B, la variable
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gue mejor discrimina a los grupos de mayor y menor
disposicidonalriesgo es precisamente laregulacion emocional.
De ese modo la disposicidon al riesgo de las personas del
grupo B dependeria mas de la capacidad de regulaciéon
emocional que del apoyo afectivo procedente de los vinculos
familiares. Estos datos estan en consonancia con los
obtenidos por Hessler y Katz (2010), quienes encontraron
que, entre los adolescentes con una pobre conciencia de las
emociones y una baja capacidad de regulacion, se asociaba,
con el hecho de tener mayor cantidad de parejas y relaciones
sexuales menos protegidas.

Respecto a las diferencias sexuales, no queremos
pasar por alto la asociacion entre la disposicion al riesgo y la
tendencia a la evitacion en varones sexualmente activos,
siendo significativamente menor en mujeres. Ello nos llevaria
a proponer intervenciones educativas en las que se promueva
una vision de la sexualidad masligada al logro de laautonomia
emocional, al manejo de los afectos y a la empatia para con
la pareja (Gomez-Zapiain, 2005), con el fin de lograr
relaciones igualitarias, dadas las diferencias observadas
entre los sexos.

Los resultados obtenidos en esta investigacion
aportan evidencia empirica acerca de la importancia de
considerar las variables de corte afectivo emocional que
podrian predecir las conductas de proteccion en el disefio
de estrategias de intervencidn en educacién sexual
encaminadas a la promocion de la salud sexual y reproductiva
(McElhaney, Allen, Stepheson & Hare, 2009).

Los resultados obtenidos avalan la importancia de
desarrollar intervenciones en educacién sexual antes de que
los adolescentes accedan a la actividad sexual, dadas las
diferencias halladasentrelos grupos de personas sexualmente
activas y no activas. Estas deberian basarse en actividades
no directivas conducentes al desarrollo de competencias de
regulacion emocional y reforzamiento de la base de
seguridad, autoestima positiva, y confianza en las relaciones
con los demas, conducentes al logro de la autonomia
personal, la cual contribuird a una adecuada regulacién de la
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experiencia eroética de alta intensidad emocional.
Finalmente, de los resultados obtenidos se puede
deducir la importancia de la intervencion en educacion
sexual con padres y madres dado el papel que desempeian
sobre todo en la etapa previa al inicio de la actividad sexual.

CONTATO PARA CORRESPONDENCIA

Javier Gomez Zapiain
gomez.zapiain@ehu.eus
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Resumen

En este trabajo hacemos un anélisis de la realidad de la educacién
sexual en Espafia, a p

artir, basicamente, de los estudios realizados por nuestro equipo de
investigacion (INSEXRI") desde la Universidad de Salamanca (Spain).
En primer lugar, explicitamos las necesidades de informacién
y educacion sexual que hemos detectado en los adolescentes
espafoles. En segundo lugar, tratamos de detectar las dificultades
a las que se enfrenta la educacidén sexual formal en las aulas. Para
ello, nos focalizamos en diferentes niveles del sistema educativo:
la legislacion, los centros educativos, los recursos-materiales
didacticos y el profesorado. Por ultimo, y a partir de esta realidad
proponemos algunas lineas de actuacidon que pueden contribuir a
superar esta situacion. Importantes cambios legislativos, una mayor
toma de responsabilidad por parte de los centros educativos y una
mejor formacidn del profesorado en la materia, son algunos de ellos.
Palabras-clave: Educacién sexual; Necesidades; Dificultades;
Formacion Del Profesorado.

INTRODUCCION

La socializacion sexual es un proceso inherente e
ineludible a lo largo del desarrollo humano. Aunque
seguramente los elementos mas importantes de ese proceso
se adquieren de manera no intencional o incidental -la
vinculacién afectiva, las manifestaciones de intimidad, el
amor, la confianza interpersonal, etc. (Lépez, 2005)- es
imprescindible que nos detengamos en la enseflanza o
educacion formal. Con ella nos referimos basicamente a la
gue se puede llevar a cabo en contextos escolares o
educativos. No cabe duda que, por su propia naturaleza, este
tipo de educacién estd muy sometida a intereses sociales,

50



Necesidades y dificultades de la educacién sexual: propuestas...

politicos, ideoldgicos y/o religiosos. Espaia es un claro
ejemplo de esta situacion. Los cambios de esta naturaleza,
acaecidos en los ultimos afos, han traido consigo diferentes
politicas educativas y con ello, consecuencias nefastas en el
ambito de la educacidon sexual. Desde la reforma educativa
de1990 (LOGSE), laeducaciénsexual se havenido planteando
como una materia transversal (presente a lo largo del
curriculum y en todas las etapas educativas). Sin embargo, a
lo largo de dos décadas no se han ofrecido datos de
evaluacion de la eficacia de ese planteamiento.

Nuestro trabajo en el campo se inicid cuando
detectamos esa carencia. Inicialmente tratamos de conocer
gué conocimientos y actitudes tenian los estudiantes de la
Educacién Secundaria Obligatoria (12-16 afios), asi como las
fuentes de informacidn y educacion sexual mas importantes
para ellos. Como veremos posteriormente, los resultados
dejaron en evidencia las necesidades que tenian nuestros
adolescentes de una educacidén sexual formal y explicita en
el contexto escolar, mas alld de la pretendida transversalidad.
Posteriormente, y a partir de estas carencias, tratamos de
conocer cudles eran las dificultades reales que impedian esa
educacidn sexual en las aulas espafolas desde el punto de
vista del profesorado. En el presente trabajo hacemos un
pequefo recorrido por estas cuestiones. Presentaremos
algunos de los resultados que hemos encontrado en nuestras
investigaciones y ofreceremos algunas orientaciones para
avanzar hacia una verdadera educacion sexual en la escuela.
Esperamos que estasexperiencias seantambiénclarificadoras
y Utiles para otros estados y modelos educativos.

LA EDUCACION SEXUAL EN ESPANA: NECESIDADES.

Consideramos que hay tres elementos claves que
reflejan las necesidades de una amplia y adecuada educacion
sexual en la sociedad espafnola: a) el conocimiento cientifico
sobre la socializaciéon sexual a lo largo del desarrollo humano;
b) la presencia de numerosos riesgos de naturaleza sexual
en adolescentes y jovenes; y c¢) las carencias y lagunas
formativas que mantienen éstos en relacion al desarrollo
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afectivo y sexual. En relacién al primer elemento, resulta facil
de aceptar que los seres humanos nacemos con importantes
necesidades afectivas, de vinculacidn y relacién con otros,
de intimidad corporal y sexual, etc. (Lépez, 2005) que
necesitan resolverse a lo largo del desarrollo. Si bien algunas
de ellas estan supeditadas a las experiencias tempranas con
los progenitores (por ejemplo, a través del apego), otras
necesitan de intervenciones directas y explicitas para
promover experiencias afectivas y sexuales satisfactorias y
saludables, o al menos, para proporcionar un conocimiento
sobre sexualidad que la haga mas comprensiva, organizada
y coherente. Es lo que denomina Maldén (2015) la necesidad
de una educacién sexual como un fin intrinseco, con valor en
si mismo, es decir, como algo inherente al hecho sexual
humano y que por si mismo justificaria la educacion sexual,
mas alla de fines externos al propio individuo.

En segundo lugar, y a pesar de los argumentos de
Maldn (2015), tenemos que reconocer que cuando estas
intervenciones no se llevan a cabo de manera eficiente, nos
encontramos con serias consecuencias para la salud personal
y el bienestar de una sociedad. De hecho, nuestras
instituciones sefalan una incidencia y prevalencia muy altas
de riesgos sexuales en adolescentes, tales como embarazos
no deseados, VIH y otras infecciones de transmision sexual,
violencia de género y coercién sexual. No cabe duda de que
algunos de estos datos son realmente preocupantes. Por
ejemplo, en 2014, un total de 8.656 mujeres menores de 19
anos (1.456 menores de 16 afos) dieron a luz en Espafa
(Instituto Nacional de Estadistica, 2015). Los afios anteriores
reflejan cifras similares (por ejemplo, en el afo 2013 hubo
8.955 nacimientos de menores de 19 afos). Asimismo,
conviene sefalar que en el afo 2013, 12.771 menores de 19
anos se sometieron a una interrupcion voluntaria del
embarazo. En definitiva, estariamos hablando de una cifra de
aproximadamente 22.000 embarazos anuales en menores
de 19 anos. Algunos estudios sefalan que tan sélo el 40% de
las madres adolescentes utilizaron algun método
anticonceptivo eficaz en su primera relacién sexual frente al
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71,4% de las madres no adolescentes (Delgado, Zamora,
Barrios y Cdmara, 2012).

En relacion al VIH, Espafia muestra una tasa superior a
la media de la Unién Europea, ascendiendo el numero total
de afectados a 84.679 desde que comenzo la epidemia
(Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, 2015).
Nuestro pais viene registrando alrededor de 45 nuevos casos
al ano de menores de 19 anos desde el ano 2007 (64 en el
afno 2014), siendo las relaciones sexuales sin proteccion la
principal via de transmision (Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad, 2015).

Otro fendmeno de gran actualidad e impacto en la
sociedad espanola en estos momentos es el referido a la
violencia de género. En el afo 2014, al igual que en afos
previos, se han producido 126.742 denuncias por esta
violencia (Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad, 2015). El total de victimas en nuestro pais desde el
ano 2003 hasta noviembre de 2015 es de 750 mujeres
(Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, 2015),
y desde el afo 2004 el numero de victimas mortales menores
de 20 anos es de 38.

Finalmente y de manera mas especifica, en un estudio
sobre la violencia en relaciones de pareja de adolescentes y
jovenes encontramos que: a) practicamente el 90 % de los
chicos y chicas reconocid algun tipo de violencia verbal; b)
entre el 21y el 40 % habia utilizado la violencia fisica en alguna
ocasion; y ¢) mas del 50 % manifestd ser perpetradores o
victimas de algun tipo de violencia sexual en su relacion de
pareja (Vicario-Molina, Orgaz, Fuertes, Gonzdlez y Martinez,
2015).

En definitiva, ante estas situaciones que consideramos
muy graves en materia de salud, las instituciones educativas
y sanitarias, como veremos posteriormente, apenas adoptan
medidas preventivas eficaces. Al contrario, con la severidad
de la crisis vivida por nuestro pais en los ultimos afios, los
recortes presupuestarios en estas cuestiones han sido
cuantiosos. Prevemos que los efectos de los mismos
perduraran todavia algun tiempo mas. Para contrarrestarlos,
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la educacion sexual eficaz se presenta como una alternativa
altamente deseable y justificable (ONU, 2010).

Por ultimo, nuestro equipo de trabajo se ha interesado
también por el nivel formativo en materia de sexualidad de
nuestros adolescentes. De la investigacion realizada hasta la
fecha sobre esta tematica, y que esta presente en algunos de
nuestros trabajos (Gonzalez, Vicario-Molina & Martinez, 2014;
Gonzalez, Vicario-Molina, Martinez, & Orgaz, 2015; Martinez,
Vicario-Molina y Gonzalez, 2014), seflalamos a continuacion
los resultados mas destacados:

-El nivel de conocimientos de los adolescentes de
nuestra comunidad es “moderado” en el segundo ciclo de la
educacion secundaria obligatoria (15-16 afos) aunque muy
insuficiente en el primer ciclo (12-14 anos). Siguen estando
muy presentes los mitos en relacidon a “la primera vez”, la
homosexualidad o el VIH-SIDA. También aparecen
importantes carencias en relacion a la anatomia vy fisiologia
sexual.

-Las chicas, los que se definen de izquierdas, y los no
creyentes, muestran niveles de conocimiento sexual
superiores cuando se les compara con los chicos, los que se
definen de derechas y los creyentes.

-La fuente de informacién y educacidn sexual mas
importante en la adolescencia siguen siendo los amigos. Sin
embargo, esta fuente no estd exenta de riesgos para la salud
(Kapadia et al.,, 2012), ya que los adolescentes manejan
muchos mitos y pueden generar una expectativa erronea de
que “ya saben todo”, y por tanto, “no es necesario buscar
nuevas fuentes”.

-Otras fuentes importantes son la escuela y la familia.
La escuela cobra mayor importancia en los ultimos afos
adolescentes, y de la familia destaca especialmente el papel
de la madre. Resulta preocupante la ausencia del padre como
educador sexual y la escasa presencia de la educacién sexual
entre los 10 y 13 afos, momento fundamental en relacion a
los cambios puberales, su impacto psicolégico y la mayor
vulnerabilidad a los abusos sexuales.

-En estos momentos, internet estd empezando a
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cobrar una especial importancia como fuente de informacion
y educacion sexual. Esto es especialmente llamativo en los
ultimos afos adolescentes y en los chicos (en comparacion a
las chicas). Ademas, el acceso a esta informacién esta
asociada a la conducta sexual (tanto coital como no coital)
pero no con el uso del condodn en la primera relacion coital.
Por lo tanto, los profesionales deberiamos de dotarles de
herramientas para seleccionar vy filtrar mejor la informacion
proporcionada por este medio.

Todos estos resultados, en su conjunto, reflejan
importantes carencias sociales, familiares, sanitarias vy
educativas que impiden garantizar un desarrollo afectivo y
sexual o6ptimo. Por ello, la educacion sexual se presenta
como unaimperiosanecesidad parasuperar estapreocupante
realidad. El siguiente paso en nuestro discurso es intentar
conocer cudl es la realidad de la educacién sexual en nuestro
pais y sus posibles dificultades.

LA EDUCACION SEXUAL EN ESPANA: DIFICULTADES

Nuestro analisis de la educacion sexual en Espafa
utiliza como marco tedrico el modelo de Eccles y Roeser
(1999) sobre los niveles de organizacion del sistema
educativo. Desde este modelo se describe el ambiente
escolar como un grupo de niveles de organizacion jerarquica
e interdependiente: “las escuelas son organizaciones
complejas. Las caracteristicas o decisiones en cualquier nivel
muy probablemente influyen en las caracteristicas y practicas
de todos los niveles” (p. 508). Estos niveles de organizacion
son: el Estado y las distintas Comunidades Autoénomas o
regiones, los vinculos entre escuela, familia y comunidad, los
centros educativos, los programas académicos, las aulas con
el profesorado, las actividades-tareas académicas, y el
individuo. En cada nivel tienen lugar una serie de procesos
de naturaleza organizativa, instruccional o interpersonal.
Estosprocesosestaninterrelacionados,soninterdependientes
y cualquier cambio en alguno de ellos afecta al resto.

Desde este marco tedrico, podemos entender que
una verdadera educacion sexual, planificada, sistematica,
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secuenciada y continua sdélo es posible cuando desde los
poderes politicos se dedican suficientes recursos (e.g.
materiales, legislativos, personales, etc.); cuando desde la
filosofia de un centro educativo se pretende favorecer el
desarrollo sexual, afectivo y social del alumnado; cuando
existen suficientes programas educativos, etc. Siguiendo
este modelo, realizamos unanalisis de las posibles dificultades
y obstaculos queinterfieren conlaimparticion de laeducacion
sexual en los centros educativos. De todos los niveles
propuestos, nosotros nos centraremos en los mas relevantes
para nuestros propdsitos: el Estado y las diferentes
Comunidades Auténomas y su influencia a través de la
legislacion,loscentroseducativos,los programasacadémicos,
y el profesorado.

Para acompafar la informacidén sobre la situacion
actual, presentaremos algunos datos de un estudio que ha
derivado en diferentes publicaciones (Martinez, et al., 20T17;
Martinez, et al., 2012; Martinez, et al., 2013) sobre la percepcidn
y experiencia del profesorado espanol en el campo de la
educacion sexual. La muestra de este estudio la forman 3760
profesores/as activos de todo el estado espafiol, en las
etapas de Infantil (3-6 afos), Primaria (6-12 afos), Secundaria
(12-16 anos) y Bachillerato (16-18 afos). El rango de edades
oscilaba entre 21y 70 afios (M= 42,66; DT= 9,45), y los afos
de experiencia laboral variaban entre 1y 48 anos (M= 17,];
DT=10,1). Los resultados mas relevantes en cada uno de los
niveles de organizacion fueron los siguientes:

-A nivel de Estado: legislacion. Como hemos sefalado,
la primera ley que reconoce la educacidon sexual en la escuela
es la LOGSE (1990). En ella, la educacion sexual se considera
una de las materias transversales que deberian impregnar el
curriculum educativo (estaria presente en todas las areas de
conocimiento junto con otras materias como la educacidn
para la salud, educacién para el consumo, educacién en
valores o educacion para la paz). En el ano 2006 se aprobd
la LOE (Ley Organica de Educacion) que introduce algunos
avances en relacién a la educacion sexual, pero carece de
explicitacion y concrecion, puesto que en la practica delega
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en el profesorado su verdadera implantacion. Estas
limitaciones se vieron reflejadas en nuestro estudio: la mitad
del profesorado reconocid no hacer educacidon sexual,
especialmente el que pertenecia a centros de Secundaria,
centros privados (mayoritariamente religiosos) y centros
muy numerosos (mas de 500 estudiantes). En conclusidn, a
pesar de las ventajas tedricas de un planteamiento transversal
de la educacion sexual (i. e. mayor interdisciplinariedad de
contenidos en coherencia con el propio concepto de
sexualidad, implicaciéon de todo el profesorado, o una visidon
mas normalizada de la sexualidad), nuestros datos sefalan
gue en la practica no ha sido del todo posible en nuestro
pais. Algunos inconvenientes asociados a la transversalidad
merecen cuestionarla también; por ejemplo, las dificultades
practicas en la organizacidn, coordinaciéon y temporalizacidon
de los contenidos, problemas para garantizar una coherencia
en la transmision de conceptos y actitudes entre el
profesorado, oladiversidady heterogeneidad de laformacion
de los docentes, son algunas de ellas (Lépez, 2005).

-A nivel de Centro Educativo. El Centro Educativo
puede jugar tres grandes funciones en la educacion sexual:
explicitarla en el Proyecto de Centro como un objetivo
importante, promover la formacion del profesorado, y
dotarse de recursos y materiales didacticos para la educacion
sexual. Sin embargo, los resultados de nuestro trabajo son
muy decepcionantes: a) sobre la importancia que tenia la
educacidon sexual en su centro, solo el 44% del profesorado
percibia que era importante (para el 20 % no era importante
y el 36 % tenia una opinidon ambivalente); b) el 41% manifestd
gue los recursos de educacidn sexual disponibles en su
centro eran escasos o insuficientes, el 31 % sefnald que
contaba con numerosos recursos, y un 28 % mantuvo una
posicion neutral (ni muchos ni pocos). Independientemente
de los numerosos matices que podemos dar a estos
resultados, lo importante es que practicamente la mitad del
profesorado que participd en el estudio percibid carencias
importantes en ambos aspectos.

- A nivel de Profesorado. Venimos comentando que el
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sistema educativo espafol posibilita la educacién sexual,
aunque no incentiva, controla, ni supervisa su puesta en
practica. Porlotanto, delega en el profesorado practicamente
toda la responsabilidad de la educacion sexual en el contexto
escolar. Por este motivo queremos resaltar dos datos que
nos parecen muy relevantes: a) el grado de formacién que
tiene nuestro profesorado en materia de sexualidad vy
educacion sexual; y b) los obstaculos que ellos perciben para
poner en practica la educacion sexual. En relacion a la
formacion, sdélo el 12 % tiene formacién universitaria en este
campo, el 43,2 % no tiene ninguna formacion y otro 44 %
tiene una formacidn escasa (curso, taller o seminario). Al
amparo del Espacio Europeo de Educacion Superior, no
observamos modificaciones sustanciales en las universidades
espanolas en lo referente a la formacion en educacion sexual.
La Universidad de Salamanca sigue siendo la que mas
formacion de este tipo propone en en sus titulaciones
(Magisterio, Psicologia y Pedagogia, fundamentalmente). En
cuanto a los obstaculos para hacer educacién sexual, los
profesores/as sefialan, en este orden, los siguientes: la falta
de tiempo durante el curso, la poca exigencia y precision de
la legislacion actual, la falta de formacion y la falta de
recursos.

-A nivel de programas académicos: recursos
educativos. A pesar de que practicamente la mitad del
profesorado, como hemos sefalado, reconoce que no
dispone de recursos didacticos para la educaciéon sexual, y
gue algunos lo consideran un obstaculo importante,
seguramente es uno de los niveles en los que mas y mejor se
ha trabajado en nuestro pais. De hecho, en Espafia contamos
con algunos y prometedores programas de educaciéon sexual
dirigidos especialmente a adolescentes y jovenes, casi todos
ellos accesibles y publicos. A modo de ejemplo, y ademas de
los clasicos y extraordinarios programas del Colectivo
Harimaguada (1994), podemos mencionar los de Lopez
(2005), el programa “Agarimos” en Galicia (Lameiras,
Rodriguez, Ojea, y Dopereiro, 2004), el programa “Ni ogros
ni princesas” en el principado de Asturias (Lena et col., 2007),
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o los programas multimedia “SEXPRESAN” de Canarias
(Colectivo Harimaguada, 2008) o “SEXUMUXU” del Pais
Vasco (Gémez Zapiain, 2013). Todos ellos pueden contribuir
de manera eficaz a la educacion y salud sexual de los
adolescentes. No obstante, consideramos que estos
programas tienen dos importantes carencias en nuestro pais.
Por una parte, creemos que el modelo tedrico de la educacion
sexual debe ser consensuado. Aunque los programas
mencionados comparten una posicion abierta, plural y
multidimensional de la sexualidad, es necesario considerar
un modelo compartido desde el cual disefar y enriquecer los
materiales didacticos. Hasta ahora los esfuerzos son aislados
y, en ocasiones, divergentes. Por otra parte, a pesar de lo
bien fundamentados que estdn la mayoria de los programas
a nivel tedrico, son necesarias todavia evaluaciones mas
amplias y rigurosas, ya que desconocemos el impacto de la
mayor parte de ellos sobre los conocimientos, actitudes y
conductas de los adolescentes.

A la vista de todo lo anterior, tenemos que reconocer
gue tanto el sistema educativo como los centros y el
profesorado se enfrentan a grandes y diversas dificultades
para que la educacion sexual sea una realidad en Espafa.
Para finalizar, queremos hacer una serie de propuestas que
pueden impulsarla y superar esas dificultades.

LA EDUCACION SEXUAL EN ESPANA:
POSIBILIDADES

A pesar de las importantes dificultades sefaladas,
consideramos que las necesidades de la educacion sexual en
las aulas de nuestro pais hacen pertinente proponer algunos
cambios y mejoras. Consideramos imprescindible llevar a
cabo reformas en cuatro areas distintas:

Cambios legales. Uno de los obstaculos mas
importantes sefalados por el profesorado que participd en
nuestro estudio fue la poca exigencia y precision de la
legislacion actual en materia de educacidon sexual. Si la
LOGSE (1990) reconocia de manera explicita la educacion
sexual como materia transversal, la reciente reforma
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educativa del Gobierno conservador (LOMCE, 2013) elimina
cualquier referencia a la misma en los denominados
“elementos comunes”, e incluso desaparece en toda la ley
cualquier mencién al término “Educacion para la salud”. Por
lo tanto, en estos momentos, y ante los continuos “vaivenes”
de reformas educativas en nuestro pais, la educaciéon sexual
en las aulas sigue siendo una auténtica utopia. Ante esta
situacion, dqué posibles soluciones podemos plantear?.
Desde nuestro punto de vista, la transversalidad ha
demostradoclaramente sufracaso porlafaltade planificacion,
evaluacion y supervision de la misma. Si a ello unimos el
esfuerzo de formacién que supone para el profesorado (que
no suele recibir ningun tipo de reconocimiento), la facilidad
para no tener que implicarse en la transmision de estos
contenidos, la amplitud de demandas y tematicas a los que
se somete al sistema educativo, la enorme presion social y
educativa hacia los resultados “académicos”, y la escasa
presion hacia los resultados “sociales y de salud”, es
entendible el alejamiento y la desmotivacion del profesorado
por la educacion sexual.

Por todo ello, nuestra posicidn es clara: la educacion
sexual debe tener una presencia explicita, concreta y precisa
a lo largo del curriculum educativo. Esta presencia puede
concretarse en un area de conocimiento propia o bien
incorporarla a otra con la que pudiera estar relacionada. La
primera opcion la descartamos por numerosas razones, que
podemos resumir en dos: 1) para una educacion sexual
profesionalizada no consideramos necesario una presencia
tan continuada en el tiempo; su eficacia debe basarse en la
racionalidad, pertinenciay significatividad, no en su duracion;
2) otros contenidos tal vez también merecerian tener un area
propia pero la sobrecarga del curriculum lo hace imposible.
Asi, lo que venimos defendiendo desde hace afos vy
consideramos mas razonable, es que la educacion sexual se
incluya en un area de conocimiento amplia relacionada con
un desarrollo psicosocial saludable. En ella podrian tratarse
otros elementos transversales también relevantes: educacidn
para la salud, educacién en valores, educacidon ambiental,
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educacidn para la paz, las TIC o educacién para la igualdad
hombre-mujer. Se trata, en definitiva, de un area focalizada
en la promocion del desarrollo personal y social, del bienestar
y la salud, de la afectividad y las relaciones interpersonales,
de los valores y derechos humanos, de la proteccién del
medio social y ambiental, y entre otros, de la sexualidad en
un contexto de ética, libertad y responsabilidad. Lépez
(2005) apunta numerosos argumentos en esta direccion,
entre los que resaltamos los siguientes:

1. Los programas encaminados a la promocién de la
salud y el bienestar deben plantearse desde una perspectiva
globalizadora, con unos contenidos secuenciados vy
organizados, porque la salud es un concepto unitario, y tanto
en su promocidén como en la prevencién de riesgos no tiene
sentido compartimentarla. La educacion sexual seria un
programa mas.

2. La escuela es un lugar privilegiado para esta
intervencidén por numerosas razones: a) e€s una institucion
que alcanza a todos los niflos/as y adolescentes de la
sociedad durante un tiempo muy prolongado; b) cuenta con
numerosos recursos (profesionales, organizativos, espaciales,
etc.); ¢) conecta con el colectivo de padres y madres como
ninguna otra institucion; d) tiene la posibilidad de organizar,
secuenciar y sistematizar determinados conocimientos,
habilidades, estrategias, etc. que sélo pueden aprenderse en
esas condiciones; e) puede compensar ciertas desigualdades
y ofrecer oportunidades a todos; f) no puede desatender los
graves riesgos para la salud presentes en nuestra sociedad,
participando deun modelo de salud basado enlacompetencia
personal, y complementando la perspectiva asistencial del
sistema sanitario.

3. En el dmbito de la prevencidén de riesgos, es
importante la cooperacidn e interaccidon entre todos los
agentes educativos (e.g., escuela, padres, profesionales de la
salud, etc.). La escuela puede ser el nexo de unién de todos
ellos, y los programas preventivos pueden estar coordinados
e interconectados entre si, ya que los factores de riesgo son
similares, las competencias a promover pueden generalizarse
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y el papel de los padres y las madres es coincidente en todos
ellos.

A estos argumentos podemos afadir otros no menos
importantes:

4.Laescuelaes maseficazensus objetivos académicos
si tiene en cuenta las disposiciones, necesidades e intereses
personales y sociales de su alumnado, es decir, su desarrollo
cognitivo, social, afectivo, o intelectual.

5. Seria mas facil la formacion de profesionales. Con
una funcion bien definida en el sistema escolar, se pueden
delimitar perfectamente las caracteristicas y requisitos de
los profesionales que deberian encargarse de esta nueva
area de conocimiento. A partir de ahi, corresponde a las
universidades elaborar los curriculum formativos, vy a los
centros de formacion continua ofrecer las mejores
posibilidades de actualizacidn posibles.

6.Estaopcidonnoesincompatibleconlatransversalidad.
Es decir, aunque haya profesionales dedicados a la educacion
sexual y otros contenidos afines, el resto de la comunidad
educativa puede implicarse también en la promocién de
valores, habilidades, normas, actitudes, etc., coherentes con
una vision positiva y natural de la sexualidad. Basta recordar
la importancia de la educacioén incidental o no intencional en
esta materia.

7. Es una propuesta factible. Aungue tal y como hemos
sefalado, actualmente nuestro sistema educativo no plantee
esta posibilidad, y tampoco haya perspectivas de que lo
haga en un futuro inmediato, este planteamiento no es ni
utdpico, ni irrealizable. Mas bien al contrario: con esfuerzo,
capacidad de negociacion y voluntad politica y educativa,
dedicar un espacio y tiempo curricular a la educacion sexual
es un objetivo plausible y recomendable.

En definitiva, y como primer paso, consideramos
fundamental un cambio legislativo en la direccion sefalada.
Somos conscientes de que este planteamiento no estad
exento de dificultades y dudas. Por ejemplo, podemos
anticipar dificultades en la decisidn sobre el perfil del
profesional responsable, el tiempo que es necesario recortar
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a otras areas de conocimiento, el “peso” o la importancia
gue estos contenidos pueden tener en el curriculum global o
en el centro educativo en su conjunto, etc. Por ello, son
necesarias condiciones complementarias y no menos
importantes a los cambios legales. Entre ellas, las dirigidas a
los centros educativos y al profesorado, que veremos a
continuacion.

Institucionalizacion de la educacion sexual en el centro
educativo. Los centros educativos, y con ellos el profesorado,
pueden asumir unaresponsabilidad directa en la planificacion,
disefio e implantacidon de la educaciéon sexual. La autonomia
gue otorga el sistema a los centros debe facilitarlo. Sin esta
institucionalizacion, cualquier intento de educacién sexual
sera fragmentario, provisional e insuficiente. De manera
concreta, esta institucionalizacién puede suponer lo
siguiente:

-Constancia en el Proyecto Educativo de Centro de un
interés real por promocionar el desarrollo social, afectivo y
sexual saludable y satisfactorio del alumnado. Una verdadera
educacién integral supone adaptarse a las necesidades,
intereses y capacidades del alumnado, en todas las
dimensiones del desarrollo, incluida la dimensién afectiva y
sexual.

-Traducir ese interés en actuaciones concretas por
parte del centro: en funcion del alumnado, especificar
posibles objetivos, contenidos, metodologia, evaluacién y
profesorado responsable.

-Promover vias de formacion del profesorado, por
ejemplo a través de los centros de formacién continua,
programas universitarios, talleres especificos, etc.

-Provisidon de recursos y materiales didacticos para la
educacién sexual. Inicialmente se hace necesaria una
evaluacién de los recursos disponibles (en el centro, pero
también en el entorno de la comunidad), y de los recursos
necesarios. A partir de dicha evaluacion, la siguiente fase
supone dotar a los centros de los materiales mas relevantes:
programasdeeducacidnsexual,documentaciénbibliografica,
materiales audiovisuales, etc.
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-Prevision de posibles colaboradores externos en
materia de educacion sexual (especialistas, profesionales de
la salud, ONGs, etc.). La conexion del centro educativo con la
sociedadnosoéloesdeseablesinonecesaria. Estacolaboraciéon
se convierte asi en una forma de aprovechar los recursos
sociales, pero también, de conectar con el entorno social y
cultural mas amplio (Rosales, 2015). Sélo en los casos que la
actuacion por parte del centro resultara imposible, se puede
delegar en instituciones externas al centro su implicacidén
con el fin de garantizar algun tipo de educacién sexual de
minimos.

-Definir el papel de los padres y madres en la educaciéon
sexual. Deben concretarse las vias de comunicacién con los
padres y madres (a través de la asociacidn, de reuniones, u
otros contactos informales), su participaciéon y colaboraciéon
en la educacion sexual, su posible formacion, o las fuentes de
informacion y ayuda.

- Valorar la conveniencia de “institucionalizar” el papel
de coordinador. Cadacentro, enfuncidénde sus caracteristicas,
puede plantear la necesidad de designar a una persona del
centro que ejerza las funciones de facilitador, coordinador y
supervisor de la educacion sexual. Seria responsable de
evaluar las necesidades (del centro y del alumnado), orientar
las intervenciones, ofrecer apoyos puntuales, buscar ayudas,
supervisar las actuaciones, actualizar los recursos y materiales
didacticos, o contactar con otras instituciones, entre otras
funciones. Esta tarea puede recaer en algun miembro de la
direccién del centro o en cualquier profesor/a con una buena
formacién y experiencia en el campo de la educacion sexual.

- Realizar una evaluacion mas exhaustiva de la realidad
de la educacion sexual en funcién de las caracteristicas del
centro, y a partir de ese analisis, realizar intervenciones y
propuestas concretas adaptadas a la enorme diversidad que
podemos encontrar. Se trata de valorar y superar dificultades
especificas relacionadas, por ejemplo, con la naturaleza del
centro (publico, privado o concertado), el tamano del mismo
o el tipo de ensefanza (infantil, primaria, secundaria).
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Formacion del profesorado. Es un aspecto clave para
la educacion sexual. Hemos comprobado que esta formacion
se asocia positivamente con su participacion en la educacion
sexual. Ademas, |la falta de preparacion y las dificultades que
encuentran en su formacidén, aparecen como obstaculos
importantes para implicarse en la misma. Esta formacion
debe mejorar tanto a nivel universitario como en la posterior
formacion continua (Martinez et al., 2013). Las universidades
debenincluir esta materiaen el curriculum delos profesionales
vinculados a la educacién (profesorado, psicodlogos,
pedagogos, etc.). Ademas, desde los centros de formacion
del profesorado (formacién continua) se deberia incentivar
la preparacion en el campo de la sexualidad y educacion
sexual. Sin embargo, sospechamos que estas medidas soélo
pueden tener éxito cuando exista una disposicion legal
precisa y exigente.

Ya venimos comentando que nuestra propuesta de la
educacién sexual en el contexto de la educacién para la salud
y del bienestar personal y social, supone la formacion de un
profesional con un perfil delimitado, claro y concreto. En
linea con las sugerencias de Greenberg (1989) y Hilton
(2003), este profesional deberia tener una amplia formacion
psicopedagdgica y adecuadas actitudes personales, que se
podrian traducir en los siguientes elementos deseables en
todo educador/a sexual:

1.Amplios conocimientos en el desarrollo psicoldgico
del nifo y adolescente (al menos en sus dimensiones,
afectivas, sociales, personales y sexuales), en técnicas de
instrucciéon y aprendizaje, en riesgos psicosociales durante la
infancia y adolescencia, en habilidades educativas y manejo
de grupos, en familias y dindmicas familiares, en programas
preventivos, optimizadores y correctores, en recursos
comunitarios, y en definitiva, en un desarrollo 6ptimo,
positivo (Oliva, 2015).

2.Ademas de sus competencias conceptuales, no
podemos olvidar las dimensiones referidas a actitudes,
normas y valores. Asi, es imprescindible que este profesional
adopte actitudes positivas hacia la sexualidad, la concepcion
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del ser humano, las relaciones interpersonales, la democracia
y sus valores asociados, como tolerancia, respeto a la
diversidad, lalibertad, la dignidad de la persona, la solidaridad,
y en definitiva, la defensa y promocion de valores en defensa
de los derechos humanos. Consideramos que estos valores
deben ser el referente moral en la educacion sexual.

3.Caracteristicas  personales adecuadas: estos
profesionales deben ser emocionalmente competentes,
comprensivos, empaticos, capaces de transmitir optimismo,
interés, motivacion, entusiasmo y disfrute con el trabajo.

4.Buenas habilidades de comunicacidny de resolucion
de conflictos que permitan unas relaciones adecuadas con el
alumnado, padres y educadores.

Ademas de estos elementos deseables, el educador/a
sexual debe adoptar una conceptualizacién de la sexualidad
y un modelo de educacidon sexual claramente definido que
dirija y oriente la intervencion educativa. En nuestro pais se
viene aceptando la presencia de cuatro modelos claramente
diferenciados en la practica de la educacién sexual (ver
Lameiras y Carrera, 2009; Lépez, 2005). En cada uno de
ellos subyace un concepto de sexualidad, unos objetivos vy
contenidos de la educacidon sexual y una metodologia
determinada. En concreto, estos modelos son: a) un model/o
de riesgos, cuyo objetivo es evitar problemas de salud
asociados a la actividad sexual; suele manifestarse en
campanas sociales y es secundado basicamente por personal
sanitario; b) un modelo moral, basado en una concepcidn
religiosa del ser humano, en la que se considera que la
actividad sexual solo tiene sentido dentro del matrimonio
heterosexual y debe estar orientada a la procreacion y al
amor entre la pareja. Sus mensajes son muy doctrinarios y
moralistas (i.e., pecado) basados fundamentalmente en la
familia tradicional, la castidad antes y fuera del matrimonio y
la fidelidad matrimonial después; c) un modelo revolucionario,
basado en la ideologia freudo-marxista de W. Reich, adopta
también una posicion muy doctrinaria y combativa en la
defensa de los valores contrarios al modelo moral: la defensa
de la actividad sexual, del placer asociado a la misma, de las
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minorias sexuales, de la educacion sexual en la escuela, de la
igualdad entre hombre y mujer, etc.; d) un modelo biografico-
profesional,masrelativistay plural, basado en el conocimiento
cientifico y en actitudes de aceptacion, reconocimiento,
valoracion, respeto y tolerancia ante la diversidad sexual.
Nada diferente a lo esperable de sociedades democraticas y
plurales.

Aunque existen multiples clasificaciones de modelos
de educacién sexual, podemos encontrar un cierto
paralelismo entre los modelos de educacion sexual moral y
biografico-profesional con los programas focalizados en la
abstinencia hasta el matrimonioylos programas de educacion
sexual comprehensiva, respectivamente (ver Braeken, y
Cardinal, 2008; IPPF, 2010; Kempner, 2009). Nuestra posicion
es que los profesionales encargados de la educacion sexual
deben asumir un modelo de educacién sexual biografico-
profesional o comprehensivo. Este modelo adopta una
posicion ante la salud y el bienestar coherente con nuestra
propuesta. Las personas, a partir de una buena informacion
y educacion sexual, tienen derecho a llevar a cabo conductas
gue promuevan el bienestar sexual y afectivo, en un marco
de respeto, tolerancia y ética personal. El profesional debe
aceptar las diversas “biografias” en materia de sexualidad, y
las multiples posibilidades que tiene cada persona en la
promocion de su bienestar personal y sexual, siempre desde
el respeto -al otro u otros- y la responsabilidad en la
prevencion de riesgos asociados a la sexualidad. Esta
orientacidon se complementa con la defensa de los derechos
humanos, una visidon positiva y erotofilica de la sexualidad y
unabusqueday actualizacién de los conocimientos cientificos
mejor fundamentados. Ademads, este modelo es mas
pertinente, si cabe, en las sociedades multiculturales y
étnicamente diversas (Gémez, 2015). Cada vez se hace mas
necesario que los programas de educacion sexual tengan en
cuenta esta diversidad y los profesionales reflejen esas
diferencias en un modelo plural e integrador.

Sin embargo, para que los profesionales adopten este
modelo, tienen que ser entrenados y formados en el mismo.
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Es decir, para conseguir este objetivo, la formacion de los
formadores (principalmente profesorado universitario)
también debe tener este modelo como ejemplo a seguir.
Aunque esta formacidon es muy diversa y plural en las
diferentes universidades, cada vez tenemos una mayor
constancia de la defensa e implantacion de este modelo en
los centros universitarios espafoles, aunque dudamos de su
implantacion en otros centros de formacidén (especialmente,
asociaciones, academias, centros privados, etc.). No obstante,
esta es una cuestion que merece mas analisis e investigacion.

CONCLUSIONES

En este trabajo presentamos algunas de las
necesidades que tienen nuestros estudiantes en relacién a la
educacion sexual, y las grandes dificultades que presenta el
sistema educativo espafnol para hacerles frente. La presencia
de numerosos mitos y falsas creencias que mantienen los
adolescentes, especialmente en la adolescencia temprana, y
la concurrencia con fuentes de informacion y educacion
inadecuadas (fundamentalmente los iguales), son ejemplos
evidentes de las carencias que muestran. Si a ello afadimos
los importantes riesgos sexuales a los que se enfrentan,
como embarazos no deseados, VIH-SIDA, o situaciones de
violencia y coercion sexual, esas necesidades se convierten
en un verdadero problema de salud. Ante esta situacion, la
educacion sexual es escasa, fragmentada, limitada e
insuficiente. Entre las dificultades a las que se enfrenta el
sistema educativo espanol hemos destacado las siguientes:
un marco legal poco exigente con la educacioén sexual, unos
centros educativos escasamente sensibilizados para
organizar y programar la misma y un profesorado
escasamente formado y preparado.

En la parte final, apuntamos algunas propuestas de
futuro. Desde nuestro punto de vista, la educacion sexual
debe sustentarse, al menos, sobre cuatro grandes pilares: a)
una legislacion facilitadora y supervisora, b) unos programas
académico-cientificos basados en un modelo compartido
por la comunidad educativa y las instituciones responsables,

68



Necesidades y dificultades de la educacién sexual: propuestas...

Cc) unos centros educativos implicados en la salud y el
bienestar de su alumnado, y d) un profesorado formado y
sensible a las necesidades afectivas y sexuales de los
estudiantes. Si alguno de estos pilares fracasa, las
posibilidades de una educaciéon sexual eficaz, pertinente y
planificada, se debilitan enormemente.

Hasta entonces solo podemos apelar al profesorado a
adoptar una posicion activa en la defensa y practica de la
educacidn sexual. Al menos de momento, es el colectivo que
puedegarantizarelderechodelosnifosynifasyadolescentes
a recibir una informacién y educacién sexual profesional y
cientifica. Desde aqui nuestro reconocimiento a aquellos/as
gue vienen impartiendo educacion sexual, y nuestro animo y
aliento a aquellos/as que quieren empezar.

CONTACTO
http://diarium.usal.es/insexri/
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Resumen

Venimos construyendo un itinerario en la

formacioén de profesor*s! para incorporar en la

formacion docente la perspectiva de género,

la tematizacidn sobre sexualidades, en el

marco de los derechos humanos y los aportes

feministas que nos posibilitan seguir pensando nuestro hacer.
Miramos los espacios de formacion docente en su doble caracter de
reproduccidon/transformacion de estereotipos, mandatosydiscursos.
El curriculo escolar constituye una tecnologia, una gramatica que
plasma y produce relaciones generizadas, encarnadas, racializadas,
sexualizadas, de poder/saber. Apuntamos a una mirada no
ingenua sobre las intersecciones entre conocimientos, identidades,
posiciones, que necesariamente se situan en una configuracion
particular, local y regional.

Las sexualidades, las identidades de género constituyen objeto de
politicas publicas, de tensiones, espacios de negociaciéon y disputas
entre diferentes campos de enunciacion y valoracion: cientifico,
juridico, pedagdgico, religioso, politico, ético, cultural...

Lanzarnos a problematizar las practicas y relaciones formativas en
un sentido explicitamente politico nos lleva, no solo a reconocer y
reflexionar, sino también, a denunciar la heteronormatividad de las
instituciones educativas. Apostamos a desarticular naturalizaciones
que la escuela, como dispositivo normalizador disciplinario, produce
y reproduce.

Ofrecemos a |*s estudiantes la posibilidad de desestabilizar los
binarismos escindentes, dicotdmicos aprehendidos, problematizar
los sdélidos pilares de la normatividad escolar para proyectar nuevos

significados, no excluyentes ni discriminatorios.
Palabras Clave: Formacién; Politico; Género; Sexualidades;
Derechos.

73



Sexualidades, Géneros e Cidadania em espacos educativos

INTRODUCCION

La sexualidad puesta en la mira educativa

En Argentina en las ultimas décadas se fue gestando,
como lo indica Dussel (2013, p.11) [...] un espacio creciente
para pensar la justicia en términos de la alteridad y la
diferencia, con notables avances en las leyes sobre la
diversidad sexual e igualdad de derechos. [...] La sociedad
argentina y las politicas publicas, en la Ultima década, han
colocado como tema de debate lainclusion social y la justicia.

Y esto es un avance formidable si pensamos que el
sistema educativo argentino creado por Sarmiento en la
segundamitaddelsiglo XIXllevdelselloculturalandrocéntrico
de su época, y si bien es valioso reconocer que instituyé en
ese acto la educacioén laica para niflos y niflas determind
también una marca en el modo de existir y participar de las
personas (nifos, nifas, adolescentes y jévenes) en la escuela,
gue aun resuena en nuestros dias.

El marco normativo de la sexualidad en Argentina -y a
nivel internacional- no solo posibilité amparo juridico frente
a las realidades inequitativas en términos sociales vy
educativos, sino que también visibilizd la nocidn de derecho
como un elemento fundante de la sexualidad humana, que
debe ser efectivizado en distintos dmbitos de la vida social,
uno de ellos -y quizds uno de los mas relevantes-, es la
institucién educativa.

Si bien son fundamentales para consolidar Ia
democracia, nobastaconeldesarrollodelasleyes protectoras
de derechos ya que la pretendida “igualdad ante la ley”
deviene en una “igualdad formal” que debe traducirse al
plano concreto, de lo cotidiano, y extenderse a todos los
terrenos de la vida en sociedad, puesto que quien no cuenta
con los medios para defenderse, dificilmente pueda estar en
igualdad de condiciones ante los demas.

Y es aqui donde se presentan tensiones entre el piso
juridico y las practicas. La disputa por sentidos y significados,
por la legitimacién de practicas sociales, culturales vy
educativas de respeto por los derechos, resultan estratégicas
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en la construccion de realidades y la educacion, como
“institucion social” atravesada por esas contradicciones, no
esta exenta de caer en ellas.

Perpetuando realidades... omitiendo diversidades

Como parte del equipo de catedra que participa en la
formacion de estudiantes de profesorados pero ademas
como sujetas inmersas en la cultura y por lo tanto,
conocedoras de las particularidades del contexto saltefo,
observamos que aun prevalece en la disposicion de los
cuerpos de nuestr*s jovenes estudiantes cierto rechazo a
escuchar y hablar de temas relacionados al campo de las
sexualidades.

Advirtiendo estas situaciones muchas veces nos
planteamos interrogantes: ¢ A qué se teme en realidad detras
de los temas de la ESI?, éPor qué no se logra acatar
cabalmente lo que ya es Ley?, cCOdmo se compatibiliza en el
territorio escolar un curriculum que contempla la ensefanza
religiosa (de corte catdlico) con los contenidos de ESI?,
¢Qué identidades de género contindan dejando fuera las
escuelas en Salta?, ¢Qué practicas de normalidad en cuanto
a la sexualidad se contindan sosteniendo en la escuela?, dQué
posiciones estéticas se perpetuan como legitimas dentro del
curriculo escolar?, dAcaso en la sociedad saltefa, los sujetos
solo pueden devenir en una identidad de género mujer o
varon?, éPor qué la docencia, pese a asistir a cursos de
formacion en ESI, no asume la responsabilidad en pos de la
implementacion efectiva de la Ley?

Estos y otros interrogantes nos permiten reflexionar
a fin de iniciar el camino que nos conduzca a echar luz sobre
las practicas de normalizacion respecto a la sexualidad que
continldian sosteniendo las escuelas y las posiciones estéticas?
gue perduran como legitimas dentro de la curricula al relegar
la implementacion de ESI en las instituciones escolares.

Sin duda, las instituciones de la sociedad saltefa,
democraticas por cierto, se mantienen en cierto modo
insensibles a las nuevas subjetividades que hoy se expresan
en el campo social. En este sentido, la escuela, como espacio
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de formacion, ha permanecido inerte a las expresiones
culturales de las nuevas generaciones. Mas alla, inclusive,
que los responsables de definir las politicas educativas vy
agentes de socializacion que se desempefan en el contexto
escolar inmediato, adviertan que Ilo “disruptivo” en
sexualidades, identidadesy estéticas, irrumpe en las fronteras
de la escuela.

Respecto a las pluralidades expresadas en nuestras
sociedadesactualescomoresultado de procesos geopoliticos
mundiales, S. Elizalde refiere “... existe un generalizado
consenso en la opinion publica por caracterizar a las
sociedades actuales como “multiculturales”, “pluriétnicas” o,
mas localmente, “hibridas” o “mestizas”, en alusion a la
heterogeneidadculturaleidentitariaquelastransversalizaria...”
(Elizalde, S. 2014)

Los agentes que a lo largo de éstos siglos transitaron
la escuela pueden “decir” demasiado respecto a cuerpos
disciplinados por oposicion a cuerpos desobedientes, a la
regulacion de las emociones por oposicion a la represidn de
la mismas, a la legitimacion de una uUnica propuesta estética,
por oposicion a reconocer la pluralidad de expresiones, a la
homogeneizacion (en pos de un ideal civilizador) de la
poblacién escolar, por oposicidn a la diversidad que asiste a
la misma.> Lo que nos permitiria afirmar, sin temor a
equivocarnos, que la escuela siempre educd en sexualidad,
aun por omision.

Al respecto el historiador Pineau sostiene “..Desde
entonces, cada sujeto es sometido a una unificacion ética y
estética modulada por la I6gica estatal, por lo que comparte
un “gusto medio” que lo iguala con el resto y le garantiza el
goce de sus derechos...” (Pineau, P. 2007:6).

Lo que resulta interesante del pensamiento del autor
es el concebir la escuela como “mdaquina estetizante”, esto
es, la posibilidad de advertir las operaciones desplegadas en
el dispositivo escolar para procesar la “diferencia” y moldear
a los sujetos segun definiciones estéticas arbitrarias,
contingentes e historicas.

En consecuencia, lo que se impone en nuestro
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contexto es la cultura y estética de grupos conservadores,
de aquellos quienes poseen capital simbdlico y econdmico
integrados generalmente a la Iglesia, la casta politica
gobernante, las Organizaciones de la Sociedad Civil que
brindan formaciéon en educacién sexual desde la perspectiva
del catecismo catdlico. Salta es una provincia envuelta en
una herencia colonial, con una clara alianza entre la iglesia
catodlica (con fuerte presencia del Opus Dei) y los sectores
de pasado patricio (quienesestanhace ochoafosgobernando
la provincia).*

Lo antes expresado no implica que en la sociedad
saltefanosehayanescuchadovocesdisidentes (provenientes
de la Universidad publica, partidos politicos de izquierda, el
INADI®, familias y el colectivo LGBTIQ) que reclamaron la
urgente incorporaciéon de la ESI en la curricula provincial.

Lo expresado da cuenta de la complejidad que
encierra a nivel sociocultural la implementaciéon de la ESI en
las escuelas. No obstante, lo distinto, lo otro, lo que interpela,
lo que se escapa al sistema-mundo de la modernidad en
materia de sexualidad y estética, pugna por encontrar lugares
en el campo de la cultura y por ende dentro de las fronteras
de la escuela.

Ademas, es conveniente recordar que en este marco
gque venimos someramente describiendo, la matriz
organizadora de practicas y discursos sigue siendo la
heterosexualidad obligatoria. De ahi que en el proceso de
desnaturalizar entra también en analisis el lenguaje escolar,
las relaciones formativas, y la colonialidad del saber.

Es imperioso asimismo, revisar y desmontar la carga
homo-lesbo-trans fébica de las instituciones educativas para
construir junt*s nuevas tramas discursivas de género y
sexualidades en pos del reconocimiento y la posibilidad de
enunciacion de sexualidades no hegemonicas.

Ello implica reconocer con agudeza que la pedagogia
tradicional funciono estructurada fuertemente en un deber
ser que nos ubica como sujetos y sujetas descorporizad*s,
como mentes sin cuerpos ni emociones.

Nuestra propuesta disruptiva entonces, trata de la
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invitacion a desaprender lo aprendido para reaprender
relaciones de género y relaciones formativas no opresivas,
no subordinadas, genuinamente mas humanas vy
humanizadoras.

En el transitar las experiencias nos animamos a instalar
lo singular, lo incierto, lo que inquieta, lo que incomoda, lo
gue da terror, lo que puede ser de otra manera e ir empujando
asi los limites para hacernos un lugar.

Problematizacién, deconstruccién considerando la
dimensiodn ética, el sentido inestable acerca de los saberes y
las identidades, de las experiencias y representaciones sobre
las sexualidades y los géneros.

Creemos que no basta con ofrecer nuevos contenidos
pedagdgicamente bien construidos, aunque consideramos
gue estos suponen un piso minimo del cual partir, que no es
menor. Resulta sustancial revisar ademas qué enfoques
sostenemos, cdmo ensefamos, qué estrategias y relaciones
formativas ponemos en acto vy si todo ello promueve otras
formas de relacidn entre las personas, mas igualitarias vy
democréticas.

Lo “normal”... lo abyecto®... en la curricula y las
practicas escolares

Indudablemente la imposicion del habitus de los
grupos saltenos conservadores al resto de la sociedad, se
expresd en la determinacion politico- curricular de ensefar
religion catodlica en las escuelas publicas de la provincia de
Salta’. Esto nos permite advertir que la definiciéon curricular
responde siempre a luchas de poder para legitimar un recorte
del mundo por sobre otros, por eso es un proceso arbitrario
y para nada objetivo. Es obvio que el hecho de que se
determine a nivel del Ministerio de Educacion de la Nacién la
ensefanza de la educacion sexual desde una perspectiva
integral, también responde a cambios de época.

Elizalde cita a Peter McLaren quien alude a la definicion
curricular reflexionando “..ningun curriculum, politica o
programa es ideoldgica o politicamente inocente (..)” y el

concepto de curriculum esta “inextricablemente relacionados
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con cuestiones de clase social, cultura, género y poder. El
punto en cuestion es identificar los supuestos estructurales y
politicos sobre los cuales descansa el curriculum oculto e
intentar cambiar los arreglos institucionales del salén de
clase lo suficiente como para contrarrestar los resultados
mas antidemocraticos y opresivos...” (Elizalde, S. 2014)

La cita anterior nos permite continuar pensando en
cuanto el curriculum oculto tuvo que ver en la conformacion
de cuerpos déciles®, obedientes a su sexo anatdmico para
construir su identidad® de género, para aprender que la
sexualidad es parte del ambito privado, de lo personal y por
ello, de “eso” no se habla en la escuela. Ademas, por anos, y
aun con fuerte vigencia, la heterosexualidad fue concebida
como “normal”, natural, universal; es decir, esperable en
tod*s las personas.

Mientras el paradigma patriarcal y heteronormativo,
siga vigilando las practicas escolares pocas posibilidades
caben de generar condiciones para que la sociedad saltefa
pueda albergar a otras identidades de género (gay, travestis,
lesbianas, queer, trans, entre otras) y a partir de ello generar
otras condiciones para su desarrollo bio-psico-social. En
tanto esto suceda estan condenadas a transitar por espacios
urbanos subterrdneos siendo, en innumerables ocasiones
vejados por el personal de la fuerza policial y de seguridad™.

De no implementarse la Ley tampoco “entrard” a la
escuela la Perspectiva de Género (para promover practicas
mas igualitarias entre varones y mujeres) lo que en una
sociedad conservadora y “machista” es fundamental para
intentar bajar los indices de violencia de género.

Compartimos con Lopes Louro cuando afirma “.. No
pretendo atribuir a la escuela ni el poder ni la responsabilidad
de explicar las identidades sociales, mucho menos de
determinarlas definitivamente. Es preciso reconocer, Sin
embargo que sus proposiciones, Ssus Iimposiciones y
prohibiciones hacen sentidos, tienen efectos de verdad,
constituyen partes significativas de las historias personales...”
(Lopes Louro, G.: 1999:8)
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La ESI en las practicas. Lo heterogéneo como
realidad

El marco politico y pedagodgico de la Educacion Sexual
Integral (ESI) enmarcado en la Ley N° 26.150 (2006),
establece contenidos basicos y un piso comun minimo para
garantizar el derecho a la ESI a todo el alumnado del pais,
desde el nivel inicial hasta los espacios de formacion docente
no universitaria. Al respecto los Lineamientos Curriculares
de Formacion Docente (2008 p. 52) sefalan:

En tanto la escuela representa el escenario institucional
previsto por el Estado para garantizary proteger /os derechos
de los nifios, nifias y jovenes en esta tematica, es su
responsabilidad garantizar procesos permanentes de
capacitacion y formacion sistematica para otorgar a los
docentes las condiciones adecuadas para la ensefanza de
contenidos de educacion sexual integral.

Cada nivel educativo presenta matices ricos de
analizar y compartir, pero detendremos nuestra mirada en
tres ambitos especificos de la formacion docente:

eInstitutos de Formacion Superior

*Formacion docente en servicio

*Universidad Nacional de Salta - Facultad de
Humanidades

Es importante destacar que la Educacion Sexual
Integral (ESI) en la Formacion Docente (sea en la instancia
de formacion inicial, en servicio o en espacios universitarios
de especializacion) es una posibilidad para potenciar
didlogos y encuentros entre saberes y practicas de los
actores involucrados en la profesion de educar. Se trata de
una oportunidad y una tarea pedagdgica que requiere un
abordaje institucional y sistematico con otras instituciones
sociales.

1) Construyendo y repensando las sexualidades en
Institutos de Formacion Docente Superior

El marco de “obligatoriedad” de la ESI, implicd realizar
modificaciones a nivel curricular en los disefios de carreras
de formacion docente, las que llevaron a incluir una materia
especifica vinculada a la tematica denominada: “Seminario
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de Educacion Sexual Integral”. La misma deberia adaptarse a
las orientaciones concretas de cada carrera.

Ahora bien, équé sucede en estos seminarios? La
heterogeneidad vuelve a aparecer como un patréon comun.
Si bien hay disefos curriculares ya establecidos, la puesta en
escena de la materia se va determinando segun el estilo y
formacion profesional y personal de cada docente; lo que en
muchos casos implica no poder garantizar la perspectiva
integral para abordar las tematicas en sexualidad.

Desde nuestro rol como educadoras y docentes en
estos espacios de formacion inicial, consideramos que es
imprescindible que la tematica de la igualdad de género sea
asumida, comprendida y defendida por los docentes y las
docentes desde su formacion de base en todos los niveles.

Es ahora sabido que la educacion sexista nos atraviesa
de manera no consciente a todas las personas que hemos
transitado por las aulas. La implicacion de la subjetividad
involucra una imprescindible tarea de reflexidén, de toma de
conciencia, para poder lograr la modificacion necesaria en la
educacidn sexista, androcéntrica y lograr el cambio de
posicidn necesario en la interacciéon dentro del sistema vardn
-mujer, para superar los antagonismos y la discriminacion
sostenidos desde las practicas y los contenidos.

Sera durante la formacion docente la oportunidad
para que cada futur* ensefante revise su propia biografia
escolar y alli, en la situacidon real de aprendizaje, pueda
reconocer cémo otorga legitimidad al discurso de |la
autoridad pedagodgica que instituye como “natural” la
arbitraria supremacia de lo masculino y logren modificar-se
para no reproducir la arbitrariedad ya interiorizada.

Entonces, hacer una “critica a la vida cotidiana”
significa interpretar las acciones diarias, problematizar lo
obvio, lo que se cree “natural”. Con ello colabora la educacion,
si se entiende como “practica de la libertad” (Freire, 2006)
en oposicidon a la practica de manipulacion de I*s estudiantes
qgue los propios educador*s hacen de manera inadvertida,
reproduciendo estructuras de dominacion.

Es necesario contribuir a la formacion de trabajadores/
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as de la educacion que puedan cuestionar la
multideterminaciones sociales, historicas, politicas
econdmicas, sexuales, étnicas, e inconscientes de |la
constitucion de la subjetividad de varones y mujeres, para
que I*s futur*s docentes lleguen al reconocimiento de los
modos de subjetivacion al asumir temas como el género, y
entenderlo como una construccién cultural sobrepuesta al
sexo, para que puedan aportar y transformar el hecho
educativo en cada tiempo y lugar en que les toque actuar.

2) De-construyendo mandatos, prejuicios, estereotipos
Yy mas... junto a docentes en ejercicio

El programa de ESI -creado a partir de la Ley N2
26.150-, establecid lineas de trabajo con docentes que se
encuentran insertos en el sistema educativo, a fin de ampliar
su formacion en tematicas no abordas en un trayecto
formativo inicial. Para ello contempld ciclos de formacién y
desarrollo profesional; formacion centrada en la escuela;
postitulaciones; cursos y otros trayectos formativos breves
(presenciales o virtuales).

Al igual que en los espacios de formacion inicial, y
como sostiene Bourdieu (2000), la violencia simbodlica
ejercida por la logica de género se inscribe no sdélo en la
objetividad de las estructuras sociales, sino también en la
subjetividad de las estructuras mentales, por lo que, en los
intentos de analizar las relaciones entre los géneros, se corre
siempre el riesgo de utilizar y cristalizar las categorias que la
propia dominacidén ha inscripto. Por lo cual, recurrir a la
historia y a la variacion cultural, resulta fundamental a la hora
de desnaturalizar la “l6égica de género” que estructura las
actividades sociales. Si solo analizaramos las situaciones
escolares registradas por I*s docentes, sin este paso previo,
se corre el riesgo de constante presencia con las situaciones
ejemplares que desde una visidon “presentista” de la realidad
parecerian convalidar aquello que la l6égica de género ha
estructurado: “las nifias son mas quietitas y tranquilas”, “los
varones tienen juegos bruscos y son inquietos”. En definitiva,
es necesario primero problematizar las relaciones de
dominacion para no utilizarlas como instrumentos de analisis.
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Desde esta mirada, el pensar el lugar de la sexualidad
en el curriculum disefAado y en accion, explicito e implicito y
desde sus protagonistas y hacedores, y a partir de la reflexion
sobre las practicas, el analisis y discusion de textos vy
contextos; constituye en si un dispositivo con el que es
posible entender los modos en que el poder atraviesa los
discursos y saberes.

No setratasolode proponer quéy como los contenidos
de la ESI podran ser ensefados, sino de repensar asuntos
menos evidentes que hacen a la educacién en la sexualidad,
gue sin intencionalidad pedagdgica contribuyen a naturalizar
creencias, valores, prejuicios respecto de lo femenino y
masculino: atribucion de caracteristicas a mujeres y varones,
asignacion de roles por sexo, division del trabajo, rituales
para la formacidn de la familia etc.

En este sentido, la dicotomia escuela- familia se
evidencia en la ensefianza de las diferencias sexuales en los
niveles inicial y primario fortaleciendo la aceptacion vy
valoraciéon del cuerpo y su cuidado y la mediacién de adultos
referentes en la percepcidon negativa de ciertas partes del
mismo (..) era prohibido hablar de las partes sexuales...ni
pensar en tocarnos!!... El sexo era algo sucio... Como expresa
Hilda Santos “Pareciera que lo que mas asusta y molesta es
poner en palabras la sexualidad, pero no a la genitalidad en
actos” (Santos, 2007, p 13)

Asumimos que la educacidon sexual es una
responsabilidad de tod*s, trasciende el plan de estudio, es
prioritario entonces trabajar con otros actores sociales, con
las escuelas asociadas al Instituto y con las familias para
superar la educacion sexual del silencio y limitada a lo bio-
médico. Entender la sexualidad como histdrica, social y
culturalmente construida conlleva la posibilidad de cambio,
al ser el referente de los que decimos y hacemos, cuando
asumimos su analisis. La sexualidad y sus dimensiones son
producto de relaciones sociales de poder e implican el
ejercicio de la ciudadania asi como la delineacion de un
proyecto de vida.
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3) Espacios que todavia nos desafian: la Universidad y
sus espacios de formacion

Dado su caracter auténomo y autarquico las
universidades argentinas en general y la Universidad Nacional
de Salta (U.N.Sa) en su especificidad regional y social, no se
vio afectada de manera directa por la normativa en vigencia
a la que ya referimos antes, a partir del ano 2006. En el caso
universitario las tematicas de género, derechos de las
mujeres, sexualidades, diversidades de género aun no
alcanzan profunda incidencia en las aulas ni en el ejercicio
de la docencia, y es preciso remarcar que la formacién en
temas de ESI se encuentra mas bien supeditada a la posiciéon
ético-politica del profesor* o a la particular sensibilizacién de
I*s estudiantes ante éstas tematicas. No obstante, el campo
universitario en Salta promueve:

. Experiencias de trabajo de mas de dos décadas
y media vinculadas a las luchas feministas y sus causas en
diversos campos y escenarios.

. Espacios de formacion y militancia politica
académica desde la perspectiva de género: Seminarios de
Género optativos, Comision la Mujer de la U.N.Sa, cursos de
formacion docente, proyectos de investigacion, talleres
entre otras acciones.

Desde hace mas de seis décadas aproximadamente el
concepto de género se viene discutiendo, interpretando y
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-en la actualidad- re significando y posicionando en el analisis
de lo social. Esta perspectiva nos ha posibilitado dejar de ver
y de actuar en complicidad con la dominaciéon material vy
simbadlica. En nuestras practicas, la categoria de género pone
en cuestion lo reificado, produce un efecto de lupa o
ampliacion del horizonte analitico. El género participa de la
estructuracion de la percepcion y la organizacion concreta
y simbdlica de toda la vida social, como sefalara P. Bourdieu.
Esto marca la percepcion que tenemos de todo lo demas: lo
social, lo politico, lo religioso, lo cotidiano.

Resulta imprescindible que las tematicas de igualdad
de género,como aquellasqueinvolucrala ESI, sean conocidas,
asumidas, comprendidas y defendidas por I*s docentes
desde suformacion, entodoslos niveles,independientemente
de las campos disciplinares o los conocimientos especificos
a transmitir. Para ello, es imprescindible abordar temas de
género y derechos humanos, entendiéndolos como una
construccién cultural sobrepuesta al sexo, para que las
nuevas generaciones puedan aportar y transformar el hecho
educativo en cada tiempo y lugar en que les toque actuar.

Orientaciones esenciales para docentes

Como hemos dejado claro hasta aqui, tematicas como
éstas nos interpelan, conmueven, afectan e involucran en
multiples aspectos. En nuestro caso como mujeres, como
educadoras, como profesionales de la educacién, como
formadoras de formadores que nos implicamos en procesos
y relaciones formativas.

1°. Empezar por nosotr*s mism?*s. Preguntarnos éQué
me pasa con esto?, ¢Qué siento, pienso, percibo, recuerdo,
temo? Es precisa esta mirada hacia un* mism*. Estar atent*s
a los propios prejuicios, miedos, tabues, mandatos, limites,
juicios valorativos, expresiones en el propio lenguaje... Esta
puerta de entrada es transversal y hay que trabajarla todo el
tiempo en el proceso de abordar la perspectiva de género y
de las sexualidades en los procesos de formacion de
profesor*s.

2°. Tod*s tenemos qué decir acerca de estos temas.
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Contamos con una media palabra. El otro, la otra, I*s otr*s
tienen otras palabras que decir. Invitamos a concebir la idea
de “composicion”, de un campo que se arma con las palabras,
experiencias y “sentipensamientos”" de otr*s. Es fundamental
no tener miedo a NO SABER y reconocernos limitad*s.

3°. Disponerse a estar atent*s. Advertir lo habitual, 1o
obvio, lo cotidiano e interrogarlo. Desnaturalizar la
organizacion cotidiana de la vida (social, escolar, familiar,
institucional, cultural). Poder historizar las practicas, los
sentidos, usos, valores, rituales, las formas de hacer, de
relacionarnos. Preguntarnos por qué. Nada es natural.

Partimos de la posibilidad de mirar las practicas
educativas en los espacios de formacion docente en su doble
caracter de reproduccidon/transformacion, de estereotipos,
mandatos, discursos... En estas practicas, el curriculo escolar
es interpretado en tanto artefacto, una tecnologia, una
gramatica que plasma y produce relaciones generizadas,
encarnadas, y a la vez, racializadas, sexualizadas,
jerarquizadas.

4°. Encarar el desafio de formarse, leer, estudiar,
debatir con otr*s, reflexionar grupalmente. Conformar grupos
de discusidn. Lo colectivo es crucial: ayuda a mirar de otros
modos, empuja, incentiva, contiene, desafia, amplia la mirada.
Daunmarcodegrupo parasostenerlasreflexiones personales
gue suscita este proceso.

5°. Suspender los juicios de valor (enjuiciar al otr*) en
torno a las practicas, las concepciones y opiniones de I*s
demas, sobre sexualidad, relaciones de género, sus decisiones
en la vida sexual, reproductiva, afectiva. Es importante el
ejercicio personal de relativizar los juicios moralizantes. En
estos temas no existe una vara para medir y/o comparar.
Esa concepcion de sentido comun de medir con la misma
vara no resulta aplicable. Nadie cuenta con esa vara. En todo
caso, preguntarnos... ¢cual seria el parametro en este campo?
Creemos que los DD.HH. su respecto, su exigibilidad, su
cumplimiento, su ejercicio. El parametro en todo caso esta
en el respeto a la dignidad humana.

6°. Reconocer nuestros derechos, en especial, que las
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personas no debemos ser discriminadas, violentadas,
excluidas, ultrajadas, rechazadas, vulneradas, por ningun
tipo de situaciéon. Ninguna caracteristica personal o realidad
personal con base en la consideracion de la clase social de
pertenencia, del género, de la orientacidn sexual, de la raza,
pertenencia étnica o cultural, ideoldgica, politica, etaria etc.
puede justificar un trato desigual o discriminador. Las
diferencias no implican desigualdad.

Breves reflexiones para un cierre provisorio
“..no hay alternativa pedagdgica sin utopia
Y no hay utopia democratica que no sea una forma
de desordenar el orden politico-pedagdgico existente...”
Adriana Puiggrods (1.999)

En la reflexion académica y politica sobre nuestra
praxis formativa, proponemos el debate sobre la libertad de
las personas para decidir y vivir su experiencia humana, en
un cuerpo sexuado y con una identidad de género. Esta
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identidad de género autodefinida y experienciada como ese
espacio subjetivo, configura el cimiento vital, donde puedo
ser yo mism?*, tal cual me siento-percibo-pienso-suefo....
libremente.

Creemos que debe haber una genuina preocupacion
por los efectos que los discursos hegemonicos que circulan
en la formacidn tienen sobre el cuerpo y la subjetividad de
jovenes futur*s docentes y profesor*s.

Es la formacidon docente la ocasidon para que cada
futur* ensefante pueda revisar su biografia escolar vy
reconocer como otorga legitimidad al discurso de Ila
pedagogia que instituye como “natural” la arbitraria
supremacia de lo masculino por sobre lo femenino, ello, con
el propdsito de lograr encontrarnos cada vez mas atent*s
para no reproducir arbitrariedades ya interiorizadas.

Buscamos ofrecer a |*s estudiantes la posibilidad de
interpelar multiples  naturalizaciones  (interiorizadas),
desestabilizar los binarismos escindentes, dicotédmicos
aprendidos, problematizar los soélidos pilares de la
normatividad escolar para proyectar nuevos significados
sobre las experiencias corporales encarnadas de |*s sujetos
gue sean no excluyentes ni discriminatorias.

En suma, buscamos aportar a la construccion de
pedagogias que impliguen gue todas las vidas son dignas de
ser vividas, que todos los cuerpos merecen ser celebrados
(no solo algunos mientras otros son apenas tolerados), que
es posible acoger no solo discursos sino también practicas y
relaciones no normalizadoras sobre los cuerpos, las
sexualidades, la afectividad ... los vinculos.

Deseamos una educacion mas arriesgada, colectiva,
gque asuma el riesgo que hoy se juega en el recurso
revolucionario del pensar-hacer-sentir con otr*s, en el con-
Vivir.

Nuestras intervenciones, busquedas, itinerarios se
esbozan desde el lugar de enunciacion que “nos habla”: el
campo de la formacién docente, en una zona de fronteras y
mixturas socioculturales, en un enclave geopolitico particular:
al Norte (Salta) del Sur (Argentina).
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NOTAS

1 En adelante usaremos * -asterisco- para reemplazar la dicotdmi-
ca separacion que cabe detrds de una barra /, que solo distingue as/os,
también lo hacemos en lugar de la comun @ o la x. No consentimos el
lenguaje sexista ni limitante aun en producciones académicas como ésta,
por lo que nos sumamos al planteo de Mauro Cabral en su texto /nterdic-
ciones (2009) donde justifica acertadamente el uso del asterisco.

2 Siguiendo a Pablo Pineau la estética es una forma de apropiarse
el mundo y actuar sobre él, inevitablemente se desliza hacia la éticay
por afadidura a la politica. Lo que nos parece bello nos resulta, ademas,
correcto (Pineau, 2006, p.3).

3 Todas estas practicas y lenguajes constituian y constituyen su-
jetos femeninos y masculinos; fueron - y son -productoras de “marcas”.
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Hombres y mujeres adultos cuentan como determinados comportam-
ientos o modos de ser, parecen haber sido “grabados” en sus historias
personales. Para que se efectivicen esas marcas, familia, escuela, iglesia,
ley, participan de esa produccion. Todas esas instancias realizan una
pedagogia. (Lopes Louro Guacira: 1999:8)

4 El grupo dominante, la elite, estd formado por los agentes que
son dominantes en cada campo auténomo. Ello indica que en la empresa
de dominacién en una sociedad avanzada no es llevada a cabo por un
actor colectivo coherente y homogéneo, como lo sugiere la nocién de
clase dominante, sino que es llevada a cabo por una multitud de agentes
involucrada en una lucha que se desarrolla en el interior del campo espe-
cifico. (Amparan, A. CH.:188)

5 Instituto Nacional contra la discriminacidn, la xenofobia y el rac-
ismo. Cuenta con delegaciones en las provincias.

6 Siguiendo lo problematizado por Butler J. cuando refiere a lo
que, al desmarcarse de la polarizacién de identidades de género impues-
tas por la matriz heteronormativa (en tanto grilla de inteligibilidad de los
cuerpos): femenino - masculino, es considerado un desecho, un resto
despreciable no pasible de inscripcidn en esa red. Lo “abyecto” cuestion-
ando en su limite exponencial, al binarismo y la heterosexualidad de esta
sociedad capitalista y patriarcal.

7 En nuestra provincia hay otras religiones la cristiana evangélica
es una de las que mas iglesias tiene bajo distintas denominaciones, sin
embargo, no ensefan esta vision religiosa. Cuando se les consulta a las
autoridades ministeriales por éste tema ellos argumentan que hay un
registro para que se inscriban profesores de todas las religiones para que
sean designados en las escuelas, pero que no se inscriben.

Es cierto también que funciona un Unico instituto de formacidén de
docentes “Monsefior Tavella” en el cual solo conforman subjetividades
docentes que responden a la iglesia catdlica.

8 Un cuerpo escolarizado es capaz de estar sentado por muchas
horas y tiene probablemente, la habilidad de expresar gestos o compor-
tamientos indicativos de interés y de atencidn, aunque sean falsos. Un
cuerpo disciplinado por la escuela es entrenado en el silencio y en un
determinado modelo de habla; concibe y usa el tiempo vy el espacio de
una forma particular. (Lopes Louro, Guacira: 1999:1)

9 En un mismo sujeto se amalgaman, se encarnan, se imbrican
multiples identidades; en tanto sujeto nacionalizado, sujeto sexuado,
sujeto “engenerado” (segun su adscripcidn a un género), sujeto “en-
generacionado (en funcion de su pertenencia generacional) entre otras
esferas de dimensiones y relaciones. Desde la perspectiva del sujeto, su
identidad es multiple y hay que entenderla precisamente en esas articu-
laciones, tensiones y antagonismos. (Restrepo E. 2007:24)
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10 La educacidn sexual integral debe “brindar conocimientos y pro-
mover valores que fortalezcan la formacién integral de una sexualidad
responsable” a la vez que “promover en todos los niveles educativos y
modalidades, la comprension del concepto de eliminacidn de todas las
formas de discriminacion” (Pechin, J. 2014).

N Se trata de una propuesta que nos llega desde el campo de
los estudios de coloniales, del programa intelectual y colectivo para

un pensar de la colonialidad del poder/saber. Esta nocidon en particular
recuperada por Palermo, Zulma en su articulo de la Rev. Millcayac, pero
también aludido en textos presentes en la coleccién de reciente apa-
ricion El Desprendimiento.
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Resumo

Educar para a sexualidade inclui trabalhar os cuidados com o
corpo, sobre comportamentos abusivos e formas de se proteger
ou denunciar comportamentos abusivos. Este estudo tem como
objetivos abordar o complexo fendmeno da violéncia sexual,
demonstrar o software educativo, e ressaltar o trabalho de
educacao sexual nas escolas. Pautados nas analises das entrevistas
com professores/as, nos propusemos criar uma ferramenta
educativa que possa responder as necessidades expostas por
estes/as profissionais sobre sexualidade e violéncia sexual. Os
resultados obtidos até o presente momento apontam que violéncia
sexual e sexualidade sdo pouco tratados nos cursos superiores e/
ou na formacdo de professores, fato que ndo os prepara para lidar
com a realidade presente no dia a dia das salas de aula. No intuito
de enfrentar esse problema, o software, de cddigo aberto, gratis
e disponivel na internet, se constitui num editor de histérias em
quadrinhos, e visa promover uma educacdo sexual emancipatadria.
Palavras-chave: Violéncia Sexual; Sexualidade; Formacdao de

Professores; Educacao Sexual.

INTRODUCAO

Este estudo apresenta alguns dados referentes as
pesquisasrealizadas pelos autores no Mestrado em Educacéo,
com o titulo Gritos do Siléncio: o professor frente a violéncia
sexual contra criancas e adolescentes no espaco escolar, e
no Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC), com o titulo
Producdo de Recurso Educacional Aberto para Prevencdo da
Violéncia Sexual Infantil, que buscaram conhecer como os/
as professores/as lidam com a violéncia sexual no espaco
escolar e enfatizar o papel da escola, principalmente, dos/as
professores/as no trabalho de prevencdo e de identificacdo
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dos casos de violéncia sexual.

As questdes que nortearam ambas as pesquisas
foram: Os/as professores/as tém o conhecimento de que na
escola e em sala de aula ha criancas e adolescentes vitimas
dessa violéncia? Se sentem preparados/as para lidar com
essa problematica? Tém alguma formacdo para lidar com
esse fenbmeno?

Consideramos essencial o trabalho com criancas e
adolescentes voltado para a sexualidade e para a violéncia
sexual. Defendemos que educar para a sexualidade e sobre a
violéncia sexual inclui ensinar sobre os cuidados com o corpo
e 0 gue sdao comportamentos abusivos, como também,
formas de se proteger ou denunciar comportamentos
abusivos. No entanto, para este ensino, precisamos de
profissionais capacitados/as e que se sintam a vontade para
conversar sobre essas questdes com seus/suas alunos/as.

Os fatos histéricos indicam que a violéncia sexual
contra a crianca sempre existiu, com variacdes de acordo
com a cultura e a época. Durante a Idade Média, as criancas
eram misturadas aos adultos logo que desmamavam (por
volta dos sete anos de idade) e partilhavam de todas as
vivéncias com eles, sem qualquer restricdo. Nas casas, nao
havia separacao entre os quartos das criancas e dos pais,
nem anoc¢cao de acomodacdo apropriada para elas; tampouco
havia jogos especificos para criancas, tanto elas quanto os
adultos partilhavam das mesmas brincadeiras. A vida adulta
ndo possuia nenhum segredo. Tamanha exposicdo fazia com
gue, desde muito cedo, as criancas também soubessem tudo
sobre sexo e era comum o toque pelos adultos nos genitais
das criancas (Aries, 1978).

Quanto mais retrocedemos na histdria fica explicita a
falta de protecao, inclusive juridica, a crianca e ao adolescente
gque em cada época estiveram expostos a todo tipo de
violéncia, inclusive a sexual, como demonstram os registros.
E recente o reconhecimento do sentido e da importancia da
infancia como também a preocupacdo em assegurar OS
direitos das criancas e dos adolescentes com destaque a
protecdo a qualquer tipo de violéncia que afete o
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desenvolvimento fisico, mental, psicolégico e social.

Atualmente, o fendbmeno da violéncia sexual tem
mobilizado diversos segmentos da sociedade, com énfase
nas politicas publicas de muitos governos. Também tem se
constituido em objeto de estudo de diferentes areas do
conhecimento, como a saude, o direito, a psicologia, a
educacdo, entre outras, o que tem possibilitado (re)pensar
acdes que visem o seu enfrentamento.

No entanto, os dados ainda sdao alarmantes. De acordo
com o Levantamento Nacional de Alcool e Drogas (LENAD)
de 2014, dentre todos os tipos de violéncia precoce, a
violéncia sexual é provavelmente o evento que leva a
consequéncias mais drasticas e permanentes a longo prazo.
O levantamento mostrou que mais de 5% da populacao
adulta (maior de 18 anos) relatou ter sido vitima de violéncia
sexual, representando cercade 5 milhdes e meio de brasileiros
adultos. A violéncia contra meninas (7%) foi mais alta que a
contra meninos (3,4%). Os dados também demonstram que
os violentadores sdo pessoas proximas da familia, como
parentes e amigos.

Também Brino e Willians (2003) apresentam dados
relevantes, pautadas em uma pesquisa realizada por
estudiosos do fendbmeno da violéncia sexual, as autoras
afirmam que em 44% dos casos de violéncia sexual, o/a
professor/a é a primeira pessoa a saber e, em 52% dos casos
é o primeiro adulto a saber. Esses dados apontam o/a
professor/a como um/a dos/as principais agentes nos casos
de violéncia sexual, podendo ser o/a primeiro/a no auxilio ao
rompimento do circulo de siléncio. Mesmo com tamanho
grau de importancia conferido a esses estudos, as autoras
revelam que de forma geral, violéncia sexual e sexualidade
sdo temas pouco tratados nos cursos superiores e/ou na
formacédo de professores/as.

Sensiveis a essa problematica educacional, firmamos
a parceria entre o campo educativo e tecnoldgico, com o
intuito de criar um material dinamico, passivel de mudancas
de acordo com a realidade de cada escola, para auxiliar o/a
professor/a na identificacdo e na prevencdo da violéncia
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sexual.

Este material, que estaremos apresentando, visa uma
educacdo sexual intencional emancipatdria, ou seja, que
possibilite trabalhar com a sexualidade na escola, e assim,
permita ao individuo educar-se sexualmente, compreender-
se como sujeito de sexualidade e vivé-la na sua plenitude.
Para isso, € essencial a construcdo da liberdade sexual, ndo
mais cercada pela culpa, pela opressdo, pelo autoritarismo,
pelo controle, e, sim, uma educacdo que venha a contribuir
para a supressao dos preconceitos, das desigualdades e da
violéncia sexual (Figueird, 2006).

No campo da tecnologia, a Ferramenta Educativa em
desenvolvimento pertence ao campo dos Recursos
Educacionais Abertos (REA), resultante da mudanca de
paradigma causada pela WEB 2.0. Segundo Santarosa et al.
(2013)aWEB1.0,chamadade primeirageracdo, caracterizada
por ser uma grande biblioteca de informacdes, o usuario
passou a ter acesso a uma grande quantidade de conteudo,
porém nao podia modifica-las.

Com o passar dos tempos o perfil dos usuarios foi se
alterando, devido a ampliacdo das tecnologias de producao/
geracdo de conhecimento, surge entdo a “Era do Usuario”,
denominado por Santarosa et al. (2013) de geracdo interativa,
0os autores a conceituam como “produzida sob o conceito da
inteligéncia coletiva e explicitada pelas multiplas
possibilidades de partilha e cooperacdo. Os atuais sistemas
web projetam a personalizagcao da navegacao na Web, com
programas que percebem especificidades e preferéncias do
usuario, otimizando a capacidade de organizar e analisar
informacao” (p. 2).

Morais et al. (2013) discorrem sobre o cenario da WEB
2.0, “A Web 2.0 evoluiu para uma plataforma com
potencialidades quer para a apresentacao de informacao,
quer para a participacado na criacdo de informacao, podendo-
se considerar como um conjunto de tecnologias e aplicacdes
de software que permitem interagir, colaborar, criar e
partilhar informacdes” (p. 54).

No contexto da WEB 2.0 surge a educacao aberta que

97



Sexualidades, Géneros e Cidadania em espacos educativos

segundo Santarosa et al. (2013) emergiu “dos movimentos
gue questionavam a logica disciplinar do processo
educacional, [...] na autoridade do professor como detentor
do conhecimento e no cerceamento do saber por uma rigida
estrutura curricular’ (p.4). Para Santos (2012) a educacao
aberta possui um conjunto de principios que os estrutura,
sendo eles:

1.A liberdade de escolha do aprendiz para estabelecer
o tempo e 0 espaco para o aprender;

2.0 respeito ao ritmo e ao estilo de aprendizagem dos
estudantes;

3.A necessidade de desenvolver a autoinstrucao;

4.A eliminacdo de requisitos prévios para acesso aos
espacos educativos;

5.A possibilidade de acesso a alunos com deficiéncia
ou em desvantagem social;

6.A disponibilizacdo de recursos educacionais abertos,
livres e acessiveis.

A partir desse momento a educacdo ndo se restringe
aos limites impostos pelo desenho organizacional da escola
tradicional, com tracos ditatoriais e moldes industriais. Seu
maior diferencial estd na possibilidade de alunos e professores
poderem operar os materiais didaticos, pois da aos autores
tecnologias que os possibilitam criar, moldar e desenvolver
conhecimentos de forma conjunta, concomitante a isso
“institui um conjunto de novos saberes e competéncias para
promocao de tempos/espacos diversificados de
aprendizagem formal e ndo-formal” (Santarosa et al., 2013,
p. 4).

O ensino nao-formal estd empoderando usuarios a ter
acessoamuitosconteudosdisponibilizados pelosrepositérios
de dudio, video, apresentacdes, textos, entre outros, segundo
Santarosa et al. (2013) é um “processo de empoderamento
do wusuario”. Perskind e Zimmerman ((1995), definem
empoderamento como “[...] a capacidade dos individuos e
grupos poderem inferir e propor acdes alternativas em
multiplas esferas. Para esses pesquisadores, esse conceito
aproxima-se da nocdo de autonomia, uma vez que aponta
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para o poder dado aos individuos para interferir em temas
gue afetam a vida social, como também da perspectiva
emancipatdria, pois, empoderar € o processo pelo qual
individuos, com unidades e organizacdes obteriam recursos
que lhe permitam ter voz, visibilidade, influéncia, capacidade
de acdo e de tomada de decisao” (p. 5).

A definicdo de REA sdo diversas, porém existe um
consenso entre os estudiosos da area, a proposta mais aceita
€ a criada pela Organizacdo das Nacdes Unidas para a
Educacao, Ciéncia e Cultura (UNESCO) em 2002, reforcada
ainda pela Declaracdo de Paris sobre REA, um documento
emblematico sobre recursos educacionais abertos. Segundo
a UNESCO (2012), “REA sao materiais de ensino,
aprendizagem e investigacdo em quaisquer suportes, digitais
ou outros, que se situem no dominio publico ou que tenham
sido divulgados sob licenca aberta que permite acesso, uso,
adaptacdo e redistribuicdo gratuitos por terceiros, mediante
nenhuma restricdo ou poucas restricdes. O licenciamento
aberto é construido no ambito da estrutura existente dos
direitos de propriedade intelectual, tais como se encontram
definidos por convencdes internacionais pertinentes, e
respeita a autoria da obra” (s/p).

Muitos autores que tratam a caracterizacdo do REA
frisam sobre a construcdo colaborativa desses recursos,
outros autores trabalham afirmando que em todo REA é
preciso garantir os chamados “Quatro (4) Rs”, que sao:
reuso(1l) reutilizacdo desse recurso por qualguer pessoa,
revisao(2) revisao (acesso ao codigo) por outras pessoas,
remix(3) modificar ou reconstruir esses recursos para suprir
a necessidade local do sujeito, redistribuicao(4) permitir que
esse recurso possa ser redistribuido e utilizado por outras
pessoas (Empidola et al., 2014).

E importante frisar que, por mais que as obras estejam
disponiveis para outras pessoas na internet, elas continuam
a seguir as mesmas leis do “mundo real”, ao concluir isso, &
imprescindivel garantir que esses materiais proporcionem as
pessoas a possibilidade de utilizar os Quatro (4) R. Para isso
surgem as licencas chamadas Creative Commons, uma
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organizacao sem fins lucrativos, que busca criar padrdes
para abertura das obras, o Copyright é a lei oposta a tratada
aqui. Ela busca «criar padrbes para restringir o
compartilhamento.

De acordocom os estudos empreendidos, entendemos
gue o software educacional que estamos desenvolvendo se
enquadra nas definicdes dos REA, pois tem como principio a
interatividade tanto do/a professor/a quando do/a aluno/a,
ou seja, é aberto ao didlogo do usuario com o computador.
Nesse contexto o/a professor/a poderd adequar o REA a
realidade de seus/suas alunos/as, como também as suas
necessidades de ensino. A ideia inicial € que o REA seja
utilizado para a prevencao e identificacdao da violéncia sexual,
no entanto, podera ser empregado para suprir necessidades
das mais diferentes disciplinas curriculares.

Ao criar personagens sexuados, ou seja, com seus
drgdos sexuais, pretendemos que os/as professores/as
trabalhem a sexualidade numa linguagem clara e humana,
sem tabus, medos ou preconceitos, realizando um ensino da
sexualidade de forma emancipatoria. Através desse trabalho,
os/as professores/as poderdo abordar os cuidados que
devemos ter com nossos corpos e o que podemos ou ndo
permitir que aconteca com ele, criando histérias dindmicas e
com audio, visando a prevencédo da violéncia sexual.
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Também com a criacdo dessas historias, podem
perceber com maior facilidade, em sala de aula, alunos/as
gue expressem, verbalmente ou nado, situagcdes parecidas
com as contadas e, até mesmo, oportunizar que os/as
alunos/as criem a propria versdo da sua histdria, viabilizando
assim a identificacao da violéncia sexual.

Assim, o REA se constitui num editor de historias em
quadrinhos (HQs), segundo Higuchi (2000) as HQs
possibilitam ao leitor explorar a imaginacao e discutir sobre
muitos temas, como: ficcdo cientifica, magia, sonhos,
violéncia, etc., o autor afirma ainda, que a imaginacdo pode
aliviar os problemas sofridos no cotidiano “[...] através da
imaginacao podemos superar, ou pelo menos, diminuir
Nnossos problemas e as pressdes que sofremos no cotidiano
e encontrar possiveis solucdes. O olhar agucado percebe
além, espirito critico e prazer sdo ampliados através dele”
(Higuchi, 2000, p. 153).

Para Casaril (2010), as HQs sao um rico material para
se trabalhar didaticamente, por serem compostas pela
linguagem verbal e ndo-verbal (imagem e texto), sendo a
interpretacdo feita pela relacdo entre as duas formas de
expressao, como também o conteudo presente nas HQs, é
uma ferramenta didatica que facilita o/a professor/a tratar
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de temas especificos e possibilita o debate em sala de aula.

Visando a prevencao e a identificacdo de casos de
violéncia sexual, o desenvolvimento deste estudo tem como
objetivos abordar o complexo fendbmeno da violéncia sexual,
demonstrar o software educativo, livre e sem custos,
construido em conjunto com especialistas da area da
educacdo e tecnologia e ressaltar o essencial trabalho de
educacdo sexual intencional nas escolas. O software esta
sendo criado com o intuito de auxiliar o trabalho de educacao
sexual dos/as os/as professores/as na prevencdo e na
identificacdo da violéncia sexual, de forma ludica e criativa.
Pesquisas apontam que as vitimas de violéncia sexual tém
dificuldade em verbalizar o ocorrido, assim, pensamos em
construir um instrumento que auxilie a vitima se expressar e
se libertar desse sofrimento.

METODOLOGIA

Participantes

Para a realizacdo do presente estudo, utilizamos o
resultado das entrevistas realizadas com trinta e um/a (31)
professores/as das escolas municipais e estaduais de
Francisco Beltrao - PR. A analise das entrevistas evidenciou
as limitacdes desses/as profissionais em identificar sinais de
violéncia sexual em seus/suas alunos/as, que, para eles/elas,
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se deve ao fato de nao possuirem formacao inicial e
continuada na area da sexualidade e da violéncia sexual.
Outro dado relevante foi que, de todos/as os/as
entrevistados/as, somente uma (1) professora afirmou ter
participado de um curso de formacdo o qual proporcionou
contato com materiais sobre violéncia sexual. Os/as demais
ouviram falar sobre algum material, mas ndo tiveram contato,
ou buscaram algum artigo na internet, afirmando assim, que
ndo se sentem aptos para lidar com situacdes de violéncia
sexual e que muitas vezes se sentem perdidos/as.

Materiais

Através dos dados coletados nas entrevistas
percebemos que é urgente uma intervencdo na formacéao de
professores/as que esteja diretamente ligada as reais
necessidades que eles/elas sentem no trabalho do dia a dia.
Esteve presente, na maioria das falas, a denuncia sobre o
despreparo frente aos <casos de violéncia sexual,
principalmente quando se mostram insatisfeitos com a
formacdo continuada que recebem e como se sentem
despreparados por ndao conhecerem materiais que sejam
efetivos para o trabalho com a prevencao da violéncia sexual
em sala de aula.

Assim, nos propusemos criar um material que
auxiliasse no ensino de educacao sexual com o intuito de
promover a prevencao e a identificacao da violéncia sexual
infantil. Nesse sentido o material se constitui num editor de
Histdorias em Quadrinho que pode ser utilizada e criada
pelo/a professor/a de acordo com a necessidade educativa,
possibilita também que a crianca participe da criacdo deste
material, afinal podera recriar a histéria contada de acordo
com seu entendimento e suas particularidades.

Procedimentos

A construcdo desse material digital/ferramenta
pedagdgica estd dividida em seis etapas, a primeira se
constituiu em pesquisa bibliografica, na qual realizamos uma
busca por producdes académico-cientificas sobre violéncia
sexual, sexualidade e educacao sexual.

A segunda etapa consistiu na pesquisa de campo.
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Neste momento foram entrevistados/as trinta e um/a (31)
professores/as em onze (11) escolas municipais e estaduais
do municipio de Francisco Beltrao-PR. O intuito dessa
pesquisa foi identificar como os/as professores/as lidam
com os casos de violéncia sexual de seus/suas alunos/as, se
sabem desses casos e, se ao saberem, se sentem capacitados/
as para realizar um trabalho educativo junto a eles/as.

A terceira etapa chamada de problematica, foi o
momento que elaboramos e aplicamos um questionario a
pedagoga, especialista nos estudos do fendbmeno da violéncia
sexual contra criancas e adolescentes, com o intuito de
identificarmos possiveis problemas que esta profissional
obteve ao trabalhar com vitimas de violéncia sexual.

A quarta etapa denominada de planejamento, foi
definida junto com a pedagoga. Nesta fase decidimos todos
0s requisitos pedagdgicos e ndo pedagdgicos para o
desenvolvimento adequado do software e, a partir dos
requisitos, elaboramos os diagramas de caso de uso e de
classe e o NoSQL Data Modeling para o banco de dados.

Na quinta etapa, realizamos o desenvolvimento,
momento de implementacdo do software. Utilizamos a
juncdo de metodologias de desenvolvimento chamadas
SCRUM e XP, sendo cada tarefa dividida em bloco de oito
(8) horas de desenvolvimento, e cada sprint em uma semana,
repetida em ciclos até finalizar todas as atividades.

A sexta etapa é o fechamento, marco que define a
conclusdo de todos os requisitos propostos na fase dois (2),
feito um teste de regressdo com todos os testes unitarios e
o lancamento da versao de producao do sistema.

RESULTADOS

Através dapesquisarealizadaaté o presente momento,
constatamos que violéncia sexual e sexualidade sdao temas
pouco tratados nos cursos superiores e/ou na formacdo de
professores. Essa realidade se confirmou na pesquisa de
campo realizada, na qual somente 22% dos/as professores/
as tinham formacao na area da sexualidade e da violéncia
sexual. Deste total, apenas um/a teve essa formacdo em
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curso superior; os/as demais participaram de curso de
formacao continuada e palestras. Destacamos que o tempo
de docéncia dos/as professores/as variava de trés (3) a
trinta e seis (36) anos, sendo que a maioria ja atuava ha mais
de dez (10) anos.

Assim, mesmo sendo agentes importantes no
combate, enfrentamento, identificacdo e prevencdao da
violéncia sexual, os/as professores/as se encontram em uma
situacao que exige deles mais do que a sua formacado lhes
proporciona. Ressaltamos a necessaria formacdo para
identificar, cuidadosamente, os casos de violéncia sexual,
sabendo escutar e proceder a um encaminhamento mais
adequado a situacdo. Acreditar na crianca e no adolescente,
ser empatico, ndo prometer sigilo, até mesmo porque
precisardo da ajuda de outros profissionais, explicar que a
responsabilidade é do agressor e ndo da vitima e, ter a
percepcdo de como a vitima se sente ao final da conversa.

A escola e os/as professores/as tém compromisso
ético e legal de notificar as autoridades competentes frente
aos casos de suspeita ou confirmacdo de maus-tratos, que
inclui a violéncia sexual. Assim, diante da gravidade que
encerra a violéncia sexual para a crianca e para o adolescente
e, considerando as atribuicdes dadas a escola nos instigou a
conhecer se os/as professores/as sabem identificar sinais de
violéncia sexual em seus/suas alunos/as e quais suas acoes
frente a esse fenbmeno.

Na escuta, advinda das entrevistas individuais,
identificamos o mesmo que Santos (2011) em sua pesquisa
com os/as professores/as: o conhecimento dos/as
professores/as e suas acdes frente ao fendmeno da
sexualidade e da violéncia sexual refletem sentidos
construidos culturalmente, que advém do espaco profissional
e, sobremaneira, do pessoal. Isto é; revelam o pessoal que ha
no profissional e o profissional que ha no pessoal.

Da fala dos/as professores/as, apreendemos que as
intervencdes realizadas, geralmente, tém base em sua
propriasensibilidade eintuicdo. Poucas,advémdeinstituicdes
formadoras, mesmo que a formacao continuada se apresente
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como possivel alternativa de qualificacdo da sua pratica
docente.

Nesse contexto, concordamos com Santos (2011) que
a sensibilidade e a intuicdo dos/as professores/as ndo sdo
caracteristicas de profissionais inexperientes. Ao contrario,
supde umagama de conhecimentos e experiéncias adquiridas
ao longo da trajetdria de vida. No entanto, como vivemos em
uma sociedade marcada pelos processos histéricos que
trataram e tratam a sexualidade e a violéncia sexual como
tabus, cercados por ndo ditos ou por discursos dogmaticos
do senso comum em que prevalecem os preconceitos e a
repressao, entendemos que a intuicdo, pautada em tais
concepc¢des, nao pode substituir a formacao cientifica.

Outro dado presente na fala dos/as professores/as,
gue advém da auséncia de formacado, é o desconhecimento
e falta de acesso a materiais informativos de cunho
governamental sobre violéncia sexual, que dificulta ainda
mais o trabalho de identificacdao e prevencao da VS, levando
esses/as profissionais acreditarem que médicos, enfermeiros,
economistas domésticos ou, até mesmo, sexdlogos, seriam
mais capacitados para realizar este trabalho.

O software ainda estd em desenvolvimento. Apds o
término serd realizada ampla divulgacdo desta ferramenta
para que chegue até os/as professores/as. A ferramenta terd
um histérico de construcdo, ou seja, tanto o/a professor/a
como os/as demais profissionais envolvidos/as no software
obterdo dados do usuario, entendo o processo de elaboracao
da histodria; esse dado também levarad a quantificacdo de
quais lugares ocorre VS com mais frequéncia, quem a
comete, quantas criancas e adolescentes sdo vitimas, etc,,
possibilitando pesquisas futuras.

DISCUSSAO E CONCLUSOES

De acordo com as discussdes empreendidas no
decorrer desse estudo, apontamos a problematica da
violéncia sexual contra criancas e adolescentes, como um
fendbmeno complexo, que carece de analise de aspectos de
sua génese para que possa ser enfrentado. Uma crianca e/ou

106



Ferramenta Educativa para a Prevencdo da Violéncia Sexual Inf...

um adolescente vitima de violéncia sexual, “carrega consigo
conseguéncias tanto organicas quanto psicoldgicas e dentre
as mais comuns a crianca apresenta quadros de dificuldades
de aprendizagem na escola” (Azevedo & Guerra, 2007, p.
13). Diversas sdo as conseguéncias de uma violéncia sexual,
alémdeinfluenciarno processo escolar, podeserinternalizada
e externalizada de varias formas ao longo da vida.

O software em desenvolvimento tem a premissa de
ensinar brincando, de ajudar o/a aluno/a a aprender e a se
expressar de maneira natural. Destacamos que a identificacao
de casos de violéncia sexual € muito complexa, um dos
fatores é por envolver, muitas vezes, pessoas proximas da
familia da vitima, ou mesmo o violentador ser da prdpria
familia. Os/as profissionais da area da educacdo, agentes
primordiais na prevencdo e na identificacdo dessa forma de
violéncia ndo possuem acesso aos materiais existentes,
pensando em facilitar esse acesso, o software serad de cédigo
aberto, gratis e disponivel na internet.

Entendendo a realidade dos/as professores/as, e a
pluralidade de situacdes de uma violéncia sexual, o REA em
formato de HQs intenta que os usuarios do sistema trabalhem
com imagens padrdes do software ou inseriram suas proprias
imagens ao sistema, como uma foto, um desenho ou imagens
encontradas na internet.

O que o diferencia o software de uma HQ convencional
é a possibilidade de inserir dudio, tornando a histéria mais
interativa possibilitando criar algo mais humano e conectado
com a realidade do leitor, j& o conteudo foi pensado em
professores que trabalham com educacdo sexual ou com
profissionais que trabalham na identificacdao de criancas
vitimas de violéncia sexual.

Os/as personagens caso forem editados sem roupa
seus Orgdos genitais ficaram a mostra, podendo o/a
professor/a elaborar histdrias para a educacdo sexual, bem
como para a prevencao da violéncia sexual, ou mesmo, a
crianca vitima de violéncia sexual encontrar nessa ferramenta
uma forma de expressar a violéncia sofrida.

Defendemos uma educacdo sexual intencional, tanto
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no espaco familiar quanto no espaco escolar, em prol da
minimizacdo da violéncia sexual. Temos clareza da
importancia da tematica violéncia sexual nos cursos de
formacdo de professores/as para que possam identificar
guando um aluno esta sendo vitima dessa forma de violéncia.
Mesmo que o/a aluno/a ndo fale, os/as professores/as
capacitados poderdao escutar seus gritos silenciosos e,
intervir nessa situacao, contribuindo inclusive para o melhor
acompanhamento e compreensao dos processos cognitivos
e psiquicos da crianca e do adolescente violentados.

AGRADECIMENTOS

A Capes e a Fundacdo Araucaria, por financiarem
parcialmente o estudo de Mestrado.

CONTATO PARA CORRESPONDENCIA

Ana Carla Vagliati, Doutoranda em Educacdo - UEM,
Francisco Beltrdo - Parana - Brasil, ac.vagliati@hotmail.com

Guilherme Costa Berghauser, Desenvolvedor de
Sistemas - Empresa Conta Azul, Joinville - Santa Catarina -
Brasil, tortoyoyo@gmail.com

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Ariés, P. (1978). Historia social da crianca e da familia. Rio de
Janeiro: Guanabara.

Azevedo, M. A. & Guerra, V. N. de A. (Org.). (2007). Criancas
vitimizadas: a sindrome do pequeno poder. - 28 ed. Sao
Paulo: Iglu.

Brino, R. de F. & Williams, L. C. de A. (2003) Capacitacdo do
educador acerca do abuso sexual infanti’. In: Interacdo em
Psicologia, 7(2), p. 1-10.

Casaril, M. (2010). Histdérias em Quadrinhos. capacidades de
leitura na relacdo entre o verbal e o ndo-verbal observadas
em simulados da prova brasil. Trabalho de Conclusdo de
Curso apresentado ao Colegiado do Curso de Letras -
Portugués/Inglés e respectivas Literaturas para obtencdo do
titulo de Licenciado em Letras. Cascavel/PR.

Empidola, J. de, et al. (2014). Competéncia Digital E

108


mailto:ac.vagliati@hotmail.com
mailto:tortoyoyo@gmail.com

Ferramenta Educativa para a Prevencdo da Violéncia Sexual Inf...

Possibilidades De Colaboracdo Com Recursos Educacionais
Abertos (REAs) - Encontro de Pesquisa Educacional em
Pernambuco.

Figueird, M. N. D. (2006) Formagcdo de Educadores Sexuais:
adiar ndo é mais possivel. - Campinas, SP: Mercado de Letras;
Londrina, PR: Eduel. (Colecdo Dimensdes da Sexualidade).
Higuchi, K. K. (2000). Super. Homem, Ménica & Cia. Aprender
e ensinar com textos ndo escolares. 3. ed. Sao Paulo: Cortez.
Levantamento Nacional de Alcool e Drogas (LENAD). (2014)
Violéncia contra a Crianca ou Adolescente. Retrieved from
http://inpad.org.br/lenad

Morais, C., et al. (2013). Web 2.0 e recursos educacionais
abertos. Tecnologia Educacional. ABT - Tecnologia em
Educacdo. Retrieved from http://migre.me/rmNDd

Perkins, D. D. & Zimmerman, M. A. Empowerment meets
narrative: listening to stories and creating settings. American
journal of community psicology. v. 23. n. 5. Retrieved from
http://migre.me/rmNDV

Santarosa, L. M. C, et al. (2014). Tecnologias na Web 2.0 [Em
linhal: o empoderamento na educacado aberta. In: Coléquio
Luso-Brasileiro de Educacdo a Distdncia e Elearning, 3,
Lisboa, 2013. Lisboa: Universidade Aberta. LEAD, 2014.
Santos, A. I. (2012). Educacao aberta: historico, praticas e o
contexto dos recursos educacionais abertos. In: Recursos
Educacionais Abertos: praticas colaborativas e politicas
publicas. Casa da Cultura Digital e Comité Gestor da Internet
no Brasil.

Santos, V. M. M. (2011). Pontes que se Estabelecem em
Educacdo Sexual: um dialogo sobre a formacdo continuada e
0s saberes das praticas pedagdgicas de professores no Brasil
e em Portugal. Tese (Doutorado) - Sao Leopoldo, RS:
Universidade do Vale do Rio Dos Sinos, 218p.

UNESCO. Declaracdo Rea De Paris Em 20712. Congresso
mundial sobre recursos educacionais abertos (rea) de 2012
unesco, Paris, 20 a 22 de junho de 2012. Retrieved from
http://migre.me/rmNEL

109


http://inpad.org.br/lenad
http://migre.me/rmNDd
http://migre.me/rmNDV
http://migre.me/rmNEL

Sexualidades, Géneros e Cidadania em espacos educativos

Pipo e Fifi: projeto de enfrentamento da
violéncia sexual

dirigido a criancas de 4 a 12 anos

Caroline Arcari', Fabricio Meyer' & Andreza Marques de Costa
Ledo ?

1. Instituto CORES, Brasil.
2. Faculdade de Ciéncias e Letras de Araraguara - Unesp, Brasil.

Resumo

A violéncia sexual infanto-juvenil € um grave problema carregado
de consequéncias envolvendo ameaca a vida, as relacbes, a
qualidade de existéncia e, num sentido mais global, a saude fisica
e mental. O manual da ABRAPIA (2002) destaca a Educacéo
Sexual como ferramenta de prevencédo primaria da violéncia sexual,
tornando a crianca menos vulnerdvel a ela. Nesse contexto, surge
o projeto PIPO E FIFI: prevencdo da violéncia sexual para criancas.
Com o objetivo de promover a Educacdo Sexual como prevenc¢ao
priméaria da violéncia sexual contra a crianca em diferentes setores
de educacdo, saude e assisténcia social sociais, o Instituto CORES
- associacdo sem fins lucrativos sediado na cidade de Rio Verde,
interior de Goids - desenvolveu um livro de literatura infantil como
base do projeto que também prevé a formacdo de professores,
educadores, conselheiros tutelares e outros agentes educacionais.
Como objetivos especificos, o projeto atua no empoderamento
da crianca na faixa etdria de 4 a 12 anos para que esta identifigue
situacdes de violéncia sexual e elabore estratégias de busca de ajuda;
na capacitacdo dos profissionais de educacdo, salde, assisténcia
social, conselheiros e outras instancias de protecdo para que atuem
em rede, promovendo a informac¢do e desenvolvendo habilidades
para reconhecer o comportamento da crianca e providenciar a
denuncia, quando necessario; e disponibiliza material gratuito em
plataforma online, facilitando as acdes pedagodgicas relacionadas
ao tema. O projeto PIPO E FIFI é apresentado aqui como um relato
de experiéncia. Na perspectiva descritiva, é apresentada a trajetdria
do projeto desde 2012 até os Ultimos resultados obtidos em
marco de 2016, destacando o alcance, a receptividade do publico
e os reconhecimentos e avaliacdes recebidas por importantes
organizacdes que atuam na area dos direitos humanos. O livro
recebeu o Prémio Neide Castanha de Direitos Humano e o prémio
Crianca, da Fundacdo Abring e Save de Children, entre outros
reconhecimentos. O alcance do projeto destacou a importancia do
recurso didatico como facilitador do trabalho de enfrentamento
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da violéncia sexual em diversos espacos educativos, bem como
a necessidade da formacdo e articulacdo dos atores da rede de
protecao para a garantia dos direitos das criancas e adolescentes.
Palavras-chave: Violéncia Sexual; Educacdo Sexual; Prevencéao
Primaria; Formacao de Educadores.

INTRODUCAO

A violéncia sexual contra criancas e adolescentes
comecou a ser enfrentada como problema de cunho social,
no Brasil, na ultima década do século XX, embora em nivel
internacional as primeiras iniciativas nesse sentido tenham
sido feitas nos anos 1960 e 1970. No Brasil, assume relevancia
politica e visibilidade social nos anos 90, especialmente apods
a oficializacdo do Estatuto da Crianca e do Adolescente,
respaldado na Constituicdo de 1988 e na Convencéao
Internacional dos Direitos da Crianca, ratificada em novembro
de 1989. Tais documentos propdem a protecdo contra
negligéncia, discriminacdo, exploracado, violéncia, crueldade
e opressao, estando os responsaveis passiveis de sancdes ou
de punicdes de acordo com as Leis em vigor.

A violéncia sexual infanto-juvenil € um grave problema
carregado de consequéncias envolvendo ameaca a vida, as
relacdes, a qualidade de existéncia e, num sentido mais
global, a saude fisica e mental. Segundo Organizacdo Mundial
da Saude (WHO, 2005), este é um dos maiores problemas
de saude publica do mundo. A estimativa da OMS é que 40
milhdes de criancas e adolescentes do planeta, entre O e 14
anos, sofrem abuso sexual e negligéncia. Também aponta a
prevaléncia de violéncia sexual de até 26% em meninos e
34% em meninas (WHO, 1999).

Define-se a violéncia sexual como uma situacdo na
qual a crianca ou o adolescente é usado para a gratificacdo
sexual de um adulto, ou mesmo de um adolescente mais
velho, baseado em uma relacdo de poder que pode incluir
desde caricias, manipulacdo da genitalia, mama ou anus até
o ato sexual, com ou sem penetracdo, com ou sem violéncia
(Azevedo, 2001). Tal ato pode incluir desde conversas ou
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telefonemas obscenos, passando por exibicdo dos 6rgaos
sexuais, até relacdes sexuais impostas (Crami, 2000).

As estatisticas sobre o panorama da violéncia sexual
no Brasil podem ser destacadas pelo servico nacional de
denuncias Disque 100, que registrou, no periodo de 2003 a
2010, um crescimento de 683% no numero de denuncias. De
acordo com as estatisticas, desse servico, de janeiro a julho
de 2010, nas porcentagens de registros por macrocategorias
de violéncia nas denuncias categorizadas, a violéncia sexual
encontrava-se em primeiro lugar,empatada com as violéncias
fisica e psicologica (36%), seguidas de negligéncia (28%).
Dos 36% de casos de violéncia sexual registrados, 65,08%
referiram-se a casos de abuso sexual, 34,02% a exploracao
sexual, 0,60% a pornografia e 0,30% a trafico de criancas e
adolescentes. (GUIA ESCOLAR, 2013)

Em relacdo ao abusador, é possivel classificar a
violéncia de acordo com o contexto de ocorréncia. Fora do
ambiente familiar, o abuso sexual pode ocorrer em situacdes
nas quais criancas e adolescentes sdao envolvidos em
pornografia e exploracdao. No entanto, a maioria dos casos
ocorre dentro de casa e sdo perpetrados por pessoas
proximas, que desempenham papel de cuidador destas.
Nesses contextos, os abusos sdo denominados intrafamiliares
ou incestuosos (Koller, 2004). Isto inclui madrastas,
padrastos, tutores, meios-irmaos, avos e até namorados ou
companheiros que morem junto com ©O pai ou a mae. A
familiaridade entre a crianca e o abusador envolve fortes
lacos afetivos, tanto positivos quanto negativos, colaborando
para gue os abusos sexuais incestuosos possuam maior
impacto cognitivo-comportamental para a crianca e sua
familia (Furniss, 1993).

O enfrentamento deste tipo de violéncia sexual tem
ganhado impulso no Brasil. A criacdo e implantacdo do
Programa de Combate ao Abuso e a Exploracdao Sexual
contra Criancas e Adolescentes, inserido no Plano Plurianual
Nacional Brasileiro, a partir de 2000 é um marco deste
processo. Em 2004, o governo brasileiro transferiu a
Coordenacdo do Programa para a Secretaria Especial dos
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Direitos Humanos da Presidéncia da Republica (SEDH). Tal
decisdo decorreu da compreensdo de que a politica publica
de enfrentamento a violéncia sexual contra criancas e
adolescentes precisa ser orientada pelos direitos humanos
universalmente reconhecidos. Assim, no Brasil, esse
fendmeno passou a ser visto como uma questao relacionada
a luta nacional e internacional pelos direitos humanos de
criancas e adolescentes preconizados tanto na Convencao
Internacional dos Direitos da Crianca, como na Constituicao
Federal Brasileira e no ECA - Estatuto da Crianca e do
Adolescente - (Lei 8.069/90).

O manual da ABRAPIA (Abrapia, 2002) destaca a
Educacao Sexual como ferramenta de prevencdo primaria
da violéncia sexual, podendo ser classificada também como
prevencao secundaria ao possibilitar que o educador, por
meio das intervencdes didatico-pedagdgicas consiga
detectar comportamentos atipicos na vivéncia infantil que
podem sugerir que a violéncia ja esteja acontecendo. De
acordo com o manual, a Educacdo Sexual precoce é a forma
de desenvolver conceitos importantes de protecao, ja que o
abuso acontece em todas as faixas etarias. Evidencia que a
informacao em assuntos sobre o corpo e a sexualidade torna
a crianca menos vulneravel ao abuso sexual e com
competéncia e habilidade para se expressar e buscar ajuda
caso esteja sofrendo este tipo de violéncia. E por meio da
Educacao Sexual intencional que se cria um ambiente seguro
e de liberdade para que os alunos se comuniguem com pais
e educadores abertamente, tendo uma fonte de protecao
garantida contra os eventuais perigos.

Nesse contexto, surge o projeto PIPO E FIFI: prevencao
da violéncia sexual para criancas. Com o objetivo de
promover a Educacdo Sexual como prevencdo primaria da
violéncia sexual contra a crianca em diferentes setores de
educacdo, saude e assisténcia social sociais, o Instituto
CORES - associacao sem fins lucrativos sediado na cidade
de Rio Verde, interior de Goias - desenvolveu um livro de
literatura infantil como base do projeto que também prevé a
formacao de professores, educadores, conselheiros tutelares
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e agentes educacionais. Como objetivos especificos, o
projeto atua no empoderamento da crianca na faixa etaria
de 4 a12 anos para que esta identifique situacdes de violéncia
sexual e elabore estratégias de busca de ajuda; na capacitacao
dos profissionais de educacdo, saude, assisténcia social,
conselheiros e outras instancias de protecao para que atuem
em rede, promovendo a informacdo e desenvolvendo
habilidades para reconhecer o comportamento da crianca e
providenciar a denuncia, quando necessario; e disponibiliza
material gratuito em plataforma online, facilitando as acdes
pedagodgicas relacionadas ao tema.

METODOLOGIA

O projeto PIPO E FIFI sera aqui descrito como um
relato de experiéncia. Na perspectiva descritiva, sera
apresentada a trajetdria do projeto desde 2012 até os ultimos
resultados obtidos em marco de 2016, destacando o alcance,
areceptividade do publico e osreconhecimentos e avaliacdes
recebidas por importantes organiza¢cdes que atuam na area
dos direitos humanos.

Foi no inicio da década de 1930 que a preocupacao
com o tema Educacdo Sexual nas escolas tem inicio,
fundamentada no estimulo ao medo das doencas venéreas e
caracteristicas repressivas (Sayao, 1997). Os registros
histéricos evidenciam as primeiras experiéncias formais e
planejadas de Educacdo Sexual no Rio de Janeiro, Belo
Horizonte e Sdo Paulo, em 1960, porém, essas iniciativas sao
logo extintas com o inicio dos governos militares. Em 1971, a
Lei 5692/71altera as Diretrizes e Bases da Educacéao Brasileira
torna obrigatdria a inclusdo de Programas de Saude no
curriculo escolar, favorecendo que as escolas passem a tratar
de questdes ligadas a sexualidade humana, o que nao era
oficialmente permitido. Porém, a forca motriz para a insercao
da Educacao Sexual no espaco escolar comeca a tomar forca
em 1992, com o advento e preocupacdes crescentes com a
epidemia da AIDS, por meio da Portaria Interministerial n.
796. Esta Portaria propde a implantacdo, manutencdo e/ou
ampliacdo de projeto educativo de prevencdo a aids nas
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redes oficiais e privadas de ensino em todos os niveis, o que
€ iniciado nos anos seguintes, juntamente com grandes
investimentos da adrea da saude. Nesse contexto propicio, a
proposta de inclusdo da Educacao Sexual nas escolas de
todo o pais retoma com grande intensidade a partir da
publicacdo dos Parametros Curriculares Nacionais (PCNSs),
cujo caderno sobre “Pluralidade Cultural e Orientacao
Sexual”, publicado em 1997, apresenta a politica do governo
federal para a area. O documento introdutdrio dos PCNs
aponta que “a proposta (...) para Orientacdo Sexual é que a
escola trate da sexualidade como algo fundamental na vida
das pessoas” (Brasil, 1998, p. 67). Este documento também
sugere o trabalho continuo de carater transversal, afirmando
gue “diversos estudos ja demonstraram os parcos resultados
obtidos por trabalhos esporadicos sobre a questdo. Inumeras
pesquisas apontam também que apenas a informacdo ndo é
suficiente para possibilitar a adocao de comportamentos
preventivos”. Também sugere a formacdo do educador para
a intervencao pratica mediante leituras e discussodes, além
de uma reflexao sobre seus conteudos internos, seus proprios
valores e limites, o que o ajudara a ampliar seu conhecimento
em relacdo a sexualidade e a visdao de mundo, assumindo
uma postura ética em sala de aula.

Apesar dos PCNs decretarem o dever da escola de
proporcionar a reflexao de temas de sexualidade em sala de
aula, a ndo obrigatoriedade da Educacdo Sexual associada a
tendéncia ao conservadorismo e a resisténcia a mudancas,
comum do sistema escolar, tem demonstrado que projetos
de Educacao Sexual se resumem a parcas experiéncias
isoladas (Ludke, 2000). Um levantamento do GLOBO em 20
colégios particulares do Rio, entre eles os 10 melhores do
ranking fluminense do Enem 2012, mostrou que sé quatro
apresentaram projetos especificos para discutir o tema. Na
rede publica, as iniciativas sdao pontuais e tampouco
correspondem as diretrizes do Ministério da Educacdo.
(GLOBO, 2014)

Essa lacuna atual da Educacao Sexual no panorama
brasileiro traz a preocupacdo que fundamentou o projeto
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PIPO E FIFl: o enfrentamento a violéncia sexual. Além do
manual da ABRAPIA (2002), que destaca a Educacao Sexual
como ferramenta de prevencao primaria da violéncia sexual,
o Plano Nacional de Enfrentamento a violéncia sexual (2000),
da SEDH, também cita a Educacdo Sexual como ferramenta
fundamental a ser desenvolvida na escola e em outros
espacos educativos da rede de protecdo. O Guia de
Referéncia (2009) publicado pela Childhood é enfatico ao
discorrer sobre essa questdo: o titulo “Educacdo Sexual é a
melhor forma de prevencao” do segundo capitulo do guia
sugere que as campanhas de educacdo para saude sexual
sejam estrategicamente preparadas antes de serem
implementadas, orientando que para desenvolver um
programa de educacao sexual, € de fundamental importancia
que os profissionais se capacitem para tal, analisando,
debatendo e aprofundando as questdes relacionadas a
sexualidade de maneira geral. Ainda destaca que “a
prevencao da violéncia sexual contra criancas e adolescentes
deve acontecer dentro de um trabalho educativo global,
enfocando a educacao para saude sexual, seja ele realizado
em casa, na escola ou em uma entidade social. A sexualidade
da crianca e do adolescente precisa se desenvolver em um
ambiente propicio para que eles tenham uma vida sexual
saudavel e feliz”.

Nessa perspectiva, surgiu o trabalho do Instituto
CORES, uma associacao sem fins lucrativos com sede em
Rio Verde, Goias, fundada em 2008, que atua na defesa dos
direitos da crianca e do adolescente, com énfase na Educacao
Sexual como prevencdo primaria de violéncia sexual.
Desenvolve também acdes em politico enfrentamento a
violéncia sexual e em promoc¢ao da Educacao Sexual numa
perspectiva emancipatoria, entendida como um direito
fundamental para o desenvolvimento pleno do individuo. O
projeto PIPO E FIFI foi mais uma ac¢do do Instituto CORES na
producdo de material didatico como facilitador de estratégias
de enfrentamento desse tipo de violéncia.

PIPO E FIFI € um livro de literatura infantil, cuja
reproducado e copia foram liberadas para érgados publicos de
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educacdo, saude e defesa dos direitos das criancas e dos
Adolescentes. Publicada no inicio de 2012 no formato e-book,
é uma ferramenta pedagdgica para pais e educadores,
facilitando a abordagem do assunto violéncia sexual com
criancgas a partir de 4 anos. Seguindo a vertente da prevencao
primaria, apresenta conteldo e linguagem simples dirigidos
ao publico infantil, com ilustracdes desenvolvidas
especialmente para a faixa etadria proposta, a fim de
exemplificar situacdes e contextos que a crianca identifique
no seu cotidiano. A autora Caroline Arcari e a ilustradora
Isabela Santos criaram os monstrinhos PIPO e FIFI para
serem personagens carismaticos, a fim de estabelecerem um
vinculo afetivo com a crianca e, de forma ludica, explicar
conceitos basicos sobre o corpo, sentimentos, convivéncia e
trocas afetivas. Com abordagem simples e descomplicada e
texto rimado, ensina a diferenciar toques de amor de toques
abusivos, apontando caminhos para o didlogo e a protecéo.
A obra fornece dados essenciais sobre todo tipo de violéncia,
com ou sem contato fisico, além de sugestdes de busca de
auxilio e denuncia. A metodologia tem se mostrado eficiente
observando-se a receptividade das criancas e a facilidade
proporcionada ao profissional na comunicacao sobre o
assunto. Ela estd fundamentada em 5 conceitos basicos de
protecdo, de modo que, ao final da leitura, a crianca deve ser
capaz de:

1-Entender que ela tem controle e é dona do seu
proprio corpo;

2-Compreender que tem o direito de recusar toques e
carinhos, por mais inocentes que estes sejam;

3-Saber nomear todas as partes do corpo, incluindo
as partes intimas, seja pelo nome cientifico ou pelos apelidos
familiares;

4-Diferenciar toques afetivos de toques abusivos,
levando em conta as circunstancias de necessidade de
cuidados de saude e higiene;

5-ldentificar pessoas de confianca de sua convivéncia
ou fora dela, caso precise de ajuda em situacdes de abuso
sexual.
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Disponibilizado gratuitamente em maio de 2012 no
site www.pipoefifi.org.br, data préxima ao dia nacional de
enfrentamento da violéncia sexual, o livro ultrapassou o
numero de 300 mil downloads e se tornou referéncia ao ser
indicado por organizacbes de defesa dos direitos das
criancas e adolescentes, como a Unicef, Childhood, Secretaria
Especial de Direitos Humanos, Cecria, Campanha Faca
Bonito, Campanha Carinho de Verdade, entre outras.

Dada a complexidade do fendmeno da violéncia
sexual, sabe-se que programas isolados e mesmo programas
especificos nao sao suficientes para atender a demanda. O
Guia Escolar (2013) discorre que “existe um ditado que
afirma que é preciso que toda uma cidade se mobilize para
criar uma crianca - o mesmo pode ser dito em relagcdo a
enfrentar a violéncia sexual contra criancas e adolescentes.
A experiéncia de programas mantidos por diversas ONGs
mostra que ac¢des isoladas sao insuficientes para prevenir o
abuso, responsabilizar o autor de violéncia sexual, atender as
vitimas ou apoiar as familias para evitar reincidéncias. Sao
essenciais, portanto, as articulacdées em rede dos servicos ja
existentes para o atendimento a criancas e adolescentes
vitimas de abuso ou exploracao sexual”.

A literatura aponta que o trabalho em rede é o mais
indicado nos casos de violéncia. Dessa forma, servicos
especializados, continuados e articulados devem ser
ofertados para criancas, adolescentes e familias em situacao
de violéncia sexual (Conselho Federal de Psicologia, 2009).
Considera-se que a efetivacdo da protecdo e garantia dos
direitos dacrianca e do adolescente, assim como, a superagcao
das situagdes que violam seus direitos, requerem o
conhecimento e a reflexdo na forma como os municipios
estdo se articulando diante dos casos de violéncia sexual.

Nesse sentido, o Instituto CORES expandiu as
possibilidades do livro PIPO e FIFI e o transformou em um
projeto articulado com as redes de protecdo de varios
municipios brasileiros. A metodologia desenvolvida a partir
da obra literdria passa a configurar forma¢cdes com carga
hordria de 16, 24 ou 40 horas, com o objetivo de reunir
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diversos atores da rede de protecdo em uma mesma
formacao, promovendo ainformacao, a articulacao e reflexao
sobre os problemas enfrentados, a fragilidade da rede e
construcdo de novas acdes para garantir o enfrentamento
eficaz da violéncia sexual. Desde 2012, mais de 20 mil
profissionais ja realizaram formacdes com o Instituto CORES
por meio de parcerias com Secretarias de Educacao, Saude,
Assisténcia Social, CREAS e Prefeituras. Para o Guia de
Referéncia da Childhood (2009), é de fundamentacao
importancia “a formacao dos agentes de protecdo na
identificacdo da violéncia sexual, destacando que criancas e
adolescentes avisam sobre a violéncia sexual de diversas
maneiras, quase sempre nao verbais, lembrando que as
evidéncias de ocorréncia de violéncia sexual sdo compostas
ndo somente por um, mas por um conjunto de indicadores
apresentados pela vitima do abuso. E importante lembrar
ainda que a relacdo de afeto e confianca com a crianca e/ou
o0 adolescente pode criar um canal de comunicacdo por meio
do qual eles préprios podem relatar situacdes de violéncia
sofrida.”

Desse modo, as formacdes realizadas redunem
conselheiros tutelares, psicdlogos, profissionais de saude,
educadores, comunidade escolar, Ministério Publico, Juizado
e outros atores da rede de protecdo em um mesmo espaco
dediscussdoereflexdo. Essas formacdesabordam estratégias
de prevencdo da violéncia sexual em diferentes espacos de
educativos e de protecdo, além da observacdo das
fragilidades da rede de protecao e quais agcdes precisam ser
tomadas para diminuir a vulnerabilidade das criancas e
adolescentes dos municipios atendidos.

RESULTADOS

De 2012 a 2016, o projeto PIPO e FIFI j& alcancou mais
de 310 municipios brasileiros. O livro recebeu o Prémio Neide
Castanha de Direitos Humanos cedido pelo CECRIA e
CONANDA, em 2014. Neste mesmo ano, recebeu o Prémio
Crianca da Fundacao Abring e Save the Children. Em 2015, o
projeto recebeu o prémio de melhor trabalho no Congresso

19



Sexualidades, Géneros e Cidadania em espacos educativos

CESMEMI, em Braga - Portugal, se destacando como melhor
material didatico na area da prevencao da violéncia sexual.
Em marco de 2016, o projeto recebeu a medalha Zilda Arns,
por boas praticas para a primeira infancia. J&d foram mais de
25 mil profissionais formados pelo Instituto CORES, mais de
500 mil alunos beneficiados da rede publica de educacdo do
pais. Até o momento, 100 mil cdpias do livro foram distribuidas
gratuitamente em parceria com oérgaos publicos de diversos
municipios. Em abrilde 2016, o livro PIPO e FIFI foi selecionado
para a acdo de 18 de maio e sera lido para todas as criancas
das escolas publicas do estado da Paraiba.

O projeto também atravessou o oceano chegando as
criancas da Espanha, Inglaterra, Portugal e Cabo Verde, na
Africa. Além do trabalho com o livro, o projeto de formacé&o
de educadores e acdes diretas com as criancas foi criado
pelo Instituto CORES, em parceria com Secretarias de
Educacao, Saude e Assisténcia Social de varios municipios
brasileiros e em territdério internacional com a Unicef (Cabo
Verde), Lawrs (Londres), Casa do Brasil (Londres), Consulado
Brasileiro na Espanha (Madri). Em processo de traducao, em
2016 a obra serd lancada em outros 3 idiomas em maio:
francés, inglés e espanhol.

DISCUSSAO E CONCLUSOES

Na construcdo da fundamentacdo tedrica e nos
encontros dos profissionais do Instituto CORES com os
atores da rede de protecdo, é evidente a fragilidade e
desarticulacdo dessa rede, bem como a necessidade da
formacao desses profissionais dos Conselhos Tutelares,
Delegacia Especializada, Ministério Publico, Defensoria
Publica e Juizado da Infancia e Juventude, bem como, servico
especializado - Centro de Referéncia Especializado da
Assisténcia Socia para a eficacia dos servicos de atendimento
a crianca e ao adolescente.

A literatura atual é clara ao estabelecer que a Educacao
Sexual € uma das formas mais eficazes de promover a
prevencao da violéncia sexual contra criancas e adolescentes.
E por meio da Educacdo Sexual intencional que se cria um
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ambiente seguro e de liberdade para que os alunos se
comuniquem com familiares, educadores e outros
profissionais da rede de protecao, caso estejam enfrentando
esse tipo de violéncia. Nesse sentido, o projeto PIPO E FIFI
cumpre a proposta de ser uma ferramenta de enfrentamento
da violéncia sexual, ao facilitar o dialogo e promover
momentos e espacos de informacdo, atencdo e discussao,
além de empoderar a crianca para que identifique situacoes
de perigo e possa recorrer aos adultos de confianca de seu
nucleo de convivéncia.

O alcance do projeto destacou a receptividade da
obra por partes dos educadores, familiares e profissionais de
educacdo, saude e defesa dos direitos da crianca e do
adolescente, reafirmando a necessidade da producao de
mais recursos de Educacdo Sexual para a infancia,
principalmente na area da prevencao de violéncia sexual,
bem como o acesso gratuito e democratico a esse tipo de
material.
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Resumo

Este trabalho pretende analisar os discursos sociais e culturais
sobre a violéncia sexual mais concretamente sobre violacdo. Os
discursos sociais sobre a violéncia sexual influenciam e limitam
nao so as crencas e as atitudes da sociedade como as das proprias
vitimas, uma vez que estas aprendem com a sociedade em que
interagem as palavras para expressar e significar a sua propria
experiéncia. A analise dos discursos ao longo da histéria demonstra,
repetidamente, o efeito destes sobre a construcao social da mulher,
desde a sua exclusdo na vida ativa, passando pela desvalorizacdo
em relacdo ao homem, que lhe impunha um lugar a margem da
sociedade (Foucault, 1994).

Palavras-chave: Violéncia sexual, Violacdo; Atitudes: Violéncia de
género.

A VIOLENCIA SEXUAL CONTRA AS MULHERES

1. Concepgodes histdricas acerca da mulher e da violéncia
sexual

Desde os primordios dos tempos que se produzem
discursos em torno da mulher, do seu corpo, da sua natureza,
das suas diferencas em relacdo ao homem e da sua condicdo
na sociedade. Deste modo, numa breve andlise a literatura
constata-se que desde sempre estes discursos foram
partindode homens,queaolongodostemposseempenharam
através da filosofia, da medicina e da teologia em descrever
o mundo feminino. Assim, ndo sera dificil perceber o quanto
estas construcdes tedricas terdo condicionado ao longo dos
tempos a imagem da mulher na sociedade.

A violéncia sexual foi também ela conceptualizada de
formas distintas, sendo a sua definicAo constantemente
alterada ao longo dos tempos em funcdo da imagem que a
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mulher representava na sociedade. Neste sentido foram
necessarios longos séculos para que o acto sexual ilegitimo,
muitas vezes confundido com adultério ou com pecado,
fosse reconhecido como um crime contra a liberdade da
mulher. O que por sua vez condicionou, ao longo da historia,
o reconhecimento da mulher enquanto vitima de violacao,
ndo apenas em termos fisicos ou morais, mas também em
termos dos direitos fundamentais de igualdade.

A construcdo e o desenvolvimento de cada histdria de
vida ndo sao de todo indiferentes ao meio sociocultural e aos
valores predominantes da cada época. Assim, torna-se
relevante para a interpretacdo e compreensdao de
determinados factos ter a nocdo clara dos valores inerentes
a sociedade que se observa. Todavia, estes valores e crencas,
Nnao sao circunscritos, ou seja muitos deles sdo apreendidos
por via transgeracional, sendo assimilados muito
precocemente e muitas vezes de forma inconsciente
(Martinez, 2006). Assim, conhecer as praticas e as ideias que
apoiavam e promoviam muitos actos socialmente aceites no
passado, pode levar-nos a compreender alguns dos actuais
fendmenos de violéncia. Sendo que nesta tematica em
particular, se cruzam os aspectos culturais ligados a violéncia
de género e a representacao social da sexualidade ao longo
da histdéria da humanidade.

Deste modo, apds uma revisdo pela literatura constata-
se que na antiguidade, a mulher era vista como um ser fisico
e moralmente inferior, pelo que deveria manter-se sob a
guarda de uma figura masculina (pai, marido, irmao, patrao)
e conservar o respeito e a obediéncia (Blundell & Williamson,
1998), pois era este quem iria instrui-la e ditar-lhe as normas
de conduta. Os vinculos afetivos entre conjugues ndo eram
claros, todavia a mulher deveria manter-se virgem até ao
casamento, a fim de garantir a descendéncia legitima
(Foucault, 1994). Relativamente aos crimes de violéncia
sexual estes eram entendidos como um crime contra a
propriedade, cometido por um homem contra outro homem,
sendo em momento algum questionado o sofrimento da
vitima (Martinez, 2006).
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Na idade média, apesar das profundas alteracdes
introduzidas pelo aparecimento do cristianismo e dos
principios daigualdade aos olhos de Deus,a mulher continuou
a ser vista como um objecto de mercadoria e ndo como um
ser humano (Martinez, 2006). Assim sendo, era esperado
que as mulheres soubessem ser e comportar-se, nao
tentassem o sexo masculino, preservassem-se enguanto
jovem virgem, vilva casta, ou mulher casada que tinha como
dever Unico servir o marido e procriar (Duby & Perrot, 1991).
O que por sua vez levava a impossibilidade de pronunciar a
existéncia de violéncia sexual quando o marido obrigava a
esposa a ter relacdes sexuais. Por sua vez, crimes como a
violacado, o incesto e a escravatura sexual, eram punidos com
pena de morte. Neste sentido, a mulher enquanto virgem
conferia da presuncdo de inocéncia e depois de casada a
presuncdo de culpada, sendo que por diversas vezes a
violacdo era confundida com acto sexual voluntario ou
adultério. A violacdo era assim vista como um crime da esfera
privada, que sé perturbava a ordem familiar, dai que o marido
tinha poderes para castigar a esposa ou em caso de ser
jovem solteira o pai poderia negociar o casamento entre o
violador e a vitima como forma e remediar a situacdo (Duby
& Perrot, 1991).

Entre o fim da idade média e os séculos XVI/XVII
verificou-se uma mudanca significativa no papel da mulher,
pois surgiram pela primeira vez as escolas para mulheres.
Nestas, a formacao ministrada ia ao encontro das principais
funcdes da mulher: ser boa mae, boa esposa e boa dona de
casa, numa ldégica de valorizacdo do marido, dos filhos e da
familia (Martinez, 2006). Mas a violacdo continuava a ser
entendida como um acto imoral e pecaminoso, onde a vitima
era encarada com suspeita relativamente a vontade e ao
consentimento. A vitima era transmitida a mensagem de que
deveria gritar, a fim de chamar testemunhas e manter-se
resistente do inicio ao fim do ataque, pois “todo o siléncio
compromete a prova e até pode excluir a ideia de violagcao”
(Vigarello, 1998, p.57). A violacao era assim entendida como
um abuso ndo em relacdo a vontade e a liberdade da mulher,
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mas simemrelacdoamoral eaos costumes de uma sociedade,
onde o sofrimento e o dano da vitima se perdiam no meio
das injurias ao homem e ao dano da sua propriedade
(Vigarello, 1998).

O século XX ficou marcado pelas tentativas de
emancipacdo da mulher e pelo aparecimento de varios
movimentos feministas que reivindicavam os direitos de
igualdade, uma vez que estas continuavam a ser vistas como
“cidadas de periferia que nao se sabe muito bem onde
colocar” (Duby & Perrot, 1991, p.40). Assim sendo, & possivel
verificar um ligeiro avanco na definicdo dos direitos da
mulher e da vitima de violagcdo, uma vez que esta passa a
partir de agora a ser vista como um ser unico e individual
(Martinez, 2006). A violéncia moral passa a ser aceite nos
crimes contra as mulheres, e os danos sao imputados a
propria e nao aos seus tutores ou familiares como sucedia
até entdo. No entanto, apesar dos avancos, a credibilidade e
a avaliacdo da veracidade das acusacdes continuava a
depender da presenca de testemunhas, da reputacdo da
mulher e da condicdo social a que esta pertencia (Ferreira,
2004).

Atualmente, embora seja possivel observar inumeras
mudancas tecnoldgicas e sociais, constata-se que asociedade
continua a manter certos valores androcéntricos, com
principios que passam pela superioridade do homem,
submissao e controlo da mulher (Medina, 2002; Page, 2008;
Sierra, et al.,, 2010).

Ou seja, apesar de todos os avanc¢os o lugar supremo
na hierarquia dos géneros continua a ser conferido ao
homem. Neste sentido, o fendmeno de “violéncia/
discriminacao” contra mulher que ainda hoje se Vvive,
constitui-se como uma forma paradigmatica de transmissao
transgeracional dos valores, crencas e comportamentos,
caracteristicos de determinadas culturas e sociedades com
raizes nos primoérdios da sociedade patriarcal (Burt, 1980,
Medina, 2002; Boakye, 2009). Nao se trata portanto de um
fendmeno recente, nem sequer isolado, surgindo antes na
sequéncia de comportamentos conhecidos e claramente
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manifestados ao longo da histéria da humanidade, que foram
ocultados, justificados e enquadrados dentro de padrdes
entendidos como normais (Medina, 2002).

Nota Legislativa

Tal como foi sido possivel constatar pelas concepcdes
historicas anteriormente referenciadas, denota-se alguma
evolucdo relativamente a figura da mulher e ao crime da
violacdo nasociedade. Neste sentido, considera-se pertinente
fazer uma breve sintese sobre a evolucao da legislacdo em
Portugal relativamente aos direitos consagrados as mulheres
e ao crime de violacdo, uma vez que esta foi provavelmente
uma das principais fontes de discriminacdo social ao longo
dos tempos. No que refere ao papel da mulher, o Artigo 11852
do cdédigo civil de 1867 diz que “ao marido incumbe,
especialmente, a obrigacdo de proteger e defender a pessoa
e os bens da mulher; e a esta prestar obediéncia ao marido”
(Costa, 2003, p.150).

No preambulo do decreto-lei n® 4676 de 11 Julho de
1918 pode-se ler que “ndo se deverd perder de vista que,
embora iguais em termos de capacidade de inteligéncia e
trabalho, ha contudo, funcdes de direcgcao e iniciativa que
naturalmente estdo reservadas ao homem” (Beleza, 1990,
p.164).

Nesta sequéncia so a partir da reforma do codigo civil
de 1977 se comeca a verificar uma maior evolucao legislativa
sobre a mulher, o que por sua vez veio permitir um maior
afastamento do discurso tradicional, de desigualdade e
inferioridade do sexo feminino em direccdo a um modelo
mais igualitario entre os sexos. Destaca-se, assim, o artigo
16712, onde se prevé a igualdade de direitos e deveres dos
cdnjuges, e o artigo 16762 que considera equivalentes as
prestacdesemdinheiro,outrabalhodomeéstico,reconhecendo
o seu valor (Beleza, 1990).

Por sua vez, no que concerne a evolucao legislativa
em Portugal sobre o crime de violacdo, é de salientar as
profundas alteracdes que se fizeram sentir desde o cddigo
de 1886 (Beleza, 1990), por exemplo, o cddigo de 1979, artigo
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3932 que referia que “aquele que tiver copula ilicita com
qgualguer mulher, contra a sua vontade, por meio de violéncia
fisica, de veemente intimidacdo, ou de qualquer fraude, que
nao constitua seducdo, ou achando-se a mulher privada do
uso da razao, ou dos sentidos, comete o crime de violacdo e
terd pena de prisdo de 2 a 8 anos”. Na revisdo de 1982 no
artigo 2012 do cdédigo penal, denota-se o desaparecimento
da palavra “ilicita”, na definicao de violacdo o que permite
incluir a violacdo dentro do casamento, todavia é
acrescentado uma alinea (3) que atenua a pena quando a
“vitima através do seu comportamento ou da sua especial
ligacao com o agente, tiver contribuido de forma sensivel
para o facto”. Por sua vez, ja na revisdo de 1995, esta alinea
desaparece e destaca-se o aumento das penas previstas
para 3 a 10 anos.

Presentemente, a grande alteracao prende-se com a
inclusdo dos termos “coito anal e oral”, o que denota a
possibilidade de ocorréncia de crimes sexuais em ambos os
sexos. Assim os crimes de natureza sexual contra adultos, de
acordo com o codigo penal portugués passam a subdividir-
se em: i)Coacao sexual (art. 1632), actos sexuais de relevo
por meio de violéncia, ameaca grave ou depois de ter tornado
a vitima inconsciente ou a ter posto na impossibilidade de
resistir ou por abuso de autoridade; ii)Violacao (art.1642),
pratica de copula, coito anal, oral ou introducdo vaginal ou
anal de partes do corpo ou objectos, nas mesmas condicdes
referidas anteriormente; iii)Abuso sexual de pessoa incapaz
(art. 1659), pratica de copula, coito anal, oral ou introducao
vaginal ou anal de partes do corpo ou objectos e os outros
actos sexuais de relevo, nas mesmas condicdes referidas
anteriormente; iv) Fraude sexual (art. 1672) é relativo aos
atos sexuais descritos nos artigos 1642 e 1652 praticados sob
uso fraudulento sobre a sua identidade pessoal; v) a
importunacao sexual (art. 1702) se refere a actos de caracter
eXxibicionista ou constrangimento de contacto de caracter
sexual.

No que se refere ao cddigo penal de outros paises
como Espanha, Franca, Itdlia ou Inglaterra denota-se que
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apesar de terem penas relativamente superiores, que oscilam
entre os 2 e 0s 20 anos (Costa, 2003), nem sempre sao tao
claras, concisas e abrangentes como as do cdédigo penal
portugués. Todavia, tal como refere Maria (2004) as
dificuldades enfrentadas pelas vitimas de violacdo, sdo de tal
forma graves, que nao serdao certamente geradas ou
resolvidas pela alteracdo das definicdes legais. Ou seja, ndo
basta criar declaracdes universais ou leis demasiadamente
elaboradas, pois estas nao sdo suficientes para mudar um
conjunto de valores e mentalidades e erradicar este tipo de
abuso e preconceito da sociedade (Temkin & Krahé, 2008).

2. Concepcgodes tedricas sobre o fendmeno da violacao

A violéncia sexual, especialmente a violacao, tal como
tem sido possivel constatar, caracteriza-se por ser um
fendmeno de elevada complexidade quer ao nivel fisico,
guer a nivel psicoldgico e social. Dai que ao longo dos anos,
tenham surgido uma pandplia de contributos tedricos,
oriundos dos mais diversos quadrantes ideoldgicos, num
esforco constante de clarificar tal fendmeno.

A violéncia sexual tem ao longo dos anos vindo a
configurar-se como um problema de saude publica, que
atinge vitimas das mais diversas faixas etarias,
independentemente do estatuto social, da raca, da etnia, da
religido, do sexo e da escolaridade (Choudhary, 2010). Assim
a violéncia sexual pode ser entendida como “qualquer acto
sexual, tentativa de acto sexual, comentarios ou investidas
sexuais nao desejadas, ou actos de trafico da sexualidade
feminina, usando coercao, ameacas do uso da forca fisica, ou
do dano fisico, por parte de alguma pessoa que procure
relacionar-se com a vitima, em qualquer contexto” (WHO,
2003, p.6).

Ha, portanto, varios tipos de violéncia sexual, com ou
sem contacto fisico, e.g.,, a escravatura sexual, o assédio
sexual, o trafico com fins de prostituicdo forcada, a exposicao
forcada a pornografia, a esterilizacdo, o casamento forcado,
o aborto e a gravidez forcados, assim como a mutilacao
genital feminina, os testes de virgindade e a violacao (WHO,
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2003). No que se refere a violacdo pode, assim, ser entendida
como o constrangimento de outra pessoa a sofrer ou a
praticar cépula, coito anal ou oral, com o agente ou com
terceiros, por via do uso da violéncia, ameaca grave,
inconsciencializacdo da vitima, colocacdo da vitima na
impossibilidade de resistir, ou ainda através do abuso da
autoridade resultante de uma relacdo hieradrquica, econémica
ou de trabalho (Costa, 2003).

Criticando o sistema de justica, Susan Estrich (1987, as
cited in Maria, 2004; Temkin & Krahé, 2008), denuncia que
os tribunais tém entendido a violacdo como se fossem de
dois tipos. A “violacao simples”, cometida por alguém que a
vitima conhece, ou seja denota-se a existéncia de uma
relacdo de proximidade/intimidade entre a vitima e o
agressor (e.g., a violagdo no namoro e no casamento). Por
sua vez, a “violacdo real”, que é cometida por um estranho/
desconhecido, envolve o uso de armas e geralmente tende a
provocar graves danos fisicos na vitima.

Caracteristicas

A violacdo caracteriza-se ndo por ser um acto de
desejo sexual, mas por ser um acto agressivo que visa
ameacar, intimidar, degradar, humilhar, dominar, aterrorizar,
forcar e controlar as vitimas (Kelly & Radford, 1998). Ou seja,
O Ssexo serve apenas como veiculo para expressar oS
diferentes sentimentos ndo sexuais, tais como a raiva, a
hostilidade que muitas vezes fazem parte da propria
personalidade do agressor, assim como a necessidade de
controlo e dominio (Sierra, Santos-lglesias, Gutiérrez-
Quintanilla, Bermudez, & Buela-Casal, 2010).

Deste modo, segundo varias investigacdes constata-
se gque as vitimas de violacdo tendem a ser do sexo feminino,
especialmente as mais jovens (entre 0os 16 e 0s 24 anos) e o
agressor do sexo masculino e conhecido da vitima (Sadock
& Sadock, 2007). Neste sentido, os/as investigadores/as
afirmam que os crimes de violacdo tendem a ocorrer quando
e por pessoas que a vitima menos espera. Assim, o local
menos seguro para uma mulher, exceptuando as ruas e os
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parques de estacionamento, é a propria casa, tendo em
conta que a companhia de amigos, conhecidos e familiares
pode ser menos segura do que a de estranhos (Rebocho,
2007; Salter, 2004).

Segundo um estudo da Organizacao Mundial de Saude
(WHO, 2003) constata-se que existe uma vasta quantidade
de caracteristicas, de caracter individual, relacional,
comunitario e social, que quando articulados podem fazer
despoletar o crime de violacdo. Assim no que concerne as
caracteristicas individuais o factor que mais influéncia a
ocorréncia deste tipo de violéncia ndo é a aparéncia fisica,
nem a idade mas sim a vulnerabilidade e a fragilidade da
vitima apresenta. Destaca-se ainda o uso de alcool e drogas,
bem como as fantasias sexuais, as perturbacdes de
personalidade, a impulsividade, a hostilidade e a histéria de
violéncia na infancia. Ao nivel das caracteristicas do
relacionamento, é de referir o ambiente relacional patriarcal
com ocorréncia de violéncia fisica e os baixos recursos
fisicos, econdmicos e emocionais. De salientar ainda, os
factores comunitarios e sociais, como por exemplo a pobreza,
a falta de emprego e de apoios institucionais, a existéncia de
normas sociais permissivas, de san¢cdes pouco significativas,
e a tolerancia face a criminalidade e a desigualdade entre
géneros.

Prevaléncia

Apods uma breve revisdo pela literatura constata-se
alguma dificuldade em avaliar a prevaléncia real do crime de
violacdo, tendo em conta que grande parte das vitimas
tendem a silenciar o assunto, quer por medo de represalias
ou perda de apoios/servicos quando o autor é conhecido,
guer por sentimentos de humilhacao, culpa, vergonha, tendo
em conta que ainda existe no imaginario social o estigma de
gque as mulheres sdo culpadas nos crimes de violéncia
sofridos (Bartol & Bartol, 2008).

Contudo, e apesar das dificuldades acima relatadas, a
Organizacao Mundial de Saude (WHO, 2003) aponta para
uma prevaléncia de violacdo entre 2 a 5% nos diferentes
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paises do mundo. A Amnistia Internacional (2005) afirma
gue duas décadas de pesquisa nesta area tem demonstrado
consistentemente que aproximadamente 15 a 30% das
mulheres experienciaram tentativas ou atos reais de violacao
durante a idade adulta. Por sua vez, os dados dos ultimos
cinco anos da Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima
(2016) apontam para prevaléncias da violacao entre 25 e
38% dos totais dos crimes sexuais identificados pela referida
associacao.

Segundo estudos com amostras aleatdrias a populacao
de diversos paises, revelam-se prevaléncias de crimes sexuais
comparativamente divergentes que variam entre 5% e 29%
(Sudario, Almeida, & Jorge, 2005), 15% a 20% (Boldomero,
Odrizola & Summalla, 2006) 13,5% e 44% (Resick & Nishith,
1997), ou entre 6% e 62% (Blackburn, 2008). Neste sentido,
constata-se que as estimativas relativamente ao crime de
violacdo ndo sao unanimes, podendo estes valores estar
influenciados pelo método e pela amostra utilizada na
investigacdo, assim como pela definicao de violacado e pelas
diferencas culturais entre os diversos paises e regides
(Sudario, Almeida & Jorge, 2005).

Consequéncias

Imediatamente apds a vivéncia daquele que é
considerado, a seguir ao homicidio, o mais devastador,
humilhante e desumanizante crime, tendo em conta que é
imprevisivel, subito, arbitrario e ameacador relativamente a
condicdo fisica e ao self da vitima, esta apresenta confusao
mental e instabilidade emocional. A confusdo ao nivel dos
pensamentos e a ambivaléncia de emog¢des impede a vitima
de saber o que fazer e a quem se dirigir, provocando assim
multiplas e graves consequéncias, que podem ser de curta
ou de longa duracdo, podendo inclusive chegar a ser
debilitantes (Eyssel, 2009).

Destacam-se, ainda, os danos fisicos, sociais,
psicoldgicos, financeiros assim como o sofrimento da
estigmatizacao e as privacdes, a que estas se sentem sujeitas
(Davis, Francis & Greer, 2007; Bohner, Eyssel, Pina, Siebler &
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Viki, 2009). Relativamente a gravidade e a duracdo da
sintomatologia, esta depende da brutalidade do ataque, do
grau de ameaca sentido durante a violacdo, da
imprevisibilidade, do uso de armas, do uso de coacao fisica,
da relacdo entre a vitima e o agressor, do numero de
violadores, da duracdo, da frequéncia e da intensidade do
ataque, da capacidade de resiliéncia face a problematica,
assim como do tipo de intervencao ou apoio (social e familiar)
gue a vitima recebe imediatamente apds a situacao (Resick
& Nishith, 1997).

Assim no que se refere aos danos fisicos, pode
destacar-se a gravidez indesejada, o aborto inseguro, a
transmissdao de doencas sexualmente transmissiveis, a
infertilidade, a disfuncdo sexual, a dor/doenca pélvica, as
infeccdes urindrias e as lesdes genitais ou de outro tipo
(WHO, 2003). Por sua vez, no que concerne as consequéncias
psicoldgicas é de salientar a triade culpa, medo e vergonha
bem como adepressao, as fobias simples e social, aansiedade,
labilidade emocional, a perturbacao obsessivo-compulsiva, a
perturbacdo de panico, a dependéncia do alcool e das
drogas, o comportamento suicida, a baixa auto-estima, a dor
cronica, as perturbacdes de comportamento alimentar, as
disfuncdes sexuais, os disturbios do sono, os problemas de
adaptacdo social, as perturbacdes de memodria e
concentracdo, a perturbacdo pods-stress traumatico e o
sindrome do trauma de violacdo (Resick & Nishith, 1997).

Teorias Explicativas da Violéncia Sexual

Tendo em conta a panoplia de teorias explicativas da
violéncia sexual em geral optou-se por seleccionar algumas
das que melhor se enquadram ao nivel da capacidade
discriminatdria de tal fendmeno, da ordem cronoldgica e da
sua pertinéncia ao nivel da literatura. Neste sentido, é possivel
constatar que estas se dividem em trés grandes quadrantes
ideoldgicos: teorias criminologicas centradas no ofensor,
teorias criminoldgicas centradas na vitima e teorias
criminoldgicas socioculturais.
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Relativamente as teorias centradas no ofensor, estas
tem como base explicativa as caracteristicas individuais, ou
seja defendem a distincdo entre as caracteristicas fisicas,
intelectuais e psicoldgicas dos criminosos em relacdo as da
restante populacao (Lilly, Cullen & Ball, 1995): i) Perspectiva
antropologica de Ellis (Petrak & Hedge, 2002) defendia que
o0 sexo masculino teria uma maior pulsdao sexual; b)
Perspectiva neuroquimica que defende a existéncia de um
deficit de serotonina nos criminosos, o que por sua vez lhes
condiciona o nivel de inibicdo comportamental (Raine, 1993);
iii) Perspectiva genética, que tal como o proprio nome indica,
a propensao para o crime seria transmitida de forma
hereditaria (Raine, 1993); iv) Perspectiva familiar que
relaciona a perpetuacdo deste tipo de crime com a fraca
qualidade dos vinculos durante a infancia (Rebocho, 2007);
V) Perspectiva dindmica, que defende a falta de maturidade
psicolégica e uma débil estruturacdo da personalidade ao
nivel do id, ego e superego (Andrews & Bonta, 1994); vi)
Perspectiva cognitivo-comportamental que realca a fraca
capacidade de processamento e compreensao dainformacao
(Barbaree, Marshall & Hudson, 1993) e vii) Aprendizagem
social (Bandura, 1986).

Em contraposicdo as teorias acima descritas, surgem
as teorias criminoldégicas centradas nas vitimas, cujo enfoque
principal se apoia nas caracteristicas fisicas, sociais e
psicoldgicas, assim como nas atitudes, nos comportamentos
e na relacdo que a vitima mantinha com o ofensor (Doerner
& Lab, 1998). Neste sentido, segundo Mendelsohn (1956, as
cited in Doerner & Lab, 1998) existem quatro tipos de vitimas:
a) a vitima completamente inocente; b) a vitima com culpa
menor; ¢) a vitima tdo culpada como o ofensor; d) a vitima
mais culpada que o ofensor. Assim, apesar de hoje em dia
estas teorias estarem praticamente abandonadas na
comunidade cientifica, as suas ideias de base subsistem em
inUmeras sociedades e culturas que consideram relevante
perceber a interaccdo entre a vitima e o agressor ou o
comportamento da vitima enquanto elemento causal do
crime, a fim de enunciarem juizos de valor depreciativos e

134



Os discursos sociais sobre a violéncia sexual

culpabilizantes (Campbell, Patterson, Bybee, & Dworkin,
2009; Fattah, 1997; Page, 2008).

As teorias criminoldgicas socioculturais defendem a
conseguéncia doenquadramento social, politico e econdmico
na ocorréncia da violéncia sexual. Destacam-se algumas
variaveis como por exemplo: a) a /e/, uma vez que esta é
guem condiciona a constru¢cao do crime e consequentemente
do tipo de agressores e de vitimas (Mawby & Walklate, 1994);
b) o poder, pois grande parte das sociedades regem-se por
sistemas patriarcais que perpetuam desigualdades,
discriminacdo e opressao (Boakye, 2009; Ward, 1995); c) a
oportunidade, pois segundo varios autores os crimes sexuais
estdao diretamente relacionados com as oportunidades do
ofensor, sendo as vitimas pelo seu estilo de vida (Hindeland,
Gottfredson & Garofalo, 1978), pelas suas atividades rotineiras
(Cohen & Felson, 1979), pelos habitos e pela fragilidade mais
susceptiveis a vitimacao; d) o dlcool, uma vez que tem grande
influéncia na inibicdo/desinibicdo, nas capacidades
cognitivas, quer em vitimas ou agressores (Doerner & Lab,
1998); e) mitos sociais, uma vez gue estes estdao presentes
em grande parte das culturas e tem como objetivo aumentar
atoleranciaface a violéncia sexual, desculpabilizar o agressor
e culpabilizar as vitimas (Burt, 1980; Stevens, 1992; Temkin &
Krahé, 2008).

DISCUSSAO E CONCLUSOES

Este trabalho pretendia apresentar as perspectivas
culturaissobreaviolénciasexual, fornecendoumaabordagem
historica do conceito de mulher e de violéncia sexual, assim
como tentou enquadrar o fendmeno a um nivel legal,
procurando perceber a sua evolucdo e os valores tutelados
nas sociedades. Procurou-se, igualmente, analisar a evolucado
do conceito a um nivel cientifico, caracterizando-o segundo
algumas correntes tedricas da Psicologia e da Criminologia.

Apesar da evidéncia de modificacdes nas praticas
sociais, ndo so6 através das aulas de educacao sexual, dirigidas
as camadas mais jovens da nossa sociedade como pelas
campanhas publicitarias de sensibilizacdo que passam nos
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meios de comunicacdo. Ha muito por fazer. Dai a necessidade
de se continuar a centrar esforcos no sentido de encontrar
estratégias para mudar as crencas sobre a violéncia sexual,
educar, consciencializar a sociedade de que o consentimento
é um requisito indispensavel para a intimidade sexual e
melhorar tanto os servicos de atendimento a vitimas, como
as crencas da populacdo em geral.

Verificamos que nao sdo so os discursos do senso
comum que contribuem para compor o significado da
experiéncia abusiva, os discursos cientificos também
participam deste processo.

CONTATO PARA CORRESPONDENCIA
Marisalva Favero: mfavero@ismai.pt
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