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Resumo

Reconhecendo a familia como um contexto primordial de desenvolvimento das criangas,
o0 presente trabalho teve como principal objetivo analisar a percecéo de aceitacdo-rejeicdo
materna de criancas em idade pré-escolar e a relacdo desta variavel familiar com o seu
desenvolvimento socioemocional e linguistico. Participaram 90 criancas com idades
compreendidas entre 54 e 82 meses e respetivas familias. Aplicou-se diretamente o
Questionario sobre a Percecdo de aceitacdo-rejeicdo parental para a primeira infancia
— versdo para a mae (Rohner, 2015; traduzido por Fonseca, Peixoto, & Machado, 2016)
e a Prova de Vocabulario da WPPSI (Wechsler, 2003) junto das criancas. Além disso, 0s
pais responderam ao Social Skills Rating System (SSRS; Gresham & Elliott, 2007;
traduzido por Aguiar, Moiteiro, & Serpa-Pimentel, 2010) e a Emotion Regulation
Checklist (ERC; Shields & Cicchetti, 1997, traduzido e adaptado por Melo, 2005). Os
principais resultados obtidos indicaram que as criangas mais velhas relataram uma maior
percecdo de rejeicdo materna, assim como as criangas cujas maes possuem mais
escolaridade tendem a demonstrar uma maior percecdo de aceitagdo materna.
Adicionalmente, verificou-se que a perce¢do de rejeicdo materna parece exercer uma
influéncia estatisticamente significativa nas competéncias linguisticas e sociais das
criancas, sendo que as criancas que apresentam melhores resultados a nivel das

competéncias linguisticas e sociais tendem a percecionar menor rejei¢cdo materna.

Palavras-chave:  aceitagdo-rejeicdo  materna;  competéncias  socioemocionais;

competéncias linguisticas; idade pré-escolar.
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Abstract

Recognizing family as a primordial children’s development environment, the main goal
of the present study was to analyze preschoolers’ maternal acceptance-rejection
perception and the relationship between this variable and their socioemotional and
linguistic development. Ninety children aged between 54 and 82 months and their
families participated. Children were directly applied Early Childhood Acceptance-
rejection Questionnaire — Mother’s Form (translated version; Fonseca, Peixoto, &
Machado, 2016) and WPPSI’s Vocabulary (Wechsler, 2003). Besides that, parents
answered to Social Skills Rating System (SSRS; Gresham & Elliott, 2007; translated by
Aguiar, Moiteiro, & Serpa-Pimentel, 2010) and Emotion Regulation Checklist (ERC;
Shields & Cicchetti, 1997, translated and adapted by Melo, 2005). Main results indicated
that older children had a higher perception of maternal rejection, as well as children whose
mothers had an upper schooling tend to demonstrate a higher maternal acceptance
perception. Additionally, findings revealed that perception of maternal rejection seems to
be a significant influence on children’s linguistic and social skills, with children who had

better results on linguistic and social skills tend to perceive less maternal rejection.

Keywords: maternal acceptance-rejection; socioemotional skills; linguistic skills; early

Childhood

Daniela Susana Fonseca — Instituto Universitario da Maia



O PAPEL DA ACEITACAO-REJEICAO MATERNA NAS COMPETENCIAS

SOCIOEMOCIONAIS E LINGUISTICAS VI
Indice

L 00 Uo7 T OSSOSO 1
Capitulo | — Enquadramento tedriCo-empPiriCo ........ccocoreirerieininerieese e 3
1. Desenvolvimento socioemocional em idade pré-escolar...........c.cocereneienieneneienennns 3
1.1. Competéncia emocional e competéncia SOCIAl ..........ccccoririiiiiniiiiieee e 5
1.2. Problemas de COMPOItamEeNtO ........ccveiuveiiiiiiieie e 11
2. Desenvolvimento de competéncias de linguisticas em idade pré-escolar .................. 13

3. Aceitacdo-rejeicdo parental e a sua relacdo com o desenvolvimento das criancas .... 15

Capitulo 11 — Apresentacdo do eStudo EMPIFICO ....cveveveeieiiiese e 25
1. Objetivos, problemas e hipdteses de iNVEStIGAaCAD..........cceeevereeeeierierese e 25
2. IMIBEOUO ...ttt bbbt 28
2.1, PartICIPANTES ...c.viiveiiieciece sttt sttt et e et e st e reereennenreene s 28
2.2, INSTIUMEBNTOS ...t 30

2.2.2. Prova de vocabulario da Escala de Inteligéncia de Wechsler para a Idade Pre-

escolar e Priméaria (Wechsler, 2003). ..o 31

2.2.3. Social Skills Rating System (SSRS; Gresham & Elliott, 2007; traduzido por

Aguiar, Moiteiro, & Serpa-Pimentel, 2010).........ccccoveviiiiriieeie e 31

2.2.4. Emotion Regulation Checklist (ERC; Shields & Cicchetti, 1997, traduzido e

adaptado por Melo, 2005). ......cueiiiiiiciie e e 32

2.3, PrOCRAIMBNTO ..o 33

Daniela Susana Fonseca — Instituto Universitario da Maia



O PAPEL DA ACEITACAO-REJEICAO MATERNA NAS COMPETENCIAS

SOCIOEMOCIONAIS E LINGUISTICAS \1

Capitulo 111 — Apresentacao e discussao dos resultados...........ccovevvereiievieeresiieneenens 34
1. RESUITATOS. ...ttt sre e reenbe et 34
1.1. Resultados desCritivos das VarTAVEIS. .........cccveviierieienene s 34
1.2. Associagdes entre as variaveis em eStUO ........c.cooervrirerieiie e 36
2. DISCUSSA0 UE rESUIAAODS ... vttt bbb 41
CoNSIAEraCOES FINAIS ... .ccveeveiieiieeie ettt ettt sreere s e e sreene s 45
RETEIBNCIAS ...ttt ettt bbb b ens 49

Daniela Susana Fonseca — Instituto Universitario da Maia



O PAPEL DA ACEITAGCAO-REJEICAO MATERNA NAS COMPETENCIAS
SOCIOEMOCIONAIS E LINGUISTICAS VI
indice de Tabelas

Tabela 1. Caracterizacao sociodemografica dos participantes ...........ccccevevvververvesnennn. 30
Tabela 2. Médias, desvios-padrdo, minimos e maximos das variaveis em estudo ........ 35
Tabela 3. Média e desvio-padrdo da percecao de aceitacdo-rejeicdo materna em funcgéo
(0 oYy (oo - Wox g - o PSS 38
Tabela 4. Correlaces Momento Produto de Pearson entre variaveis sociodemogréaficas e
a percecdo de aceitaGao-rejeiCao MALErNA.........c.ccviveiierieeiee e 38
Tabela 5. Correlagbes Momento Produto de Pearson entre a percecdo de aceitacdo-
rejeicdo materna e 0S resultados das CrianNGas ..........cccvevveieereeiesieeseere e 39
Tabela 6. Sumaério da analise de regressdo multipla hierarquica para as variaveis que
influenciam o vocabulario, a regulacdo emocional e a labilidade/negatividade das
(o oL L PSP 40
Tabela 7. Sumério da analise de regressao multipla hierarquica para as variaveis que

influenciam as competéncias sociais e 0s problemas de comportamento das criangas...41

Daniela Susana Fonseca — Instituto Universitario da Maia



O PAPEL DA ACEITACAO-REJEICAO MATERNA NAS COMPETENCIAS
SOCIOEMOCIONAIS E LINGUISTICAS IX

indice de Anexos

Anexo |. Pedido de colaboragdo as insStitUiCOes ...........ccoevviiriiiiiiiiiiiieeee, 59
Anexo Il. Consentimento informado paraas familias ..........................c 60
Anexo 1. Ficha sociodemografiCa.............coooouiiiiiii e, 61

Daniela Susana Fonseca — Instituto Universitario da Maia



O PAPEL DA ACEITACAO-REJEICAO MATERNA NAS COMPETENCIAS
SOCIOEMOCIONAIS E LINGUISTICAS

Lista de abreviaturas

Abreviatura Definigéo

ECARQ Early Childhood Acceptance-Rejection Questionnaire
ERC Emotional Regulation Checklist

SSRS Social Skills Rating System

WPPSI Wechsler Preschool and Primary Scale of Intelligence

Daniela Susana Fonseca — Instituto Universitario da Maia



O PAPEL DA ACEITACAO-REJEICAO MATERNA NAS COMPETENCIAS
SOCIOEMOCIONAIS E LINGUISTICAS 1

Introducéo

As competéncias socioemocionais das criangas em idade pre-escolar sdo bastante
relevantes, pois € nesta faixa etaria que as criangas se tornam emocional e socialmente
competentes (Curby, Brown, Basset, & Denham, 2015). E neste periodo que as criancas
aprendem, por exemplo, a perceber as suas emogdes e as dos outros, bem como a regular
as suas emocoes e 0 seu comportamento (Denham & Brown, 2010). Estas competéncias
sdo importantes no momento e no futuro, sendo que tém um efeito preditor do nivel de
ajustamento na adolescéncia (Raver & Knitzer, 2002, como citados em Denham et al.,
2010). Além disso, é no ambito da relacdo com o0s outros que as competéncias linguisticas
se desenvolvem, nomeadamente na interacdo pais-crianca, através da exposicdo a bons
modelos falantes (Justice & Pullen, 2003), sendo o vocabulario expressivo uma das
principais competéncias linguisticas.

Dada a importancia das competéncias socioemocionais e linguisticas no periodo
pré-escolar e no futuro académico das criancas, torna-se pertinente conhecer quais 0s
fatores que as influenciam. Dentro esses fatores, encontra-se a qualidade das relagdes
pais-filhos, incluindo a percecdo de aceitacdo parental que tem vindo a ser referida na
literatura como tendo impacto positivo em diferentes areas do desenvolvimento da
crianca (e.g., Putnick et al., 2015). No entanto, s&o escassos o0s estudos desenvolvidos
neste &mbito com criangas em idade pré-escolar.

Neste sentido, no presente trabalho serd explorada a perce¢éo de aceitagdo-rejeicao
materna e o seu impacto nos resultados socioemocionais e linguisticos de criangas em
idade pré-escolar. Especificamente, procurou-se nesta investigagdo analisar a relagdo
entre a percegdo de aceitagdo-rejeicdo materna e algumas caracteristicas relacionadas com
as criangas e com as maes, nomeadamente o género da crianca, 0 numero de irmaos, a

idade e o grau da escolaridade da mée, assim como analisar a relacdo entre a percecao de
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aceitacdo-rejeicdo materna e as competéncias socioemocionais e linguisticas das criancas.
A presente dissertacdo esta organizada em trés capitulos. O primeiro capitulo diz
respeito ao enquadramento tedrico-empirico, onde é apresentada a revisdo da literatura
subjacente as principais variaveis em estudo. No segundo capitulo € apresentado o estudo
empirico, onde se descrevem os objetivos, os problemas e as hipoteses de investigacao,
bem como os participantes, os instrumentos e os procedimentos de recolha de dados
adotados. Finalmente, no terceiro capitulo sdo apresentados e discutidos os resultados,

assim como algumas consideracdes finais relativas ao presente trabalho.
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Capitulo I — Enquadramento tedrico-empirico

1. Desenvolvimento socioemocional em idade pré-escolar

O desenvolvimento das competéncias socioemocionais tem inicio nos primeiros
anos de vida e perpetua-se até a vida adulta, podendo ser definido como as capacidades
emergentes “de criar relagdes proximas e seguras com os pares ¢ os adultos, experienciar,
regular, e expressar emoc¢des de forma social e culturalmente apropriadas, e explorar o
ambiente e aprender — no contexto da familia, da comunidade, e da cultura” (Yates et al.,
2008, p. 2, como citados em Darling-Churchill & Lippman, 2016, p. 1). Estas
competéncias sdo desenvolvidas na relagdo com os adultos, cujas demonstracdes de afeto
e responsividade potenciam a promocdo das competéncias socioemocionais, mas também
com o0s pares nos momentos de brincadeira, onde aprendem a cooperar (Boyd, Barnet,
Bodrova, Leong, & Gomby, 2005). As competéncias socioemocionais incluem um
conjunto de habilidades, nomeadamente (a) a expressdo emocional, (b) a compreensédo
das emocdes, (c) a regulacdo das emocdes e do comportamento, (d) a resolucéo social de
problemas, e (e) as habilidades sociais e relacionais, nomeadamente a interacdo com
professores, representacdes positivas das relacdes com 0s outros e o estatuto de ndo-
rejeicdo pelos pares (Denham, 2006). As habilidades sociais e relacionais,
especificamente, ddo um importante contributo para as interacdes das criancas em idade
pré-escolar serem bem-sucedidas e eficazes, nomeadamente para que o envolvimento
com os pares seja marcado pela regulagéo positiva das emocdes (Denham, 2006).

A investigacdo sobre o desenvolvimento das competéncias socioemocionais tem
sido alvo de um crescente interesse, sobretudo pela sua importancia para a educacao pré-
escolar. Com efeito, de acordo com investigagdo recente, as competéncias
socioemocionais assumem grande importancia no periodo pré-escolar, pois € nesta faixa

etaria que as criangas se tornam social e emocionalmente competentes (Curby, Brown,
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Basset, & Denham, 2015). E no periodo pré-escolar que as criancas desenvolvem e
solidificam competéncias de cariz socioemocional, nomeadamente compreender as suas
emocdes e as dos outros, regular as suas emocdes, atencdo, e comportamento, tomar
decisbes socialmente ajustadas, e adotar comportamentos sociais (Denham & Brown,
2010). Importa ainda realcar que o desenvolvimento das competéncias socioemocionais
no periodo pré-escolar é importante no momento e no futuro. Durante o periodo pré-
escolar as competéncias socioemocionais permitem as criancas explorar as relacbes com
0s pares e outros adultos e aprender e treinar competéncias novas, como o exemplo de
estar em grupo e prestar atencdo a um estimulo (Howes, 1987; Parker & Gottman, 1989;
como citados em Denham et al., 2010). Segundo Raver e Knitzer (2002, como citados em
Denham et al., 2010), as competéncias socioemocionais desenvolvidas em idade pré-
escolar predizem o nivel de ajustamento na adolescéncia, afirmando que criancas pouco
competentes a nivel socioemocional tém mais probabilidade de adotar comportamentos
de risco, ndo gostar da escola e até desistir da escola.

De acordo com Denham (2006), a avaliagdo das competéncias socioemocionais no
periodo pré-escolar € essencial para o desenho de intervencées dirigidas as necessidades
de cada crianca mediante aquilo que séo os seus pontos fortes e fracos, de modo a
potenciar 0 seu bem-estar e sucesso académico. E verificado um certo consenso
relativamente a investigacdo anterior nesta area. Varias investigacdes, referidas no
trabalho de Denham, Renwick e Holt (1991; Denham, 1986; Denham & Couchoud, 1990;
Sroufe, Schor, Molti, Lawroski, & LaFreniere, 1984) e em Denham e colaboradores
(2003; Eisenberg et al., 1996; Eisenberg et al., 1995; Strayer, 1980), revelam que as
criancas gque expressam mais vezes emocgoes positivas do que negativas sédo (a) avaliadas
pelos professores como mais amigaveis e assertivas, e menos agressivas e tristes, (b)

respondem de forma mais prosocial as emogdes dos seus pares, e (c) sdo vistas como mais
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apreciaveis pelos pares. Os indicadores socioemocionais, tais como a interacdo positiva
com os professores, o conhecimento emocional, a capacidade de regular as emocdes, as
habilidades sociais, e o estatuto de nao rejeicdo pelos pares, predizem Unica e
frequentemente o sucesso académico (Denham et al., 2003).

As competéncias socioemocionais englobam um conjunto complexo e
multifacetado de capacidades, tornando dificil a sua definicdo e a distincdo de
competéncias marcadamente da area emocional e da area social. Apesar de existir algum
consenso no que diz respeito aos subdominios ou categorias das competéncias
socioemocionais, investigacdo recente indica que esta dificuldade se reflete também no
desenvolvimento de instrumentos de medida precisos que avaliem ambas as areas de
forma adequada (Darling-Churchill et al., 2016; Zaslow et al., 2006, como citados em
Halle & Darling-Churchill, 2016). Posto isto, tenta-se a seguir abordar as competéncias
emocionais e as competéncias sociais separadamente, de forma a compreender de forma
mais aprofundada quais as capacidades de cada uma das areas, mas destacando
igualmente a forma como estas areas se relacionam intimamente entre si.

1.1. Competéncia emocional e competéncia social

A competéncia emocional pode ser definida como a capacidade de compreender as
suas emoc0es e as dos outros, ler pistas emocionais e reagir as emogdes dos outros, regular
as suas proprias emocdes, e perceber as consequéncias da sua propria expressdo
emocional (Denham et al., 2002, como citados em Halle et al., 2016). Neste sentido, a
competéncia emocional pode ser entendida como composta por trés dominios diferentes,
mas que se complementam: (1) a expressdo emocional, (2) o conhecimento emocional e
(3) a regulacdo emocional (Denham et al., 2003). Segundo estes autores, a expressao
emocional consiste em mostrar o seu estado emocional de forma ajustada ao contexto de

modo a que a demonstracdo do mesmo contribua para a aproximagdo aos pares e aos
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adultos e ndo para que dificulte essa aproximacéo. O conhecimento emocional consiste
em perceber o seu estado emocional e o dos pares e ter um comportamento prosocial, ou
seja, ser responsivo a demonstracdo das emocdes dos pares, 0 que vai por sua vez reforcar
a relacdo que a crianga mantem com eles. Por Gltimo, a regulacdo emocional consiste em
monitorizar e modificar a reacdo emocional para atingir um determinado objetivo, e é
aqui, na fase em que precisam de ter mecanismos de coping, que as criancas podem
precisar de alguma ajuda dos adultos, nomeadamente dos pais (Denham et al., 2003).

No periodo pré-escolar, o conhecimento emocional é definido como a capacidade
de reconhecer e nomear as expressdes de emocdes basicas (alegria, tristeza, raiva e medo)
e de compreender as suas causas externas, combinando-as corretamente com
acontecimentos contextuais (Basset, Denham, Mincic, & Graling, 2012). A regulagéo
emocional é a capacidade de gerir, controlar e modular reaces emocionais de forma
produtiva, modificando-as de acordo com o contexto quando necessario para que as
emoco0es facilitem a interacdo social (Denham, 2010; Shields & Cicchetti, 1997).

No presente trabalho é focado o papel da regulagdo emocional devido a sua especial
importancia no periodo pré-escolar, essencialmente no que concerne ao desenvolvimento
das criancas e a sua adaptacdo a novos contextos (Di Maggio, Zappulla, & Pace, 2016).
O conhecimento e a regulacdo emocional sdo dois conceitos diferentes, mas intimamente
relacionados. Denham e colaboradores (2003) sugerem que a compreensao e a regulacao
emocional associadas a expressdao emocional ajustada sdo 0s aspetos centrais da
competéncia emocional que contribuem para o ajustamento académico e social na
infancia e ao longo da vida. Por exemplo, criangas em idade pré-escolar com dificuldade
em regular as suas emoc¢des podem apresentar também dificuldades em regular a sua
aprendizagem. Neste sentido, uma crianca que apresente dificuldades em gerir a

frustracdo ou outras emoc¢des negativas, pode apresentar simultaneamente dificuldades
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em regular o seu comportamento e a sua aprendizagem no contexto de sala de aula
(Howse, Calkins, Anastopoulos, Keane, & Shelton, 2003).

Por sua vez, Di Maggio e colaboradores (2016) referem que o conhecimento
emocional estd positivamente associado a regulacdo emocional e esta a competéncia
social, ou seja, criancas com melhores capacidades de regular as suas emog¢des tém mais
competéncias sociais, e ainda que criangcas com mais competéncias sociais apresentam
menos problemas de comportamento.

A regulacdo emocional desempenha assim um papel importante no ajustamento
social das criancas, sendo que a capacidade de regular eficazmente as suas emocdes
prediz o seu ajustamento social e o funcionamento efetivo quer em circunstancias
positivas, quer em circunstancias negativas (McGeown, Clair-Tompson, & Clough, 2015,
como citados em Djambazova-Propordanoska, 2016). Criangas com capacidade de
regular as suas emocdes sdo mais capazes de reconhecé-las e geri-las de forma eficaz, de
empatizar com o0s outros e de tomar decisfes responsaveis ponderando 0s Seus
comportamentos e as suas intera¢fes sociais (Denham, Basset, & Zinsser, 2012; Garner,
2010).

Em suma, as componentes da competéncia emocional de criancas em idade pré-
escolar tém especial importancia para a sua competéncia social. Com efeito, segundo
Denham e colaboradores (2003), criancas entre os dois e 0s cinco anos que melhor
expressam e regulam as suas emocdes, estdo mais preparadas para interagir com o0s pares
e serem bem-sucedidas nas tarefas que envolvem o relacionamento com os outros. Neste
sentido, os comportamentos relacionados com a competéncia social estdo organizados
sobretudo no que diz respeito ao relacionamento positivo com 0s outros e com a
autorregulacdo da crianca durante a interagdo com pares (Rose-Krasnor, 1997, como

citado em Denham et al., 2003), nomeadamente iniciar a interacdo social e ser bem-
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sucedido nela. Explorada a relagéo entre a competéncia emocional e a competéncia social,
este Ultimo construto € abordado com mais detalhe a seguir.

A competéncia social pode ser definida como o grau de eficacia da crianca nas
interacdes sociais com 0s outros, o que inclui criar e manter ligagcdes sociais, demonstrar
flexibilidade e cooperacéo, e ainda ajustar o seu comportamento em funcao dos diferentes
contextos sociais (Fabes, Gaertner, & Popp, 2006, como citados em Halle et al., 2016).
Assume-se, entdo, que a competéncia social é composta por um conjunto de habilidades
sociais que ocorrem em contextos especificos, nomeadamente entrar para um grupo,
iniciar uma conversa, fazer amigos, ou iniciar um jogo com os pares (Gresham, 2016).
Concretamente nas criangas em idade pré-escolar, a competéncia social esta intimamente
relacionada com o conhecimento das emocdes basicas (Trentacosta & Fine, 2010, como
citados em DiMaggio et al., 2016). As criangas que melhor identificam e regulam as suas
emocdes sdo também mais aceites e capazes de resolver conflitos interpessoais (Denham,
Basset, Sirotkin, & Zinsser, 2013, como citados em DiMaggio et al., 2016), isto é,
demonstram com mais frequéncia comportamentos prosociais. O estudo de Giménez-
Dasi, Férnandez-Sanchez e Quintanilla (2015), desenvolvido com criangas de 2 anos,
salienta a importancia do conhecimento e da regulacdo emocional na competéncia social,
sublinhando assim a relacdo entre a competéncia emocional e a competéncia social e a
importancia de desenhar programas de intervencao para populacdes tdo jovens.

Como citado em Curby e colaboradores (2015), a investigacao anterior aponta para
a relacdo existente entre a compreensao da causalidade emocional das criangas e a sua
aceitacdo e integracdo social (Denham & Chouchoud, 1990) e a competéncia social
(Halbersdadt, Denham, & Dunsmore, 2001). Assim, parece que a medida que a
competéncia social das criancas em idade pré-escolar melhora, os problemas de

comportamento vao diminuindo (Cohen & Mendez, 2009), o que se torna compreensivel
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pois quantas mais alternativas de comportamentos prosociais as criangas possuem e
conseguem aplicar a situacfes especificas, menos respostas comportamentais
desajustadas irdo adotar.

De acordo com Denham e colaboradores (2003), a regulacdo emocional é tao
importante para a competéncia social que os indicadores de regulacéo e desregulacéo
emocional permitem caracterizar no momento e prever a competéncia social das criangas
e os problemas de comportamento. O estudo realizado pela autora vem confirmar que as
criancas que experienciam emocdes negativas com menos intensidade e que evitam
explosGes emocionais negativas, sdo mais capazes de utilizar estratégias de regulacédo
emocional, nomeadamente a resolucdo ativa de problemas, a reestruturagéo cognitiva, e
o0 evitamento (Denham et al., 2003).

De acordo com Gresham (2016), os défices na competéncia social das criancas
podem ser classificados em défices de aquisicdo ou défices de desempenho. Os défices
de aquisicédo resultam da falta de conhecimento sobre como revelar um comportamento
prosocial em determinada situacdo ou na dificuldade em perceber qual habilidade social
é a mais adequada numa situacéo especifica. Por outro lado, os défices de desempenho
caracterizam-se pelo insucesso no desempenho de comportamentos prosociais por opgéo
da crianga, isto €, a criancga sabe que comportamento deve adotar, mas escolhe néo o fazer.

Importa referir que o desenvolvimento socioemocional das criangas tem como
referéncia os seus pais, sobretudo no que diz respeito as praticas de regulacdo emocional
e comportamental por eles adotadas. O estudo desenvolvido por Mirable, Oertwig e
Halberstadt (2016), cujo objetivo era perceber quais as associacfes entre o suporte
parental as emoc¢des negativas das criangas, entre 0s trés e os seis anos de idade, e 0 seu
ajustamento socioemocional, concluiu que as praticas mais comummente utilizadas pelos

pais quando as criangas enfrentam um conflito sdo redirecionar a atencdo das criancas
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para um estimulo ndo stressante, conforta-los ou até ajudar a resolver a causa do conflito.
Estas praticas potenciam o desenvolvimento emocional da crianca ao apoiar a regulacao
da emocdo no momento e ao exemplificar a resolucdo de um conflito ou problema a qual
poderdo recorrer futuramente (Fabes, Poulin, Eisenberg, & Madden-Derdich, 2002, como
citados em Mirable et al., 2016). O estudo de Mirable e colaboradores (2016) sugere uma
associacdo positiva entre estas formas de suporte parental (e.g., respostas focadas na
emocao ou na resolucdo do problema) e a capacidade de regulacdo emocional ajustada da
crianca e ainda outras competéncias sociais, como a coordenacdo da brincadeira com 0s
pares (McElwain, Halbersdat, & Volling, 2007, como citados em Mirable et al., 2016).
Este mesmo estudo concluiu ainda que as respostas dos pais focadas no problema e nas
emoc0Oes negativas das criangas potencializam a regulacdo emocional ajustada e diminui
a frequéncia de problemas de comportamento (e.g., agressividade), essencialmente em
criangas mais novas.

O estudo de Denham e colaboradores (1991) avaliou o contributo da interacdo mée-
crianca e sugere que a orientagdo da mae para a tarefa, a apresentacdo de emocodes
positivas (e.g., confianga no sucesso da interacéo) e a promogéo de autonomia predizem
a competéncia socioemocional da crianca. O mesmo estudo sugere também que a
competéncia socioemocional da crianca é em parte dependente do comportamento da mae
durante a interacdo mae-crianca, ou seja, € possivel que a crianca consiga desempenhar
certos comportamentos sociais na presenca da méde, mas na sua auséncia ja nao os consiga
demonstrar. Este mesmo estudo encontrou algumas diferengas em fungédo do género, isto
é, as raparigas sentiam alguma rejeicéo por parte da mée quando esta permitia autonomia;
por outro lado, os rapazes ndo sentiam a permisséo de autonomia como rejeicéo por parte
da mée. O estudo de Denham e colaboradores (1991) sugere ainda que a positividade

emocional na relacdo diadica pais-crianca prediz o desenvolvimento apropriado da
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competéncia emocional e comportamental com os pares, e que a positividade emocional
da mae e a falta de raiva influencia a capacidade de as criangas ordenarem 0s Seus recursos
socioemocionais para serem eficazes na relagdo com os pares. Com efeito, apesar de as
criancas em idade pré-escolar fazerem alguns esforgos autdbnomos para regular as suas
emocdes, 0 apoio do adulto é necessario. Neste sentido, o suporte dos pais nesta tarefa é
crucial para que as estratégias utilizadas pelas criancas sejam eficazes (Denham, 2007).
A relacdo pais-filhos tem repercussdes na competéncia emocional das criangas ao nivel
da compreensao e da regulacdo das emocdes. Segundo Raives e Tompson (2006, como
citados em Denham, 2007), criancas com vinculacdo segura com a mée tendem a mostrar
uma melhor compreensédo das emoc@es béasicas. Por outro lado, criangas com vinculagdo
insegura com 0s seus pais tém mais probabilidade de manifestar comportamentos de risco
durante o periodo pré-escolar, nomeadamente comegar brigas e de agir com hostilidade
perante conflitos (DeMulder, Denham, Schmidt, & Mitchell, 2000, como citados em

Denham, 2007).

1.2. Problemas de comportamento

Uma crianga em idade pré-escolar pode apresentar problemas de comportamento
guando é pouco competente a nivel social. Os problemas de comportamento podem
manifestar-se nos varios contextos em que a crianga se insere, em simultaneo, ou apenas
num dos contextos. Segundo Gresham (2016), os problemas de comportamento podem
seguir um padrdo de externalizagdo, caracterizado pelo incumprimento de regras, pela
agressividade e impulsividade, ou de internalizacdo, marcado pelo afastamento social,
ansiedade e depressdo. Por um lado, criangas que apresentem problemas de
comportamento de externalizacdo podem ter dificuldade em aprender comportamentos

prosociais devido a falta de oportunidades causada pela fungdo competitiva destes
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comportamentos (e.g., agressividade). Por outro lado, criancas que apresentem
problemas de comportamento de internalizacdo podem ter dificuldade em aprender
comportamentos sociais adequados, pois ao estarem isoladas do grupo ndo tém
oportunidade de adquirir comportamentos prosociais através da interacdo com 0s pares
(Gresham, Van, & Cook, 2006).

A investigacdo tem sugerido que a autorregulacdo comportamental comeca a
desenvolver-se na idade pré-escolar, mas que entre 0s trés e os sete anos esta competéncia
desenvolve-se a ritmos diferentes (Howse et al., 2003) e apresenta variacdes conforme o
sexo (Matthews, Marulis, & Williford, 2014, como citados em Montroy, McClelland,
Bowles, Skibbe, & Morrison, 2016). Investigacdo recente sugere que 0S rapazes
apresentam menores niveis de regulacdo comportamental do que as raparigas e aponta
uma possivel explicacdo relacionada com as expectativas e as crengas culturais a volta do
comportamento masculino e feminino (Wanless, Kim, Zhang, Degol, Chen, & Chen,
2016, como citados em Montroy et al., 2016).

A capacidade de as criangas em idade pré-escolar autorregularem o seu
comportamento parece ser influenciada pela sua linguagem expressiva. De acordo com
Cole, Armstrong e Pemberton (2010, como citados em Montroy et al., 2016), a linguagem
expressiva pode ser especialmente importante na medida em que potencia a capacidade
da crianca revelar o seu estado atual e manipula-lo relativamente ao contexto. No mesmo
sentido, Bohlmann, Maier e Palacios (2015, como citados em Montroy et al., 2016)
sugerem que niveis mais elevados de linguagem expressiva estdo associados a uma maior
capacidade de autorregulacdo comportamental. Estes dois estudos parecem sugerir que
criancas com melhor desempenho a nivel da linguagem expressiva desenvolvem mais
rapidamente a sua capacidade autorregulatéria comparativamente a criangas com pior

desempenho em termos linguisticos (Montroy et al., 2016).
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Assumindo a pertinéncia das competéncias linguisticas para a éarea do

desenvolvimento socioemocional, iremos explorar em seguida este dominio do

desenvolvimento em criancas de idade pré-escolar.

2. Desenvolvimento de competéncias linguisticas em idade pré-escolar

As competéncias linguisticas inserem-se no conjunto de competéncias de literacia
emergente, cujo desenvolvimento decorre em idade pré-escolar. Por literacia emergente
entende-se as competéncias, conhecimentos e atitudes que se pressupde serem 0s
percursores do desenvolvimento da leitura e da escrita convencional (Whitehurst &
Lonigan, 1998). Para além da linguagem oral, fazem parte deste conjunto de
competéncias de literacia emergente as convengdes sobre o impresso (e.g., distinguir a
capa de um livro das folhas, saber que se 1€ da esquerda para a direita e de cima para
baixo, distinguir as imagens das letras), o conhecimento das letras (e.g., saber o nome de
cada letra), a consciéncia linguistica (e.g., discriminar letras, palavras, e frases e distinguir
fonemas de palavras), correspondéncia fonema-grafema (e.g., saber que cada letra tem
um som, saber que uma letra se 1€ de forma diferente de uma palavra), e a motivacao para
0 impresso, isto € o interesse relativo de cada crianca em tarefas de leitura e de escrita
(Whitehurst et al., 1998).

A linguagem oral desenvolve-se na relagdo com os outros, nomeadamente na
interacdo crianga-adulto, através da exposicdo a bons modelos falantes, o que explica a
variancia encontrada ao nivel do vocabulario entre as criancas em idade pré-escolar
(Justice & Pullen, 2003). No presente trabalho, destaca-se o vocabulario como uma das
principais competéncias no dominio da linguagem oral. O vocabulério refere-se ao
conjunto de palavras que as criangcas compreendem (vocabulario recetivo) e utilizam

(vocabulario expressivo) (Justice, Sofka, & McGinty, 2007).
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Algumas das estratégias adotadas pelos adultos para aumentar o vocabulario e,
consequentemente, as competéncias linguisticas das criancas séo a leitura de livros, que
expde as criancas a uma linguagem mais complexa e descontextualizada por ndo oferecer
pistas contextuais, a descricdo das proprias atividades (self-talk) ou a descricdo pelo
adulto das atividades da crianca (parallel-talk) e ainda a repeticéo e expansdo daquilo que
a crianca diz pelo adulto (Justice et al., 2003). De acordo com Leal, Gamelas, Peixoto e
Cadima (2014), o vocabulario pode ser adquirido através de instrucdo direta,
nomeadamente pela utilizacdo de sindnimos, antonimos, identificacdo de caracteristicas,
definicdo de conceitos, e pela comparacdo de conceitos. Por outro lado, o vocabulario das
criancas pode ser adquirido e aumentado de forma acidental, ou seja, expondo as criangas
as palavras em contextos verbais (Doyle & Bramwell, 2006). No entanto, segundo Penno,
Wilkinson e Moore (2002, como citados em Doyle et al., 2006), a combinagéo dos dois
métodos, direto e indireto, é o mais eficaz no que diz respeito a aquisi¢do do vocabulario,
nomeadamente através da leitura de livros de historias e a discussdo aprofundada da
mesma que potencializa a introducao de novas palavras (Dickinson & Smith, 1994, como
citados em Leal et al., 2014).

Lonigan e colaboradores (1999, como citados em Dias, 2012) sugerem gue criangas
em idade pré-escolar com dificuldades a nivel linguistico tém mais probabilidade de
apresentarem problemas sociais, emocionais e comportamentais. Com efeito, estas
dificuldades estéo associadas a dificuldades ao nivel da competéncia social, pois limitam
as capacidades relacionais das criancas, diminuem as interagdes sociais, € aumentam a
rejeicdo pelos pares (Gertner, Rice, & Hadley, 1994, como citados em Dias, 2012). A
competéncia linguistica influencia a compreenséo e a organizacdo de regras sociais que,
por sua vez, sdo cruciais para uma regulacdo emocional e autocontrolo eficazes. Défices

na compreensao linguistica podem resultar na falta de responsividade as tentativas das
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outras criangas para iniciar uma atividade, na compreensao pobre dos pedidos e sugestdes
de outras pessoas, e ainda na dificuldade em coordenar interacdes (Cohen et al., 2009).
O estudo de McClelland e colaboradores (2007) concluiu que o vocabulario esta
associado a regulacdo comportamental. Os resultados indicaram que as criancas que
melhor regulavam o seu comportamento (e.g., prestar atencdo, seguir instrucdes e inibir
acOes desajustadas), apresentaram melhores competéncias de vocabulario. Por sua vez, o
estudo realizado por Montroy e colaboradores (2016) vem confirmar que a linguagem
constitui uma ferramenta de organizacao do desenvolvimento das funcdes autorreguladas,
como a regulacdo emocional e a regulacdo comportamental. Este estudo vem sugerir que
as competéncias linguisticas ajudam ndo s6 a organizar informacgdo, nomeadamente
regras de comportamento, mas também a compreendé-la melhor. Neste sentido, as
competéncias linguisticas contribuem para a utilizacdo de estratégias de autorregulacao
comportamental mais complexas, que exigem da crianga a sua compreensdo e a
manutencdo da informacdo da mesma, a0 mesmo tempo que inibe o padrdo

comportamental aprendido (Montroy et al., 2016).

3. Aceitacao-rejeicdo parental e a sua relagdo com o desenvolvimento das criancas

A familia representa um contexto primordial de desenvolvimento das criancas em
idade pré-escolar, o qual é constituido por uma multiplicidade de variaveis que importa
analisar, atendendo ao seu impacto nas variadas areas do desenvolvimento das criancgas,
incluindo a area socioemocional e linguistica, tal como ja referenciado previamente.

A qualidade das relacgdes entre pais e filhos afigura-se como uma das principais
variaveis do contexto familiar. Neste sentido, a seguir serdo apresentados alguns dos
trabalhos de referéncia desenvolvidos no a&mbito da Teoria da aceitagdo-rejeicdo

interpessoal (e.g., Rohner, 2016; Rohner, Khaleque, & Cournoyer, 2012), uma vez que a
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presente investigacdo ird analisar o papel que a aceitacdo-rejeicdo parental tem no
desenvolvimento de competéncias socioemocionais e linguisticas em criancas de idade
pré-escolar.

A Teoria da aceitacdo-rejeicdo interpessoal € uma teoria resultante de varios estudos
realizados em varios paises e diferentes culturas, estudos esses que pretendiam conhecer
varias formas de socializacdo e desenvolvimento lifespan (Rohner et al., 2012). Esta
teoria, inicialmente denominada por Teoria da aceitacdo-rejeicdo parental, pretendia
estudar quais as causas e as consequéncias da percecdo de aceitacdo-rejeicao relativa aos
pais desde a infancia até a vida adulta. No entanto, segundo Rhoner (2016), a investigacao
desenvolvida desde 2000 estendeu-se a outras figuras significativas ao longo da vida. Foi
esta mudanca na ténica do objeto de estudo que fez com que o nome da teoria fosse
adaptado de Teoria da aceitacdo-rejeicdo parental para Teoria da aceitacdo-rejeigcdo
interpessoal (Rohner, 2016).

Neste sentido, a Teoria da aceitacdo-rejeicdo interpessoal pretende predizer e
explicar ndo s6 as causas, mas também as consequéncias da percecdo de aceitagdo-
rejeicdo relativa a figuras significativas (Rohner, 2016). Esta teoria €, de acordo com o
autor, formulada com base na dimenséo afetuosa que pode ser vista como um continuum,
sendo que todas as pessoas podem sentir mais ou menos carinho vindo das pessoas com
quem mantém uma relagdo. Deste modo, num extremo do continuum esta a percecdo de
aceitacdo que é experienciada pela demonstracéo de carinho, de preocupagdo e amor e no
outro extremo do continuum esta a percecao de rejeicdo que é sentida atraves da auséncia
ou diminuicdo significativa de carinho, comportamentos que magoam o outro fisica e/ou

psicologicamente (Rohner, 2016).
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Aceitagdo interpessoal Rejeicio interpessoal

Carinho Hostilidade/Agressio Indiferenca’ Rejeigio
Negligéncia indiferenciada
o} (]
| | i ibili A pessoa ndo
Beijos, abragos, Elogiar, dizer Bater, Insultar, usar glquombﬂidade . el;mte
mimos. coisas boas. pontapear, 5arCASMo, sicae amada,
arranhar, menosprezar, psicoldgica. Nao 4.
empurrar, dizer coisas presta atencdo as apreciada ou
beliscar. mds ou necessidades da cuidada.
crudis. pessoa.

Figura 1. Dimenséo afetuosa da Teoria da aceitacdo-rejeicao interpessoal (adaptado
de Rohner, 2016, p. 5).

Tal como é possivel verificar na figura 1, a percecdo de aceitacdo pode ser
experienciada através da expressao de carinho através de comportamentos fisicos (e.g.,
beijos, abracos) ou verbais (e.g., dizer elogios e outras coisas positivas) e a percecdo de
rejeicdo pode ser experienciada através de comportamentos agressivos e hostis sob a
forma fisica (e.g., bater, dar pontapés) ou verbal (e.g., insultar, dizer coisas mas), ou
através da demonstracdo de indiferenca ou negligéncia (e.g., ndo estar disponivel para
atender as necessidades da pessoa), ou ainda através de rejeicdo indiferenciada (e.g., a
pessoa ndo demonstrar amor, carinho ou preocupagéo).

Importa ainda referir que esta teoria se divide em trés subteorias, sendo elas a
subteoria da personalidade, a subteoria de coping e a subteoria dos sistemas
socioculturais. A subteoria da personalidade tenta predizer e explicar as consequéncias
na personalidade e no ambito psicoldgico da percecéo de aceitacdo-rejeicdo parental. Os
autores definem a personalidade como um conjunto mais ou menos instavel de
predisposicdes para responder e 0s atuais modos de resposta a varios contextos e situacoes

de vida, reconhecendo também que o comportamento é influenciado por motivacoes
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internas e externas (Rohner et al., 2012). A necessidade emocional de respostas positivas
das pessoas significativas, ou figuras de vinculacdo, é um poderoso motivador, e quando
as criangas ndo tém esta necessidade satisfeita de forma adequada pelos seus pais, elas
adotam formas especificas de resposta quer ao nivel emocional quer ao nivel
comportamental, de modo a verem a sua necessidade satisfeita, podendo por exemplo
comecar a chorar para conseguir atrair a atencdo desejada dos pais. Assim, a seguranca
emocional da crianca e a sua sensacdo de conforto tende a ser dependente da qualidade
da relacdo com os seus pais (Rohner et al., 2012). A subteoria de coping tenta perceber a
forma como algumas pessoas rejeitadas conseguem lidar com as constantes percecdes de
rejeicdo sem sofrimento psicoldgico. Segundo Rohner (1986, como citado em Rohner et
al., 2012), capacidades sociocognitivas especificas, nomeadamente o sentido de self,
sentido de autodeterminacdo e a capacidade para despersonalizar permitem a algumas
criangas e adultos ter estratégias de coping mais eficazes para lidar com a rejeicdo. Por
fim, a subteoria dos sistemas socioculturais sugere um modelo baseado nos antecedentes,
consequéncias e outras relagdes entre a aceitacdo-rejeicdo parental e a sociedade em que
estdo inseridos. Este modelo assenta em trabalhos anteriores (Berry, 2006;
Brofenbrenner, 1979, 1994; Kardiner, 1939, 1945a, 1945b; Whiting & Child, 1953; como
citados em Rohner et al., 2012) e postula que a probabilidade de os pais mostrarem
qualquer tipo de comportamento aceitante ou rejeitante € moldado segundo a organizagéo
da sociedade em que estdo inseridos (Rohner et al., 2012).

Esta teoria inclui ndo sé referéncia aos comportamentos de aceitacao-rejeicdo dos
pais em relacdo a criangca, mas também a percecao desses comportamentos pela crianca,
ou seja, ela sentir-se aceite ou rejeitada pelos pais (Giilay & Onder, 2011). Enquanto que
0s pais aceitantes sdo definidos como carinhosos, afetuosos e preocupados com 0s seus

filhos, os pais rejeitantes séo definidos como tendo atitudes ndo permissivas, hostis e
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agressivas com as criancgas. Resultante disto, criangas que percecionam 0s pais como
aceitantes estdo conscientes de que sdo amadas, apresentam altos niveis de autoestima e
estabelecem relacdes sociais saudaveis (Khaleque & Rohner, 2002, como citados em
Gulay et al., 2011). Por outro lado, criangas que se sentem rejeitadas pelos seus pais
apresentam com mais frequéncia problemas internalizados e externalizados de
comportamento (Rohner & Britner, 2002, como citados em Gulay et al., 2011). Os
estudos desenvolvidos nas Ultimas duas décadas em varias culturas e que tinham como
objetivo compreender os efeitos da aceitacdo-rejeicdo parental indicam que muitos dos
problemas de comportamento observados sdo apresentados por criangas que se sentem
rejeitadas pelas figuras parentais (Chen, Rubin, & Li, 1997; Marcus & Grey, 1998;
Pedersen, 1994; como citados em Gulay et al., 2011).

Segundo Rohner e Veneziano (2001), a importancia e o papel do amor materno tém
sido mais estudados comparativamente ao papel do amor paterno. Isto deve-se as
construgdes culturais em torno dos papéis de homem e de mulher, centrados
maioritariamente na importancia econémica para a educacao dos filhos e do cuidar dos
filhos e do lar, respetivamente. No entanto, os autores salientam que no seéculo XX
verificaram-se mudancas, encontrando-se varios trabalhos de investigacédo a proposito do
contributo do amor paterno para o desenvolvimento dos filhos.

A revisdo realizada por Rohner e colaboradores (2001) permite concluir que a
aceitacdo paternal esta associada a uma grande variedade de resultados desenvolvimentais
que incluem, entre outros, a competéncia social. Comparando as criangas que tém pais
mais envolvidos com aquelas cujos pais sdo menos envolvidos, as primeiras apresentam
mais competéncias sociais e cognitivas e tém maior ajustamento psicologico (Rohner et
al., 2001). A meta-andlise realizada por Amato e Gilbreth (1999, como citados em Rohner

et al., 2001) realca a importancia da relacdo entre os pais e as criangas, pois € 0
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encorajamento, o0 apoio e a proximidade que prediz maior bem-estar psicologico, social e
emocional nos jovens e ndo a frequéncia do contacto pais-crianca.

Foi realizado um estudo longitudinal em nove paises por Putnick e colaboradores
(2015) que pretendia perceber o impacto da percecdo da aceitacdo-rejeicdo parental de
criancas com idades entre 0s oito e 0s dez anos de idade, em cinco dimensdes diferentes
do ajustamento infantil, sendo elas a internalizacdo e externalizacdo de problemas de
comportamento, sucesso académico, comportamento prosocial e a competéncia social. A
aceitacdo parental tem vindo a ser relacionada com resultados positivos a nivel do
ajustamento infantil, nomeadamente na competéncia social (e.g., Swanson, Valiente,
Lemery-Chalfant, & O’Brien, 2011, como citados em Putnick et al., 2015). Por sua vez,
a rejeicdo parental tem sido associada a resultados negativos a nivel do ajustamento
infantil, nomeadamente a manifestacdo de problemas de comportamento (Bradford et al.,
2003, como citados em Putnick et al., 2015). Com efeito, 0 estudo de Putnick e
colaboradores (2015) concluiu que a percecao de aceitacdo-rejeicéo parental tem impacto
significativo nos ja mencionados aspetos do ajustamento infantil e que os efeitos da
percecdo de aceitacdo-rejeicdo da mée e do pai tém efeitos equivalentes no que concerne
ao ajustamento das criancas, 0 que salienta a importancia do pai para 0 ajustamento
infantil.

Nos ultimos anos foram desenvolvidos alguns estudos em Portugal com o objetivo
de analisar a influéncia da percecéo de aceitacdo-rejeicdo parental em diversos aspetos
relacionados com o dominio socioemocional, como por exemplo, no desenvolvimento da
empatia, na manifestacdo de comportamentos disruptivos e no cyberbullying. De seguida,
apresentamos uma revisao dos resultados obtidos no ambito de alguns destes trabalhos.

Em 2015, Alves desenvolveu um estudo com 201 alunos/as a frequentar o 3.° ciclo

do ensino basico, com idades compreendidas entre os 11 e os 18 anos de idade, cujo
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objetivo principal era analisar a relacdo entre a percecao de aceitacdo-rejei¢do parental e
a solidao e o cyberbullying. Os resultados desta investigacdo permitiram verificar uma
relacdo positiva entre a rejeicdo parental e a soliddo e uma relacéo positiva entre a rejeicao
parental e a pratica de cyberbullying. Especificamente, foi possivel perceber que os
adolescentes que se sentiam rejeitados pelas figuras parentais tendiam a sentir-se mais
isolados e, por isso, a ter um maior sentimento de soliddo, bem como tendiam a apresentar
com mais frequéncia praticas relacionadas com o cyberbullying.

Por sua vez, Silva (2015) procurou analisar no seu trabalho a relacdo entre a
percecdo de aceitacdo-rejeicdo parental e pelos professores e 0s comportamentos
disruptivos, as condutas sociais e o desenvolvimento da empatia. Este estudo contou com
a participacao de 208 alunos/as com idades compreendidas entre os 12 e 0s 18 anos. De
destacar que os resultados apontaram para uma associagdo positiva entre a percecéo de
rejeicdo parental e pelos professores e os comportamentos disruptivos. Desta forma,
quanto mais rejeitado um adolescente se sente pelas figuras parentais e pelo/a professor/a,
maior probabilidade de apresentar comportamentos disruptivos. Neste mesmo estudo, ndo
foi encontrada uma associacdo significativa entre a percecdo de aceitacdo-rejeicao
interpessoal e o desenvolvimento da empatia.

Ainda no contexto portugués, Reverendo (2011) procurou perceber a influéncia da
percecdo de aceitagcdo-rejeicdo materna nas competéncias de regulacdo emocional de
adolescentes. Os resultados desta investigagdo indicaram uma associagao negativa entre
a percecdo de aceitacdo materna e as competéncias de regulacdo emocional, sugerindo
que a percecdo de aceitacdo pela mée potencia as competéncias de regulacdo emocional
nos/as adolescentes. A autora reforca a ideia de que pais carinhosos, disponiveis, atentos
e capazes de responder as necessidades emocionais dos/as filhos/as contribuem de forma

positiva para o desenvolvimento de competéncias de regulacdo emocional adaptativas.
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No seguimento do que foi anteriormente referido, a aceitacdo-rejeicdo parental
influencia as criancas e os adolescentes em varias areas desenvolvimentais. Note-se que
a maior parte da investigacdo nesta area tem sido desenvolvida com criancas em idade
escolar e com adolescentes, tanto a nivel internacional (e.g., Bayindir, Gliven, Sezer,
Aksin-Yavuz & Yilmaz, 2017; Giilay et al., 2011; Ogelman, 2015; Ozyiirek & Sahin,
2015; Putnick et., 2015; Tepeli & Yilmaz, 2013), como a nivel nacional (e.g., Alves,
2015; Reverendo, 2011; Silva, 2015a), verificando-se um namero reduzido de estudos
publicados com criancas em idade pré-escolar (e.g., Bayindir et al., 2017; Erken & Toran,
2010; Gulay et al., 2011; Ogelman, 2015; Ozyiirek et al., 2015; Tepeli et al., 2013), os
quais serdo destacados em seguida. Do nosso conhecimento, em Portugal, ndo existe
qualquer estudo que tenha como objeto de analise a percecdo de aceitacdo-rejeicao
parental por parte de criancas em idade pré-escolar.

Em 2010, Erken e colaboradores (2010) desenvolveram um estudo que tinha por
objetivo analisar as diferencas entre os comportamentos relacionados com a percecdo de
aceitacdo-rejeicdo materna de criangas com 5 anos cujas maes pertenciam ao nivel
socioeconémico baixo ou elevado, e se 0s seus comportamentos de aceitacdo-rejeicao se
relacionavam com a idade da mée, o género da crianca e 0 numero de irmaos. Este estudo
concluiu que as mées de nivel socioeconomico mais elevado eram mais aceitantes, que
as mées mais velhas eram menos aceitantes e ainda que quanto maior o numero de filhos
menos comportamentos aceitantes as maes demonstravam. Este estudo verificou ainda a
auséncia de relacdo entre a aceitacdo-rejeicdo materna e o género das criancas (Erken et
al., 2010).

Por sua vez, em 2011, Gilay e colaboradores conduziram um estudo com 150
criancas com idades compreendidas entre 0s 5 e 0s 6 anos e respetivas familias (pais e

mées), cujo objetivo era analisar a associacdo entre a aceitacdo-rejeicdo parental e a
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relacdo com os pares. Este estudo permitiu concluir que o nivel de aceitacao-rejeicdo
materna € um preditor significativo de comportamentos agressivos e de vitimizacao,
comportamentos prosociais, exclusdo e hiperatividade. De acordo com os autores, 0s
problemas que cada crianca experiencia na relacdo com os seus pais reflete-se de forma
negativa na relacdo com outras pessoas (Gulay et al., 2011).

Ja Tepeli e colaboradores (2013) realizaram um estudo com 359 criangas, com
idades compreendidas entre 0s 5 e 0s 6 anos de idade e respetivas mées, com o objetivo
de perceber se as competéncias de resolucdo de problemas das criancas diferiam
consoante os niveis de aceitacdo-rejeicdo materna. No contexto desta investigacdo, 0s
autores concluiram que as criangas cujas maes mostravam mais proximidade, amor e
carinho, que davam conforto fisico, que se preocupavam e que diziam coisas positivas,
demonstraram ter mais competéncias a nivel da resolucdo de problemas sociais (Tepeli et
al., 2013). Em 2015, Ogelman levou a cabo uma investigagdo com 100 criancas em idade
pré-escolar e as respetivas familias, tendo por objetivo perceber qual a relagdo existente
entre a percegédo de aceitacdo-rejeicdo parental e a resiliéncia das criangas. Este estudo
concluiu que ha uma relacdo positiva estatisticamente significativa entre a percecao de
aceitacdo materna e os niveis de resiliéncia das criangas, bem como uma relagdo positiva
entre o carinho e o afeto do pai e os niveis de resiliéncia das criangas.

Por sua vez, um estudo desenvolvido por Ozyiirek e colaboradores (2015), com 122
criancas de 6 anos a frequentar a educacdo pre-escolar, revelou que aceitar a crianca,
estimula-la e dar-lhe responsabilidades tem um efeito positivo no seu desenvolvimento e
que relacBes negativas mée-crianga (e.g., mostrar demasiado amor, ser agressiva) afetam
as percecOes da crianca sobre a seriedade moral, a falta de autoridade e o castigo. Os
autores citam no seu trabalho Dumont e Paquette (2013), destacando a importancia da

qualidade das relacGes pais-crianca para o desenvolvimento socioemocional da crianca.
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Estes autores sugerem que as criangas que se sentem mais seguras durante a infancia tém
mais probabilidade de serem socialmente competentes do que as criangas que se sentem
inseguras, sendo mais provavel que apresentem problemas de comportamento
(internalizados ou externalizados). No mesmo estudo € ainda sugerido que as criancas
que tém relacdes significativas com os pais tendem a apresentar melhores competéncias
socioemocionais e tendem a ser mais aceites pelos pares no jardim de infancia (Sheridan,
Knoche, Edwards, Bovaird, & Kupzyk, 2010, como citados em Ozyiirek et al., 2015).

Muito recentemente, Bayindir e colaboradores (2017) desenvolveram um estudo
com 303 diades mée-crianca, cujo objetivo era analisar a relacdo entre a aceitacédo-
rejeicdo materna e as competéncias socioemocionais de criancas em idade pré-escolar
(entre os 5 e 0s 6 anos). Este estudo concluiu que existe uma correlagcdo positiva entre a
aceitacdo materna e a competéncia social, assim como as competéncias de regulacédo
emocional das criangas. Adicionalmente, os autores procuraram analisar neste estudo se
as competéncias socioemocionais variavam em funcao do sexo e da idade das criancas.
Os resultados indicaram que as raparigas eram socialmente mais competentes do que 0s
rapazes e que mostravam comportamentos agressivos com menos frequéncia, e ainda que
as criancas de 5 anos apresentavam comportamentos agressivos com mais frequéncia
comparativamente as criancas de 6 anos. Este estudo permitiu ainda concluir que as
criancas de 6 anos tinham melhores competéncias de regulacdo emocional do que as
criancas de 5 anos (Bayindir et al., 2017).

Em suma, este conjunto de resultados é indicador da relevancia em estudar a
influéncia da percecdo de aceitacdo-rejeicdo parental nos resultados desenvolvimentais
das criancas em idades precoces, particularmente em areas do desenvolvimento t&o

importantes no periodo pré-escolar, assim como para o posterior percurso académico.
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Capitulo Il — Apresentacao do estudo empirico

1. Objetivos, problemas e hipoteses de investigacao

Tendo como base a revisao da literatura previamente apresentada e assumindo que,
até a data, ndo foram realizados estudos em Portugal que analisassem o impacto da
percecdo de aceitacdo-rejeicdo parental no desenvolvimento de criangcas em idade pre-
escolar e que a nivel internacional ainda se estdo a dar os primeiros passos, 0 presente
trabalho de investigacdo pretende contribuir para a compreensao desta problematica,
analisando a percecdo de aceitacdo-rejeicdo materna de criancas em idade pré-escolar e a
relacdo desta variavel familiar com o seu desenvolvimento socioemocional e linguistico
Especificamente, pretende-se:

(1) Analisar a relacdo entre a percecdo de aceitacao-rejeicdo materna e caracteristicas
relacionadas com as criancas (i.e., sexo, idade, nimero de irmdos/as) e com as
maées (i.e., idade e escolaridade).

(2) Analisar a relacdo entre a percecdo de aceitacdo-rejeicdo materna e as
competéncias socioemocionais e linguisticas das criancas.

Considerando a revisdo da literatura e 0s objetivos enunciados, elaborou-se 0s
seguintes problemas e hipoteses de investigagéo:

Problema 1: Sera que o sexo, a idade e 0 nimero de irmdos/as das criangas estao
relacionados com a percecdo de aceitacdo-rejeicdo materna em criangas de idade pré-
escolar?

Hipotese 1: Nao existe uma relagdo entre a percecdo de aceitacdo-rejeicdo materna
em criangas de idade pré-escolar e o sexo da crianga.

Como ja foi referido na revisdo da literatura, a percecdo de aceitacdo-rejeicdo

materna parece ndo estar relacionada com o sexo da crianca (Erken et al., 2010). O estudo
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recentemente desenvolvido por Bayindir e colaboradores (2017) sugere também a
auséncia de relacéo entre a percecdo de aceitacdo materna e 0 sexo da crianca.

Hipdtese 2: N&o existe uma relacdo entre a percecdo de aceitacao-rejeicdo materna
e a idade das criancas.

De acordo com o trabalho recentemente desenvolvido por Bayindir e colaboradores
(2017), ndo existe relacdo entre a percecdo de aceitacdo-rejeicdo materna e a idade das
criancas, isto €, a percecdo de aceitacdo-rejeicdo materna ndo esta associada a idade das
criancas.

Hipdtese 3: Quanto maior o numero de irm&os/as da crianca, menor a percecdo de
aceitacdo materna por parte das criancas.

De acordo com a literatura anterior, parece existir uma relacdo positiva entre a
percecdo de rejeicdo materna e o numero de irméos/as da crianca (Erken et al., 2010), isto
é, quanto maior o0 nimero de irmaos/as maior a percecao de rejeicdo materna da crianca.

Problema 2: Sera que a idade e a escolaridade das méaes estdo relacionadas com a
percecdo de aceitacdo-rejeicdo materna em criancas de idade pré-escolar?

Hipotese 4: As criancas com mées mais velhas percecionam niveis mais elevados
de rejeicdo materna.

A investigacdo anterior refere existir uma relacdo positiva significativa entre a
percecdo de rejeicdo materna e a idade da mae, isto €, a medida que as mées vao ficando
mais velhas, maior é a percecdo de rejeicdo materna da crianca (Erken et al., 2010).

Hipdtese 5: Quanto maior o nivel de escolaridade das maes, maior a percecdo de
aceitacdo materna por parte das criancas.

O estudo desenvolvido por Erken e colaboradores (2010) sugere que as maes com
um nivel socioecondmico superior sdo percecionadas pelas criangas como sendo mais

aceitantes do que aquelas que pertencem a um nivel socioecondmico inferior. Desta
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forma, parece existir uma relacdo positiva entre o nivel socioecondmico da mée e a
percecdo de aceitacdo materna (Erken et al., 2010). Assumindo que o nivel de
escolaridade pode ser entendido como um indicador do nivel socioecondmico, esperamos
encontrar 0 mesmo padrao de resultados.

Problema 3: Sera que a percecdo de aceitacdo-rejeicdo materna esta relacionada
com as competéncias socioemocionais e linguisticas de criancas em idade pré-escolar?

Hipdtese 6: Quanto maior a percecao de aceitacdo materna por parte das criangas,
melhores os seus resultados a nivel das competéncias sociais.

A teoria da aceitacdo-rejeicdo interpessoal defende que quanto mais as criangas se
sentem aceites pelos pais, maiores os niveis de ajustamento psicoldgico, competéncia
social e menor a apresentacdo de problemas de comportamento (Rohner et al., 2001),
assim como tém maior probabilidade de estabelecer relagdes sociais satisfatdrias
(Khaleque & Rohner, 2002, como citados em Giilay et al., 2011). De acordo com Rohner
e colaboradores (2001), a aceitacdo parental potencia maiores niveis de competéncia
social nas criancgas, isto €, existe uma correlagdo positiva entre a variavel aceitacao
parental e a variavel competéncia social. Com efeito, num trabalho desenvolvido com
criancas em idade pré-escolar, Bayindir e colaboradores (2017) verificaram a existéncia
de uma relagéo positiva entre a percecao de aceitacdo materna e os niveis de competéncia
social da crianga, ou seja, quanto maior o nivel de percecdo de aceitacdo materna
melhores as competéncias sociais da crianca.

Hipdtese 7: Quanto maior a percecao de aceitacdo materna por parte das criangas,
melhores os seus resultados a nivel das competéncias emocionais.

Os resultados do estudo desenvolvido por Bayindir e colaboradores (2017) sugerem

uma correlacdo positiva entre a percecdo de aceitacdo materna e as competéncias de
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regulacdo emocional de criangas em idade pré-escolar, ou seja, quanto mais aceite pela
mée a crianca se sente, mais capaz ela é de regular de forma eficaz as suas emocdes.

Hipdtese 8: Quanto maior a percecao de aceitacdo materna por parte das criangas,
melhor os seus resultados a nivel das competéncias linguisticas, especificamente a nivel
do vocabulério.

N&do existindo, do nosso conhecimento, nenhum estudo empirico que tenha
explorado a relacdo entre a percecdo de aceitacdo-rejeicdo parental e as competéncias
linguisticas, e assumindo que a investigacdo tem encontrado sistematicamente
associaces positivas entre percecdo de aceitacdo parental e resultados mais positivos em
varias areas do desenvolvimento (e.g., Putnick et., 2015; Rohner et al., 2001), colocamos
a hipétese de existir o mesmo padrdo de resultados no que diz respeito a variavel

vocabulério expressivo.

2. Método

2.1. Participantes

Participaram 90 criancas (55.6% do sexo masculino) em idade pré-escolar, com
idades compreendidas entre 0s 54 e os 82 meses (M = 70.21; DP = 5.72), e respetivas
familias, tendo sido os questionarios preenchidos maioritariamente pelas maes (82.2%
maes, 12.2% pais e 4.4% ambos). Em média, as criancas entraram para a creche ou o
jardim-de-infancia com 16.04 meses (DP = 11.91), variando entre 0s 3 e 0s 48 meses de
idade. No que concerne ao numero de irmdos/as, 45.6% das criangas tinha apenas um/a

irmao/a, 44.4% nao tinha irmaos/as e 8.9% tinha dois irmaos/irmas.
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Tabela 1
Caracterizacéo sociodemografica dos participantes (N = 90)
n % M DP Min. — Max.

Sexo da crianga

Masculino 50 55.6

Feminino 40 44.4
Idade da crianca 7021 572 54-82
Idade de entrada na educacdo preé- 16.04 1191 3-48
escolar
NUmero de irmaos/as

0 40 444

1 41 45.6

2 8 8.9

3 1 1.1
Idade da mée 36.22 4.97 24 - 50
Anos de escolaridade da méae (N = 85) 1275 362 4-20
Situacdo profissional da mée (N = 89)

Domeéstica 2 2.2

Desempregada 8 9

Estudante 2 2.2

Em licenga de maternidade 2 2.2

Trabalhadora 75 84.3
Idade do pai (N = 87) 3836 7.13 24-63
Anos de escolaridade do pai (N = 85) 1162 380 4-20
Situacdo profissional do pai (N = 87)

Desempregado 3 3.3

Reformado 1 1.1

Trabalhador 83 95.4
Numero de elementos do agregado 3.63 81 2-6
familiar

De acordo com as familias que forneceram informagdo sociodemogréfica sobre a
mée, as mées tinham idades compreendidas entre os 24 e os 50 anos (M = 36.22; DP =
4.97) e em média 12.75 anos de escolaridade (DP = 3.62), sendo que 84.3% das maes
trabalhavam. Por sua vez, de acordo com as familias que forneceram informacéao

sociodemogréafica sobre o pai, 0s pais tinham idades compreendidas entre 0s 24 e 0s 63
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anos (M = 38.36; DP = 7.13) e em media 11.62 anos de escolaridade (DP = 3.80), sendo
que 95.4% dos pais trabalhavam.

No que concerne ao nimero de elementos do agregado familiar da presente amostra,

variava entre 2 a 6 elementos (M = 3.63; DP = 0.81).

2.2. Instrumentos
2.2.1. Early Childhood Acception-Rejection Questionnaire (ECARQ; Rohner,

2015). E um instrumento de aplicacdo direta a criancas com idade compreendida entre os
4 e 0s 7 anos. Note-se que existem outras versdes para avaliar a percecdo de aceitagéo-
rejeicdo parental noutras faixas etarias, nomeadamente para criancas com idade superior
a sete anos e para adultos (Rohner & Ali, 2016). O ECARQ avalia a percecao de
aceitacdo-rejeicdo parental, existindo a versdo para a mde e a versao para o pai. Foi
traduzido para portugués por Fonseca, Peixoto e Machado (2016), no &mbito do presente
estudo, apds autorizacdo dos autores. Este questionario € composto por 24 itens cotados
numa escala tipo Likert de 4 pontos (1 — quase nunca; 2 — raramente; 3 — as vezes; 4 —
quase sempre), divididos em quatro subescalas, sendo elas: aceitacdo/carinho (8 itens;
e.g., diz coisas boas sobre mim), hostilidade/agressividade (6 itens; e.g., bate-me, mesmo
quando eu ndo mere¢o), negligéncia/indiferenca (6 itens; e.g., esta demasiado ocupado/a
para responder as minhas questdes), e rejeicdo indiferenciada (4 itens; e.g., parece ndo
gostar de mim). Quando a pontuacéo total é igual ou superior a 60 pontos (ponto médio),
significa que a percegdo de rejeicdo parental das criangas € mais significativa do que a
sua percecdo de aceitacdo.

Este instrumento ja foi utilizado na Grécia, Bulgaria e Turquia e tem apresentado
bons indices de fidelidade nos véarios estudos. Tal como citado em Rohner e colaboradores

(2016), a versdo para a mae relevou valores de alfa de .87, .71 e .85 na Grécia (Giotsa &
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Theodoropoulos, 2016), Bulgaria (Koltcheva & Djalev, 2016), e Turquia (Okur &
Berument, 2016), respetivamente. No presente trabalho, utilizou-se apenas a versdo para
a mae, sendo que as respetivas subescalas e pontuacéo total apresentam na sua maioria
niveis de consisténcia interna apropriados (cf. Tabela 2).

2.2.2. Prova de vocabulario da Escala de Inteligéncia de Wechsler para a ldade
Pré-escolar e Primaria (Wechsler, 2003). A prova de vocabulario da WPPSI é um
subteste da escala de QI verbal que avalia o vocabulario das criangas. A prova é de
avaliacdo direta, sendo composta por 24 itens, dos quais 3 sdo apresentados visualmente
(e.g., gato) e os restantes sdo apresentados oralmente (e.g., pincel), cotados de 0 a 2
conforme a qualidade da resposta da crianga. Nesta prova a crianca deve indicar o que
quer dizer uma determinada palavra. A pontuacdo total € obtida através da soma de
respostas. No ambito do estudo de validacdo para a populacdo portuguesa, os dados
obtidos nesta prova apresentaram alfas de Croanbach de .74 para criangas com 5 anos e
de .84 para criangas com 5,5 anos (Wechsler, 2003). No presente trabalho, esta subescala
apresenta valores de consisténcia interna apropriados (o =.79).

2.2.3. Social Skills Rating System (SSRS; Gresham & Elliott, 2007; traduzido por
Aguiar, Moiteiro, & Serpa-Pimentel, 2010). O SSRS permite avaliar as competéncias
sociais e 0s problemas de comportamento apresentados por criangas entre 0s 3 € 0s 5 anos
de idade a partir do relato de um adulto, existindo para isso duas versdes, uma a ser
respondida pelos pais e outra pelos/as educadores/as de infancia. No ambito do presente
estudo utilizou-se a versdo para pais, a qual e constituida pela escala de competéncias
sociais (39 itens) e pela escala de problemas de comportamento (10 itens). Os itens sdo
avaliados numa escala tipo Likert de 3 pontos (0 — nunca; 1 — algumas vezes; 2 — muitas
vezes) que determina a frequéncia com que a crianca apresenta determinadas

competéncias sociais (e.g., pede autorizacdo antes de utilizar as coisas de outro elemento
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da familia) e determinados comportamentos problematicos (e.g., é agressivo/a em relacédo
a pessoas ou objetos). A pontuacdo total de cada uma das escalas é obtida a partir da
média das cotacdes atribuidas aos itens da respetiva escala, sendo que um valor mais
elevado corresponde a uma maior frequéncia dos comportamentos. A versao para pais do
SSRS apresenta bons indices de fidelidade em estudos internacionais (Gresham & Elliott,
1990, como citados em Mcintyre, Blacher, & Baker, 2006), revelando valores de
consisténcia interna apropriados no fator competéncias sociais e no fator problemas de
comportamento. Em Portugal, num estudo realizado com a versao para educadores/as de
infancia (Leal et al., 2012), a escala apresentou alfas de Cronbach de .95 e .86 para 0s
fatores de Competéncias Sociais e Problemas de Comportamento, respetivamente. No
presente trabalho, as escalas apresentam valores de consisténcia interna apropriados para
as escalas Competéncias Sociais e Problemas de Comportamento (a = .79 ¢ o = .77).
2.2.4. Emotion Regulation Checklist (ERC; Shields & Cicchetti, 1997, traduzido e
adaptado por Melo, 2005). A ERC é um instrumento de hétero-relato por um adulto que
tem como objetivo avaliar a regulacio emocional das criancas. E composto por 24 itens
cotados numa Escala de Likert de 4 pontos (1 — nunca; 2 — as vezes; 3 — frequentemente;
4 — quase sempre). Tem wuma estrutura fatorial de dois fatores: (a)
Labilidade/Negatividade que avalia a reatividade e a intensidade de emocdes negativas e
mudangas de humor (e.g., parece uma crianca triste e apatica), e a (b) Regulacdo
Emocional que avalia os niveis de expressdo emocional socialmente adaptadas (e.g., fica
frustrado/a facilmente). A ERC tem apresentado bons indices de fidelidade em estudos
internacionais, revelando valores de alfa Cronbach de .96 e .83 (Shields et al., 1997), .77
e .68 (Howse et al., 2003), e .88 e .79 (Cohen et al., 2009) para a Labilidade/Negatividade
e Regulagcdo  Emocional, respetivamente. Em  Portugal, as escalas

Labilidade/Negatividade e Regulacdo Emocional apresentam indices de consisténcia
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interna adequados (Melo, 2005: a.= .69, a. = .60, respetivamente; Cadima et al., 2016: a=
.53, o= .81, respetivamente). No presente trabalho, as escalas apresentam valores de
consisténcia interna apropriados para as escalas Labilidade/Negatividade e Regulagédo

Emocional (a0 =.73 e a = .73, respetivamente).

2.3. Procedimento

O periodo de recolha de dados teve inicio no més de marco e término no més de
junho de 2017. Inicialmente, as instituicbes foram contactadas via carta/email com o
pedido de colaboracgéo e de autorizacao para a recolha de dados na institui¢ao (cf. Anexo
).

Os pais das criancas que cumpriam os critérios de inclusdo no estudo receberam o
consentimento informado que explicava e solicitava a sua participacdo e a dos/as
seus/suas filhos/as no presente estudo (cf. Anexo Il). Assim que a familia autorizou a
participacdo no presente estudo, foi entregue a cada familia das criancas participantes o
protocolo em envelope com a ficha sociodemogréfica (cf. Anexo I11), 0o ERC e 0 SSRS,
que apds preenchidos foram devolvidos no envelope fechado.

As criancas foram avaliadas individualmente através do ECARQ e da prova de
vocabulério da WPPSI. Para a avaliagdo das criangas, foi solicitado as instituigdes um

espaco confortavel e sossegado.
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Capitulo 111 — Apresentacao e discussao dos resultados

1. Resultados
1.1. Resultados descritivos das variaveis

Apresentamos em primeiro lugar as estatisticas descritivas dos resultados obtidos
nas principais variaveis consideradas no presente estudo. As médias, os desvios-padrao,

os valores minimos e maximos obtidos estao incluidos na tabela 2.

Tabela 2

Médias, desvios-padréo, valores minimos e maximos das variaveis em estudo

a M (DP) Min. — Max.
Percecéo de aceitagdo-rejeicao
Aceitacdo/carinho .76 28.57 (3.30) 13.00 — 22.00
Hostilidade/agressividade .63 11.46 (3.17) 6.00 — 22.00
Negligéncia/indiferenca 37 14.16 (2.35) 7.00-21.00
Rejeicdo indiferenciada .50 6.50 (2.32) 4.00 - 16.00
Pontuacdo total - rejeicdo .76 43.54 (7.53) 29.00 - 67.00
Resultados das criangas
Vocabulario expressivo .79 32.14 (6.65) 13.00 - 43.00
Regulagdo emocional 73 3.28 (.39) 2.25-4.00
Labilidade/negatividade 73 1.92 (.33) 1.19-2.69
Competéncias sociais .79 1.33(.19) 0.84-1.86
Problemas de comportamentos a7 0.66 (.29) 0.10-1.30

A andlise das estatisticas descritivas apresentadas na tabela 2 permite verificar que
a pontuacdo total a nivel da percecédo de rejeicdo materna varia entre 29 e 67 (M = 43.75;
DP = 7.53), 0 que sugere a existéncia de uma elevada variabilidade de resultados entre as
criangas. Sabendo que quando a pontuacdo total € igual ou superior a 60 pontos (ponto

médio de referéncia), a percecao de rejeicdo parental das criangas € mais significativa do
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que a sua percecao de aceitacdo, podemos referir que o valor obtido no presente trabalho
sugere que as criangas participantes se percecionam aceites pela mae.

A tabela 2 apresenta ainda os resultados obtidos nas diferentes dimensdes da
percecdo da aceitacdo-rejeicdo materna. Destacamos em seguida os valores médios
apenas das subescalas para as quais 0s dados obtidos neste estudo revelaram valores de
consisténcia interna acima de .60.

Relativamente a subescala aceitacdo/carinho, o valor médio obtido é de 28.57 (DP
= 3.30), encontrando-se acima do ponto médio de referéncia (20), o que significa que as
criancas participantes percecionam de forma significativa carinho por parte das mées. No
que diz respeito a subescala hostilidade/agressividade, o valor médio obtido é de 11.46
(DP = 3.17), encontrando-se abaixo do ponto médio de referéncia (15), o que significa
que as criangas participantes ndo percecionam as mées como figuras hostis ou agressivas.

Note-se, no entanto, que a semelhanca dos resultados obtidos a nivel da pontuacéao
total — rejeicdlo materna, também a nivel das subescalas aceitacdo/carinho e
hostilidade/agressividade, a diferenca entre os valores minimos e os valores maximos
obtidos evidenciam variabilidade a nivel das percec¢des das criancas relativas ao dominio
representado por cada uma das subescalas.

No que diz respeito aos resultados obtidos pelas criancas a nivel do vocabulario, a
analise das estatisticas descritivas permite verificar que o valor minimo obtido foi de 13
e 0 valor maximo foi de 43, o que aponta para a existéncia de uma elevada variabilidade
de resultados entre as criangas participantes (M = 32.14; DP = 6.65).

A andlise das estatisticas descritivas apresentadas na tabela 2 permite também
verificar que os resultados obtidos pelas criancgas a nivel da regulacdo emocional variam
entre 2.25 e 4.00 (M = 3.28; DP =0.39) e a nivel da labilidade/negatividade variam entre

1.19e2.69 (M =1.92; DP = 0.33).
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Relativamente as competéncias sociais avaliadas, o valor médio obtido pelas
criancas € de 1.33 (DP = 0.19), variando entre 0.84 e 1.86. Finalmente, a analise das
estatisticas descritivas no que concerne os problemas de comportamento indica que 0s

resultados obtidos variam entre 0.10 e 1.30 (M = 0.66; DP = 0.29).

1.2. Associacdes entre as variaveis em estudo

Apo6s descricdo das estatisticas descritivas dos resultados obtidos nas principais
variaveis em estudo, avangamos para a apresentacdo dos resultados relativos aos
problemas de investigacdo definidos para a presente investigacdo. Relativamente ao
primeiro problema de investigacdo, procurou-se analisar, em primeiro lugar, a associacao
entre a percecdo de aceitacao-rejeicdo materna e o sexo das criangas participantes. Para
tal, recorreu-se ao teste t de Student. Os resultados descritivos obtidos para a percecéao
aceitacdo-rejeicdo materna em funcao do sexo das criancas sdo apresentados na tabela 3.

Tal como € possivel verificar na tabela 3, 0 sexo ndo parece ter um efeito sobre as
variaveis em analise, ndo se registando diferencas estatisticamente significativas entre 0s
meninos e as meninas a nivel da percecdo de rejeicdo materna (pontuacdo total) e das
dimensGes aceitagdo/carinho e hostilidade/agressividade.

Tabela 3

Média e desvio-padrao da percecdo de aceitacdo-rejeicdo materna em funcéo do sexo

das criancas

Meninos Meninas

(n=50) (n=40) t p

M (DP) M (DP)
Aceitagdo/carinho 28.44 (3.59) 28.73 (2.94) 0.41 .686
Hostilidade/agressividade 11.58 (3.55) 11.30 (2.65) -0.42 679
Pontuacdo total - rejeicéo 43.84 (8.09) 43.18 (6.83) -0.42 679
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Em seguida, apresentamos os resultados obtidos através de analises de correlacao
momento produto de Pearson (cf. tabela 4), realizadas no sentido de verificar as
associacfes entre a percecdo de aceitacdo-rejeicdo materna e outras caracteristicas

relacionadas com as criancas (i.e., idade e nUmero de irmé&os/as).

Tabela 4

Correlagdes Momento Produto de Pearson entre variaveis sociodemograficas e a

percecao de aceitacdo-rejeicdo materna

o . Hostilidade/ Pontuacao total -
Aceitacdo/carinho . A
Agressividade rejeicao
Idade da crianca -.14 .07 .25*
NUmero de irmaos/as .02 .01 .05
Idade da mée .10 -.04 .02
Escolaridade materna 23* .03 -.04

Nota. *p < .05.

Tal como é possivel verificar, a idade da crianca encontra-se correlacionada
positivamente com a rejeicdo total (r = .25, p < .05), significando que as criangas mais
velhas tendem a demonstrar uma maior percecéo de rejeicdo materna. N&o se verificaram
associacg0es estatisticamente significativas entre a percecéo de aceitacdo-rejeicdo materna
e 0 nimero de irmaos/as.

A tabela 4 apresenta ainda os resultados relativos ao segundo problema de
investigacdo, onde se procurou analisar as associacOes entre a percecdo de aceitagdo-
rejeicdo materna e a idade e escolaridade da mée. Foi possivel encontrar uma associagao
positiva estatisticamente significativa entre a escolaridade materna e a dimensao
aceitacdo/carinho (r = .23, p < .05). Este resultado sugere que as criangas cujas maes

possuem mais escolaridade tendem a demonstrar uma maior perce¢do de aceitagao
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materna. N&o se verificaram associagcOes estatisticamente significativas entre a percecao
de aceitacdo-rejeicdo materna e a idade materna.

Em seguida, apresentamos os resultados relativos ao terceiro problema de
investigacdo, o qual previa a andlise das associacOes entre a percecdo de aceitagdo-
rejeicdo materna e as competéncias socioemocionais e linguisticas das criancas. Os
resultados obtidos encontram-se na tabela 5.

Tabela 5

Correlagdes Momento Produto de Pearson entre a percecdo de aceitacdo-rejeicao

materna e os resultados das criancas

Vocabuldrio  Regulagédo Labilidade/  Competéncias Problemas de

expressivo emocional  Negatividade sociais comportamento
Aceitacdo/carinho .16 .02 .03 A1 -.04
Hostilidade/
.. =17 - A -.25* A
Agressividade 08 ° > 0
Pontuacdo total - _ 7 -08 07 - 24* 06

rejeicdo

Nota.** p <.01. *p < .05.

Através de andlises de correlagdo Momento Produto de Pearson, foi possivel apurar
associacOes estatisticamente significativas negativas entre as competéncias sociais e a
dimenséo da hostilidade/agressividade (r = -.25, p < .05) e a rejeicéo total (r = -.24, p <
.05). Estes resultados indicam que as criangas que percecionam maior
hostilidade/agressividade e rejeicdo nas relagfes com as suas mées tendem a demonstrar
niveis inferiores de competéncias sociais.

Foi possivel ainda encontrar uma associacao negativa estatisticamente significativa
entre a rejeicdo total e as competéncias de vocabulério expressivo (r = -.27, p < .01) das
criancas, indicando que as criangas que percecionam maior rejeicdo materna parecem

demonstrar resultados inferiores a nivel do vocabulério expressivo. Importa ainda referir
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que ndo se registou qualquer associagdo estatisticamente significativa entre a dimenséo
aceitacdo/carinho e os resultados das criancas.

Tabela 6

Sumario da analise de regressdo multipla hierarquica para as variaveis que influenciam

0 vocabuldrio, a regulacdo emocional, a labilidade/negatividade das criancas

Vocabulério Regulacdo emocional Labilidade/negatividade

B SEB B B SEB B B SEB B
Bloco 1 R? = .057+ R? = .063+ R? = .096*
Constante 46.26 9.15 3.88 .55 3.01 44
Idade da crianca =24 13 =217 -01 .01 -17 -.01 .01 -.207
Escolaridade

.23 .20 13 .02 .01 195 -.02 .01 -.23*
materna
Bloco 2 AR? = .065* AR? =001 AR?=.009
Constante 51.26 9.11 3.92 .57 2.92 46
Idade da crianga -17 13 -14 -.01 .01 -17 -.01 .01 -.22*
Escolaridade

21 19 12 .02 .01 18+ -.02 .01 -.23*
materna
Rejeicdo - Total -23 .09 -.26* -.00 .01 -.02 .00 .01 .10
Modelo total R? Total = .122 R? Total = .064 R? Total = .105

Nota. ¥ p <.10. *p <.05.

Partindo dos resultados obtidos a nivel das associacdes simples entre a percecédo de
aceitacdo-rejeicdo materna e os resultados das criancas, e de forma a analisar mais
aprofundadamente estas associagdes, realizaram-se analises de regressdo multipla
hierarquica. O modelo utilizado para cada variavel critério incluiu dois blocos de
variaveis: o primeiro bloco incluiu a idade da crianca e a escolaridade materna; o segundo
bloco incluiu a variavel percecdo de rejeicdo (pontuacdo total). A inclusédo das variaveis
no primeiro bloco prende-se com o facto de, desta forma, podermos controlar o seu efeito
e, assim, perceber o contributo individual da variavel percecéo de rejeicdo materna. Note-
se ainda que se optou por incluir no modelo apenas as variaveis idade da crianca e

escolaridade materna, uma vez que os resultados encontrados a nivel da analise de
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correlacdo sugeriram associacdes destas varidaveis com as variaveis dependentes. Nas
tabelas 6 e 7 apresentamos os resultados das analises de regressao multipla hierarquica
que testaram os modelos preditivos relativamente as competéncias socioemocionais e
linguisticas das criancas consideradas nesta investigacao.

Tabela 7

Sumario da analise de regressao multipla hierarquica para as variaveis que influenciam

as competéncias sociais e 0s problemas de comportamento das criancas

Competéncias sociais Problemas de comportamento

B SEB B B SEB B
Bloco 1 R? = .044 R?=.032
Constante 1.16 27 1.11 41
Idade da crianga .00 .00 .01 -.00 .01 -.08
Escolaridade

.01 .01 21% -.01 .01 -.16
materna
Bloco 2 AR? = 074* AR? =003
Constante 1.31 27 1.06 42
Idade da crianga .00 .00 .08 -.01 .01 -.09
Escolaridade

.01 .01 207 -.01 .01 -.16
materna
Rejeicdo - Total -.01 .00 -.28* .00 .00 .06
Modelo total R? Total = .118 R? Total = .035

Nota. T p <.10. *p < .05.

De acordo com os resultados obtidos através da analise de regressdo multipla
hierdrquica, a percecdo de rejeicdo materna surgiu como um preditor estatisticamente
significativo apenas dos resultados obtidos pelas criancas a nivel do vocabulario e das
competéncias sociais. Com efeito, as variaveis selecionadas para integrar o modelo
explicam, no total, 12% da variancia nos resultados obtidos a nivel das variaveis
vocabulario (F (3, 81) = 3.75, p < .05) e competéncias sociais (F (3, 81) = 3.61, p <.05).

Depois de controlar as variaveis idade da crianca e escolaridade materna, tendo entrado
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no primeiro bloco do modelo, a introducdo na equacdo da variavel percecao de rejeicao
(pontuagio total) resultou num aumento estatisticamente significativo do valor de R?.
Estes resultados indicam que as criancas que tendem a percecionar menor rejeicéo

materna, apresentam melhores resultados a nivel das competéncias linguisticas e sociais.

3. Discussao de resultados

Neste ponto sdo discutidos os resultados obtidos neste trabalho, que teve como
principal objetivo analisar a percecdo de aceitagdo-rejeicdo materna de criangas em idade
pré-escolar e a relacdo desta variavel familiar com o seu desenvolvimento socioemocional
e linguistico. De forma geral, os resultados do presente trabalho indicam associacdes
estatisticamente significativas entre a percecdo de aceitacdo-rejeicdo materna e as
competéncias sociais e linguisticas das criancas.

No que diz respeito ao primeiro problema, isto é, “Sera que o sexo, a idade e o
namero de irmdos/ds das criancas estdo relacionados com a percecdo de aceitagdo-
rejeicdo materna em criancas de idade pré-escolar?”, os resultados obtidos permitiram
verificar a auséncia de diferencas estatisticamente significativas entre meninos e meninas
ao nivel da percecdo de rejeicdo materna (pontuacdo total) e das dimensdes
aceitacao/carinho e hostilidade/agressividade. Desta forma, a hipotese 1 é aceite. Com
efeito, os resultados deste trabalho vdo ao encontro de outros estudos realizados
recentemente, uma vez que também ndo encontraram diferengas estatisticamente
significativas em funcdo do sexo das criancas ao nivel da percecdo de rejeicdo materna
(Bayindir et al., 2017; Erken et al., 2010).

Os resultados obtidos indicaram ainda a existéncia de uma associa¢do positiva
estatisticamente significativa entre a idade das criancas e a percecao de rejeicdo materna,

sugerindo que as criangas mais velhas tendem a demonstrar maior percecdo de rejeigdo
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materna. Atendendo a estes resultados, rejeitou-se a hipotese 2. Os resultados obtidos no
presente trabalho ndo sdo congruentes com aqueles encontrados na literatura anterior,
uma vez que no estudo de Bayindir e colaboradores (2017) néo se verificou uma relagédo
entre a percecdo de aceitacdo-rejeicdo materna e a idade das criangas.

Ainda no que respeita ao primeiro problema de investigacéo, os resultados obtidos
indicaram ainda a auséncia de uma associacdo estatisticamente significativa entre a
percecdo de aceitacao-rejeicdo materna e 0 numero de irmaos/as da crianca, rejeitando-se
assim a hipotese 3. Os nossos resultados nédo estdo de acordo com os resultados obtidos
por Erken e colaboradores (2010). Estes autores verificaram no seu estudo uma relacdo
estatisticamente significativa positiva entre a percecdo de rejeicdo materna e o nimero de
irm&os/as da crianga, sugerindo que quanto maior o nimero de irmaos/as da crianga maior
seria a sua percecdo de rejeicdo materna. A auséncia de associagdo estatisticamente
significativa entre a percecdo de rejeicdo materna e 0 nimero de irmaos/as da crianca
verificada no presente trabalho pode estar associada a reduzida variabilidade encontrada
a nivel da variavel nimero de irm&os/as da crianca.

Quanto ao segundo problema, isto €, “Sera que a idade e a escolaridade das maes
estdo relacionadas com a percecdo de aceitacdo-rejeicdo materna em criangas de idade
pré-escolar?”, foi possivel verificar a auséncia de uma associacdo estatisticamente
significativa entre a percecao de aceitacao-rejeicdo materna e a idade da mée, rejeitando-
se igualmente a hipdtese 4. Neste sentido, os resultados do presente trabalho ndo séo
congruentes com os resultados de investigacdo recente desenvolvida nesta area (Erken et
al., 2010), os quais apontavam para a existéncia de uma relacdo positiva estatisticamente
significativa entre estas varidveis, sugerindo, com efeito, que as criangas com mées mais

velhas tendem a percecionar niveis mais elevados de rejeicdo materna (Erken et al., 2010).
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Ainda relativamente ao segundo problema, os resultados obtidos no presente
trabalho indicaram uma associacdo positiva estatisticamente significativa entre a
escolaridade da mée e a dimensao aceitagdo/carinho, 0 que sugere que as criangas cujas
mées tém mais escolaridade tendem a demonstrar uma maior percecdo de aceitacao
materna, aceitando-se, assim, a hipotese 5. Ja no trabalho desenvolvido por Erken e
colaboradores (2010) foi possivel encontrar uma relacdo positiva entre o nivel
socioecondémico da mée e a percecdo de aceitacdo materna. Como referido anteriormente,
a escolaridade da mae pode ser assumida como um indicador do nivel socioeconémico.
Sendo assim, tendo em consideracdo os resultados do presente trabalho, é possivel
verificar uma semelhanca no padrao de resultados e, com efeito, a congruéncia entre 0s
mesmos.

No que diz respeito ao terceiro problema, “Sera que a perce¢dao de aceitagdo-
rejeicdo materna esta relacionada com as competéncias socioemocionais e linguisticas de
criangas em idade pré-escolar?”, 0s resultados obtidos revelaram a existéncia de uma
associacdo negativa estaticamente significativa entre a hostilidade/agressividade e
rejeicdo materna, e as competéncias sociais das criangas, aceitando-se a hipotese 6. Estes
resultados sugerem que as criangas que percecionam maior hostilidade/agressividade e
rejeicdo materna tendem a demonstrar niveis inferiores de competéncias sociais e vice-
versa. Neste sentido, 0os nossos resultados vdo ao encontro de literatura anterior que
sugeria uma relacdo positiva entre a percecdo de aceitacdo materna e o0s niveis de
competéncia social demonstrados pelas criangas (Khaleque et al., 2002, como citados em
Gulay et al., 2011; Rohner et al., 2001). O trabalho recente de Bayindir e colaboradores
(2017), realizado com criancas em idade pré-escolar, também documentou uma relacao

positiva entre a percecdo de aceitacdo materna e as competéncias sociais das criancas.
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Também relativamente ao terceiro problema, de acordo com os resultados obtidos,
foi possivel verificar a auséncia de uma associagéo estatisticamente significativa entre a
percecdo de aceitacdo-rejeicdo materna e as competéncias de regulacdo emocional,
rejeitando-se a hipotese 7. Assim, os resultados do presente estudo ndo vdo ao encontro
do que é verificado em investigacdo anterior. Por exemplo, no trabalho de Bayindir e
colaboradores (2017), verificou-se uma correlacdo positiva estatisticamente significativa
entre a percecdo de aceitacdo materna e as competéncias de regulacdo emocional de
criancas em idade pré-escolar, indicando que quanto maior o nivel de percecdo de
aceitacdo materna, melhores os resultados obtidos pelas criancas a nivel das competéncias
de regulagdo emocional.

Finalmente, ainda a proposito do terceiro problema, as analises realizadas
permitiram encontrar uma associacdo negativa estaticamente significativa entre a
percecdo de rejeicdo materna e as competéncias de vocabulario. Portanto, aceita-se a
hip6tese 8, uma vez que o0s resultados sugerem que as criangas que demonstram maior
percecdo de rejeicdo materna apresentam resultados mais baixos a nivel das competéncias
de vocabulario expressivo e vice-versa. Com efeito, a investigacdo anterior ja tinha
documentado que a percec¢éo de aceitacdo parental desempenha um papel importante em
varias areas desenvolvimentais (Gulay et al., 2011; Putnick et al., 2015; Rohner et al.,
2001), ndo existindo, do nosso conhecimento, nenhum estudo que tenha explorado até a
data a relagdo entre estas variaveis. Desta forma, os resultados obtidos no presente
trabalho permitiram expandir o &mbito de estudo da relevancia da percecédo de aceitagdo
parental para o desenvolvimento das criancas.

Adicionalmente, importa sublinhar que a percecdo de rejeicdo materna surgiu
como um preditor estatisticamente significativo dos resultados obtidos pelas criancas a

nivel do vocabulario e das competéncias sociais, reforcando a ideia de que as criangas

Daniela Susana Fonseca — Instituto Universitario da Maia



O PAPEL DA ACEITAGCAO-REJEICAO MATERNA NAS COMPETENCIAS
SOCIOEMOCIONAIS E LINGUISTICAS 45
que percecionam menor rejeicdo materna, apresentam melhores resultados a nivel das
competéncias linguisticas e sociais. Ao recorrermos a analise de regressdo multipla
hierarquica, foi possivel controlar a idade da crianca e a escolaridade materna, duas
varidveis de particular interesse quando se estudam os resultados das criancas a nivel
socioemocional e linguistico.

Em suma, a relevancia da percecdo de aceitacdo materna para o desempenho bem-
sucedido das criancas a nivel social e linguistico evidenciada nesta investigacdo nédo
surpreende, atendendo aos resultados encontrados previamente na literatura. No entanto,
como foi referido, ndo é abundante a investigacdo internacional que analise
especificamente as relagdes entre a percecdo de aceitacdo-rejeicdo materna e as
competéncias socioemocionais e linguisticas de criancas em idade pré-escolar, sendo o
presente estudo o primeiro desenvolvido a nivel nacional.

Consideracoes finais

O presente estudo teve como principal objetivo analisar as relagdes entre a perce¢éo
de aceitacdo-rejeicdo materna de criancas em idade pré-escolar e o seu desenvolvimento
socioemocional e linguistico. O interesse especifico por esta probleméatica foi
incentivado, ndo sé pela evidéncia de que a percecdo de aceitacdo-rejeicdo materna
representa uma variavel de particular interesse para compreender o desenvolvimento das
criancas, mas também pela escassez de estudos desenvolvidos nesta area com criangas
em idade pré-escolar.

Especificamente, os resultados do presente trabalho permitiram verificar
associacOes estatisticamente significativas entre a percecdo de aceitacdo materna e as
competéncias sociais e de vocabulario expressivo de criangas em idade pré-escolar,
sugerindo que as criancas que relatam maiores niveis de aceitacdo materna apresentam

niveis de competéncia social e de vocabulario expressivo superiores. Foi ainda possivel
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verificar associacOes estatisticamente significativas entre a percecédo de aceitacdo-rejeicéo
materna e a idade da crianca, assim como a escolaridade materna. Os resultados indicaram
que as criangas mais velhas tendem a relatar mais percecdo de rejeicdo materna e que as
criancas cujas maes tém um nivel de escolaridade mais elevado tendem a demonstrar
maior percecdo de aceitacdo materna.

Este trabalho pretende contribuir para a investigacao realizada nesta area, tendo
sido inovador ao avaliar a percecdo de aceitacdo-rejeicdo materna em criancas de idade
pré-escolar, algo que, segundo a pesquisa realizada, ndo tinha sido ainda estudado em
Portugal. Com efeito, foi utilizado um instrumento de recolha de dados que ndo tinha
ainda sido utilizado na populagéo portuguesa, nomeadamente o ECARQ (Rohner, 2015).

Contudo, o presente trabalho tem algumas limitagcGes que importa considerar na
interpretacdo dos resultados. A utilizagdo de um instrumento de recolha de dados nao
adaptado a populacdo portuguesa constitui ndo s6 um aspeto inovador deste trabalho,
como pode ser também uma limitagdo do mesmo. Sabendo que a percecdo de aceitacao-
rejeicdo parental é um construto que varia de cultura para cultura (Rohner et al., 2012), é
pertinente fazer a adaptacdo do instrumento a populacéo portuguesa de modo a que 0s
resultados obtidos sejam os mais fiéis possivel a realidade da populagéo.

Outra limitacdo do presente trabalho é o reduzido nimero de participantes, assim
como o procedimento ndo probabilistico de selecdo dos participantes adotado. De forma
a concretizar o presente trabalho, foi necessario selecionar e contactar, por conveniéncia,
varias instituicdes com a valéncia de jardim de infancia por ser a forma mais rapida de
conseguirmos entrar em contacto com familias de criancas em idade pré-escolar,
explicando assim a ndo aleatoriedade da amostra. Adicionalmente, o procedimento de

recolha de dados junto das criancas revelou-se extremamente demorado, limitando assim
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0 nimero de participantes a incluir no trabalho. Recomenda-se que futuras investigacdes
devem recorrer a uma amostra mais alargada e representativa da populacéo.

O presente trabalho tem ainda outra limitacao relacionada com a incluséo apenas
da variavel percecdo de aceitacao-rejeicdo materna. Sabemos que na atualidade os papéis
desempenhados pelo homem e pela mulher estdo bastante diferentes comparativamente
h& umas decadas atras, e sabe-se também que a educacdo da crianca nao esta apenas
entregue a figura feminina e que o pai desempenha um papel importante no
desenvolvimento das criancas (Rohner et al., 2001). Neste sentido, seria pertinente
considerar, igualmente, em futuros estudos a percecdo de aceitacdo-rejeicao paterna como
variavel com impacto no desenvolvimento socioemocional e linguistico de criancas em
idade pré-escolar. Mais ainda, seria interessante fazer um estudo comparativo do impacto
que a percecao de aceitacdo-rejeicdo materna e paterna tém no desenvolvimento destas
competéncias nesta faixa etaria.

Com base nos resultados obtidos, sugere-se que futuramente sejam desenvolvidos
estudos de natureza longitudinal de modo a analisar se as associagdes verificadas no
presente estudo se alteram ou se mantém estaveis ao longo do desenvolvimento das
criancas. A titulo de exemplo, poderiam ser incluidas nestes estudos analises que
permitissem verificar o impacto da percecdo de aceitacdo-rejeicdo materna no sucesso
académico das criangas apos a entrada na escolaridade obrigatoria.

Pese embora as limitacOes referidas, consideramos que os resultados obtidos no
presente trabalho permitem apontar algumas implicacOes para a pratica. Efetivamente, de
acordo com os resultados obtidos, é possivel verificar que a percecdo de aceitacdo
materna esta positivamente associada ao nivel de competéncias sociais e de vocabulario
expressivo de criancas em idade pre-escolar. Neste sentido, estes resultados sugerem a

necessidade de intervir junto das familias de criancas em idade pré-escolar no sentido de
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as sensibilizar para a importancia de adotarem, desde cedo, no ambito das interacfes que
desenvolvem diariamente com os/as filhos/as comportamentos relacionados com a
aceitacdo, nomeadamente abragcar e elogiar. Estas intervencdes poderdo ser especialmente
benéficas para as familias cujas mées tém escolaridade inferior, visto que os resultados
obtidos no presente trabalho sugerem que as criancas cujas maes tém menos escolaridade
tendem a percecionar menos aceitacdo materna.

Em suma, espera-se que o presente trabalho figure um contributo para a literatura
na area da parentalidade e dos seus efeitos no desenvolvimento das criancas e que sirva
de base para a realizacdo de futuros estudos com criancas em idade pré-escolar,

particularmente no nosso pais.
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Anexo |. Pedido de colaboracéo as instituicdes
Exmo(a) Sr(a) Diretor(a),

Somos estudantes do Mestrado em Psicologia Escolar e da Educacdo no Instituto
Universitario da Maia (ISMAI) e estamos a desenvolver um projeto de investigacdo, sob a
orientagéo de Carla Peixoto e Melo de Carvalho e de Francisco Machado, acerca da relagéo entre
a qualidade da relacdo interpessoal pais-filhos/as e as competéncias socioemocionais e
linguisticas em criancas em idade pré-escolar, especificamente criancas com 5 anos de idade.
Assim, para a concretizagdo deste estudo, vimos solicitar a V. Exa a colaboracdo e a autorizagdo
para o contacto com os/as educadores/as de infancia da instituicdo que dirige, responsaveis pela(s)
sala(s) frequentadas por criancas de 5 anos, e respetivas familias. Sera enviado a todas as familias
um consentimento informado (cf. anexo) de forma a requerer a sua autorizagao para 0s seus/suas
educandos/as participarem no presente estudo. Note-se que a participa¢do nesta investigagdo ndo
acarreta quaisquer custos ou prejuizo tanto para a vossa institui¢do, como para as criangas/familias
participantes.

Ap0s obtida a autorizagdo por parte das familias, seré entregue a cada familia das criangas
participantes um conjunto de questionarios para preenchimento de forma a recolher dados sobre
as caracteristicas sociodemogréaficas da familia e as competéncias sociais e de regulacdo
emocional das criancas, que depois de preenchidos deverdo ser devolvidos em envelope selado
(fornecido pelas mestrandas) ao/a educador/a de infancia. Por sua vez, as criangas serdo avaliadas
diretamente por uma das mestrandas no que diz respeito a qualidade da relacdo interpessoal pais-
filhos/as e as competéncias linguisticas. Para tal, solicitamos a sua colaboracao para disponibilizar
um espaco confortavel e sossegado para a realizacdo desta avaliagéo.

Importa reforgar que a confidencialidade das informagdes disponibilizadas esta garantida,
e informamos ainda que os contactos e as avaliagcbes serdo realizados de acordo com a
disponibilidade de todos intervenientes.

Agradecemos a atencao disponibilizada e contamos com a V. indispensével colaboracéo.

Melhores cumprimentos,

As mestrandas,

Susana Fonseca Dina Leite
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Anexo I1. Consentimento informado para as familias

CONSENTIMENTO INFORMADO

Somos estudantes do Mestrado em Psicologia Escolar e da Educacgéo no Instituto Universitario da
Maia (ISMAI) e estamos a desenvolver uma investigacdo sob a orientacdo de Carla Peixoto e Melo de
Carvalho e de Francisco Machado, que tem como principal objetivo analisar a relagéo entre a qualidade da
relacéo interpessoal pais-filhos/as e as competéncias socioemocionais e linguisticas de criancas em idade
pré-escolar.

Neste sentido, vimos por este meio solicitar a sua participacdo e a autorizacdo para o/a seu/sua
filho/a participar na presente investigacdo. A sua participagdo implica a resposta a um conjunto de questdes
relacionadas com as caracteristicas da familia e com as competéncias socioemocionais do/a seu/sua filho/a.
Estes questionérios serdo enviados para casa num envelope em branco. Apds o preenchimento dos
questionarios, o envelope deve ser fechado e devolvido ao/a educador/a de infancia sem qualquer
identificacdo no seu exterior. Além disso, apds a sua autorizacdo, o/a seu/sua filho/a serd avaliado/a por
uma das mestrandas no contexto de jardim-de-infancia no que se refere as competéncias linguisticas e a
percecéo da qualidade da relacéo interpessoal pais-filho/a.

A vossa participacdo é totalmente voluntaria e livre de custos ou prejuizo, e a qualquer momento,
tém o direito de se recusar a prosseguir com a vossa participacdo nesta investigacdo, sem ter qualquer tipo
de consequéncia. Também é importante referir que os dados recolhidos sdo inteiramente confidenciais,
sendo utilizados exclusivamente para fins de investigacao.

Terminamos agradecendo a sua atencdo e disponibilizando-nos para esclarecer qualquer divida
que surja atraves dos emails susanaismai@hotmail.com ou dinacleite@gmail.com.

As mestrandas,

Susana Fonseca Dina Leite

(A preencher pelo/a encarregado/a de educagéo)

Eu, , encarregado/a de educacdo de

, declaro que aceito participar no presente estudo,

assim como autorizo a participacdo do/da meu/minha educando/a no presente estudo, conforme as

informagdes apresentadas neste documento.

(Assinatura do/a encarregado/a de educacgéo)

, de de 2017
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Anexo I11. Ficha sociodemografica

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Nome da crianca:

A. Caracterizacdo da crianca

1.

ok~ N

Sexo
Feminino
Masculino

Data de nascimento: [/

Nacionalidade:

Idade da crianca a entrada na creche/jardim-de-infancia:

Antes de entrar na creche/jardim-de-infancia, a criancga passava o dia com quem?

B. Caracterizacdo da familia

6.

7.

Pessoas que vivem em casa com a crianga participante no estudo:
Mae
Pai

Irmdos/das  NUmero de irmaos/as: Idades:

Avo

Avo

____Outro(s). Especifique:

Se a mae ndo vive com a criancga, indique com que regularidade a crianga contacta

com a mae:

Se 0 pai ndo vive com a crianga, indique com que regularidade a crianca contacta

com o pai:

Informagc&o sociodemografica da MAE
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7.1. ldade da mée:
7.2. Escolaridade da mée (indicar o numero de anos de escolaridade concluidos):

7.3. Profissdo da mae:

7.4. Situacéo profissional atual da mée:
__ Doméstica
___ Desempregada
____ Estudante/em formacéo
___Reformada
____Emo licenca de maternidade

____Trabalhadora

8. Informacéo sociodemografica do PAI
8.1. Idade do pai:
8.2. Escolaridade do pai (indicar o numero de anos de escolaridade concluidos):

8.3. Profissdo do pai:

8.4. Situacéo profissional atual do pai:
___Domestico
____ Desempregado
____Estudante/em formacéo
___Reformado
____Emlicenca de paternidade
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