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Resumo

A presente investigagdo foca-se na violéncia perpetrada sobre as vitimas numa
relacdo afetiva. A violéncia na intimidade ¢ considerada um problema de satide ptiblica com
elevada incidéncia. Através da revisdo da literatura existente, procurou-se identificar quais os
fatores que levam a vitima a abandonar a relagdo abusiva.

Pretendemos com este estudo verificar se a satisfagdo com o suporte social e a
motivagdo para a mudanga encontram-se interligados com a rutura da relagdo abusiva.

Para cumprir os objetivos desenvolveu-se um questionario online com o intuito de
recolher dados sociodemograficos como também resultados ao nivel das duas escalas
previamente estudados (ESSS e URICA) que foram aplicados a 189 pessoas, 37 homens e
152 mulheres.

Verificou-se que as nossas hipoteses ndo foram confirmadas uma vez que nio ha
diferencgas significativas entre as vitimas que romperam e ndo romperam a relagdo abusiva,
referente ao suporte social e as etapas das mudangas do modelo.

Contudo, concluimos, que tanto as vitimas que romperam a relagdo abusiva quanto
as ndo romperam esto satisfeitas com o suporte social e encontram-se predominantemente na
fase da mudanga Manuten¢do, indicadores de que existe a inten¢do de romper a relacdo

abusiva ou manter a decisdo de rutura.
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