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Resumo

A Aprendizagem socioemcocional ¢ um processo através do qual as criangas adquirem
conhecimentos ¢ os aplicam na gestao das suas emocdes, nas suas atitudes, nos seus
comportamentos, na sua interagdo com os outros e no alcance dos seus proprios objetivos, na
diminui¢do dos comportamentos disruptivos e de risco em direcdo a escolhas positivas,
construtivas e responsaveis. Neste sentido, a presente dissertagdo pretendeu perceber, de uma
forma geral, qual a frequéncia com que os psicologos avaliam as competéncias socio
emocionais de criangas em idade pré-escolar; quais as medidas/instrumentos de avaliacao de
competéncias socioemocionais para criancas ente os 0 ¢ 7 anos ( idade pré-escolar), que os
psicologos Portugueses conhecem e aplicam, e quais os desafios percebidos na avaliagdo desta
area.. O estudo enquadra-se no projeto Erasmus+ EU-SELF. Participaram 89 psicélogos
portugueses que responderam ao questiondario “Assessment Tools of Social and Emotional
Skills in children from birth through age 7: A survey for European Psychologists”. Foram
realizadas analise descritas bem como andlise de contetidos das questdes abertas do referido
questionario. Os resultados obtidos evidenciaram que em Portugal, a maioria dos psicologos
tinham conhecimento de varios instrumentos para avaliar competéncias socioemocionais de
criangas entre os 0 e 7 anos (idade pré-escolar). Os dados indicaram também que, quanto menor
¢ faixa etaria da crianga, menor frequentemente os psicélogos reportam avaliar competéncias
socioemocionais. Quanto aos desafios os participantes destacaram a escassez de medidas
validadas; e a escassez de informacgdo sobre os instrumentos. Estes resultados indicam a
necessidade que os psicologos sentem na sua pratica no ambito da avaliacdo de competéncias
socioemocionais, revelando a necessidade de um maior investimento no ambito do
desenvolvimento, adaptagdo, validacdo de medidas que possam apoiar os psicologos nas suas

praticas de avaliagao.
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Abstract

Social emotional skills are methodologies which the children can be skilled up with
knowledge that in the future can be applied in the management or regulation of their emotions,
in their attitudes and behaviors, in their interaction with others, and in the achievement of their
own goals, as well as it can lead to the decrease of disruptive behaviors, in order to accomplish
positive and responsible choices, interactions, and attitudes. The role of an educational
psychologist regards to the study of the human behavior, focusing in this sense in the
application of models and theories which are evidenced-based in practice. The psychologist
tends to assess the needs of the person/child, and elaborate the appropriate intervention with
these same children, in the educational and scholar contexts. The present Dissertation focuses
on the comprehension of which measures exists in Portugal and if the Portuguese psychologists
have the knowledge about these same measures. Furthermore, as a specific goal, we intended
to understand if these measures were applied in the educational context in children in the phase
of pre-school. The procedures adopted by the present study addresses the EU SELF project and,
in this sense, the present Dissertation have the collaboration of 89 participants. The
methodology used represents a mixed study, culminating in a descriptive and exploratory study.
We used statistical analyzes and construct analyses in order to reply to the Dissertation goals.
The results obtained indicated that the majority of the Portuguese psychologists have awareness
about the existence measures/instruments, however the scarce of knowledge of these same
measures regarding the psychometric properties and their applications itself were considered a
difficulty. Finally, the results also indicated the existence of a positive relationship between the
age of the children and the frequencies of the applied measures, i.¢., the indexes that were lower
in early children were related with the less frequency of the social emotional assessment by the

Portuguese psychologists. It would be important to conduct more studies, replicating the present
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study as an example and with different variables as well, considering the interests of the
researchers
Keywords: Social Emotional Skills; Scholar Context; Children in Pre-School;

Assessment Measures/Instruments; Psychologist Role
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Introducao

A aprendizagem socioemocional (ASE) tem vindo a ser um tema bastante estudado na
investigacao cientifica, sendo vérios os autores (e.g., Halle et al., 2016; Humphrey et al., 2011:
Jones et al., 2016: Taylor et al., 2017), que se interessam por esta tematica, e que investigam
particularmente os processos de desenvolvimento das competéncias socioemocionais na fase
da infancia e adolescéncia em contextos educativos.

Tanto nacional, como internacionalmente, sao entao reconhecidos o papel fundamental
dos contextos educativos formais e informais no suporte do desenvolvimento de competéncias
socio emocionais, sendo evidente o crescente interesse e praticas desenvolvidas em contexto
educativo a este nivel (Halle & Darling-Churchill, 2016; Mendes et al., 2017).

Assim, apesar do numero de estudos existentes sobre os efeitos positivos relacionados
com as intervengdes esteja a aumentar, no ambito das competéncias socioemocionais em
criancas em idade pré-escolar, sabe-se ainda pouco sobre as praticas de avaliacao utilizadas e
intervencdes efetuadas nestas mesmas criangas, a frequentar contextos educativos como
creches e jardins de infincia na Europa (e.g., Djamnezhad et al., 2021).

Neste sentido, o que motivou o desenvolvimento deste projeto EU-SELF -
Desenvolvimento de competéncias socioemocionais em contextos de educacao e cuidados para
a infancia na Europa (com referéncia ERASMUS+:2019-1-BG01-KA201-062593), foi a
investigagdo ter sugerido que as criancas que apresentam fragilidades a nivel do
desenvolvimento socioemocional por volta dos seis anos, poderdo estar em risco de
experienciar problemas a nivel escolar e social a médio e longo prazo. Com efeito tem sido
demonstrado que mais competéncias socioemocionais estdo associadas a um melhor
desempenho académico, constituindo ainda uma ferramenta poderosa para capacitar as criangas

para um futuro melhor, para uma vida mais feliz e produtiva, assim como uma ferramenta



fundamental para a prevengao de exclusao social, violéncia, bullying e outros comportamentos
de risco, abandono escolar, psicopatologia, etc.

Surge com o objetivo de criar uma plataforma digital interativa que permita a sintese e
partilha de recursos na darea da ASE; proceder a uma visdo da literatura sobre o
desenvolvimento socioemocional, avalia¢do e intervencao neste dominio na primeira infancia;
identificar e descrever boas praticas na Europa e fora da Europa no ambito da ASE; desrever o
contexto educacional de cada um dos paises parceiros (Bulgaria, Portugal, Bosnia, Suécia e
Bélgica); realizar estudos de caso sobre as praticas de intervengao desenvolvidas em cada um
dos paises parceiro; elaborar um glossario de conceitos-chave associados as competéncias
socioemocionais; e providenciar uma visao geral de tdpicos-chave relacionados com o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais em idades precoces.

A presente dissertacdo insere-se no ambito deste projeto, e procura documentar as
praticas de avaliagdio de competéncias socioemocionais, utilizadas pelos psicologos
portugueses na avaliacdo de criangas em idade pré-escolar (i.e., entre os 0 € os 7 anos de idade!

O presente estudo é constituido por trés capitulos: o primeiro capitulo foca-se no
enquadramento tedrico € empirico sobre o tema em questdo; o segundo capitulo apresenta o
estudo empirico, decrescendo a sua metodologia e objetivos de investigacao; e por ultimo, o

terceiro capitulo remete para a explanagdo e discussdo dos resultados obtidos.

! Note-se que apesar de habitualmente se considerar “idade pré-escolar” o periodo entre os 0 € 6 anos, no
projeto EU-SELF ¢ sempre referido o periodo etario entre os 0 e 7 anos pois em alguns dos paises participantes a
educacdo pré-escolar inclui esta faixa etaria; em Portugal o periodo de educacdo pré-escolar € o periodo entre os
0 e 6 anos, sendo que as criangas ingressam, habitualmente, aos 6 anos na educagdo formal (1° ciclo do ensino
basico).



Capitulo I — Enquadramento conceptual

1. Aprendizagem Socioemocional: Questoes Introdutorias
1.1. Aprendizagem Socioemocional (ASE) e Competéncias Socioemocionais

Podemos definir a Aprendizagem Socioemocional (ASE), de acordo com a
Collaborative for Academic Social and Emotional Learning (CASEL; 2012, 2015), como sendo
um conjunto de métodos através dos quais as criangas adquirem conhecimentos que
posteriormente aplicam na gestdo das suas emocgdes, nas suas atitudes, nos seus
comportamentos, na sua interagdo com os outros ¢ no alcance dos seus proprios objetivos (e.g.,
sentir e exibir empatia pelo outro; estabelecer e manter relagcdes saudaveis; tomar decisoes
ajustadas), na diminui¢ao dos comportamentos disruptivos € de risco em direcao a escolhas
positivas, construtivas e responsaveis. Neste sentido, importa fazer referéncia ao Collaborative
for Academic Social and Emotional Learning (CASEL; 2012, 2015, 2017), como sendo uma
das entidades de renome internacional no que respeita a aprendizagem socioemocional das
criangas.

Seguindo a teoria proposta pela CASEL (2012, 2015, 2017), i.e., Modelo SEL, a mesma
assenta na organizacdo das ASE em dominios distintos, i.e., cognitivo, afetivo, e
comportamental. Ainda neste ponto, devem ser elencadas as diferentes competéncias que
organizam a ASE propostas pela CASEL (2012, 2015, 2017): (i) autoconhecimento; (ii)
autorregulacao (iii) consciéncia social; (iv) gestdo de relagdes; (v) responsabilizacdo tomada de
decisdo ajustada. Neste sentido, a percecdo dos cinco subdominios vém refletir a existéncia de
fatores intrapessoais que remetem ao autoconhecimento, a autorregulacdo, aos fatores
interpessoais que visam a consciéncia social ¢ a gestdo de relagdes, ¢ por ultimo o fator
individual que remete para a responsabilizagdo da tomada de decisdo ajustada. (CASEL, 2012,

2015, 2017).



A teoria apresentada pelas CASEL (2012, 2015, 2017) postula que as criangas
necessitam neste processo, de aprender a desenvolver as competéncias supramencionadas, no
sentido da constru¢ao de uma base sé6lida e de um futuro promissor (Halle & Darling-Churchill,
2016; Mendes et al., 2017). As competéncias socioemocionais sdo reconhecidas como
indispensaveis na promog¢ao do sucesso das criancas, sendo primordiais para o desenvolvimento
de um bom aluno pois estas desenvolvem as suas atitudes, valores, interesses e curiosidade das
criangas; assim como também varidveis de personalidade (e.g. consciéncia e extroversao);
variaveis relativas as relagdes sociais (e.g. liderangas, sensibilidade social, capacidade de
trabalhar em grupo); auto construtos (autoeficacia e identidade pessoal); habitos de trabalho
(esforgo, persisténcia, gestao de tempo); e emocdes relativamente a uma determinada tarefa
(e.g. ansiedade e entusiasmo). Apods a exploragdo das areas de aprendizagem socioemocional
propostas pela CASEL (2015), denota-se que esta privilegia uma abordagem centrada nos
alunos e nas suas capacidades, reunindo uma resposta que beneficia todos os alunos
universalmente. Esta aprendizagem socioemocional ¢ sistémica pois engloba varios sistemas
aonde se inclui a casa/familia; escolas e salas de aula ¢ a comunidade, sem estas parcerias a
aprendizagem nao se torna eficaz ou até possivel (CASEL, 2012).

A titulo exemplificativo em criangas dos 0 aos 6 anos, os autores Kochanska et al.
(2000) e Lebuffe et al. (2008), identificam a necessidade destas criangas em compreender os
seus pontos fortes e as areas em que possuem necessidades, como por exemplo melhorar as

suas competéncias para o alcance de resultados académicos e de vida positivos.

1.2. Competéncias Socioemocionais e contextos educacionais
Os contextos educativos, como a familia, a educacao pré-escolar, a escola, assumem um
papel preponderante no que concerne a promogao de praticas educativas que visam a melhoria

do bem-estar socioemocional das criangas (Pinto & Raimundo, 2016). Neste sentido, os



programas de ASE, surgem da necessidade de se prevenir, antecipar, promover, ¢ capacitar
todas as criancas que se encontram em fase pré-escolar e escolar, com o enfoque no papel do
psicélogo escolar no aumento das competéncias socioemocionais das criancas (Pinto &
Raimundo, 2016). A CASEL propde, no seu modelo, que a ASE ¢ um processo que decorre
nos contextos de desenvolvimentos das criancas, destacando igualmente a complementaridade
entre os diferentes contextos naquilo que ¢ a aquisi¢do de competéncias socioemocionais das
criangas.

Segundo Jones e colaboradores (2016), a ASE das criancas ¢ fundamental para uma
melhor prevengao, intervengao e inclusao destas no contexto educativo. Para orientar as praticas
de intervencao de ASE, Jones e colaboradores (2016), referem que deve de ser uma prioridade
ao desenvolvimento de medidas de avaliagdo que possam mapear e delinear as necessidades e
fatores a serem alvo de monitorizagdo, bem como a sua relacio com o desenvolvimento
socioemocional da crianca desde os 0 anos, isto ¢, desde o nascimento. Este conhecimento é
assim descrito como fundamental para se atuar de forma precoce no contexto e populagdo
supramencionada, destacando a relevancia da avaliagdo para a intervencdo desde idades
precoces.

Ainda segundo Jones et al. (2016), importa evidenciar a necessidade do estudo
sistematico do desenvolvimento socioemocional da crianga e a sucessiva monitorizacao,
estando entre eles a necessidade de mapear e avaliar os fatores sociais e emocionais na fase de
desenvolvimento, bem como elaborar uma clara distingao entre o fator social e emocional, ndo
colocando de parte outros importantes dominios tais como o desenvolvimento cognitivo, o
conhecimento, a consciéncia ¢ as competéncias emocionais, que dao origem ao comportamento
da crianca (Jones et al., 2016). A avaliagdo do desenvolvimento de criangas tem vindo a ser
uma area classica no ambito do trabalho dos psicélogos, pelo que se sublinha aqui também que

estes profissionais parecem ter um papel de relevancia quando nos referimos a necessidade de



pode mapear e avaliar o desenvolvimento de criangas, desde idades precoces, também na area
do desenvolvimento de competéncias socioemocionais.

De forma resumida, Jones et al. (2016) identificam trés principais dominios, a
considerar na avalia¢do: o dominio cognitivo que remete para a fung¢do executiva; o dominio
socioemocional que remete para as competéncias sociais, emocionais bem como problemas de
comportamento, ¢ por ultimo, a jun¢do dos trés principais dominios (cognitivo, social e
emocional) que visa a autorregulacao da crianga.

Considerando a falta de informacao, relativa ao modo como os psicologos e os
profissionais da educagdao podem avaliar € monitorizar as competéncias socioemocionais,
Matthews et al. (2004) e Zeidner et al. (2002) referem essa falta de mapeamento das
necessidades das criangas, com a urgéncia de efetivar a sua monitoriza¢do nas variaveis
supramencionadas. Neste sentido, esta matéria continua a ser alvo de interesse para diversos
autores (e.g., Humphrey et al., 2008), real¢ando a necessidade de medir, monitorizar e intervir
perante o maior interesse ¢ bem-estar da crianga.

Denham (2005) e Denham e Brown (2010), afirmam que, devido aos resultados que se
obtém com as criangas que beneficiaram da aprendizagem socioemocional, estas sdo cruciais,
para o seu desempenho académico, para a sua saude mental, na prevencao de delinquéncia e no
uso/abuso de substincias, mas ndo podemos esquecer que as aprendizagens da ASE podem
variar de crianga para crianca de acordo com o ambiente em que estdo inseridos. As
aprendizagens obtidas no conceito da ASE sao hibridas, ou seja, sdo tendéncias e metodologias
que vém ganhando for¢a nos ultimos anos, ¢ que sdo adquiridas com a aprendizagem
socioemocional. O modelo de Denham (2005) assenta na pratica ¢ evidéncia da teoria de Rose-
Krasnor (1997) e Payton et al. (2000, 2008). Seguindo a linha anteriormente mencionada,
Humphrey et al. (2011) explana uma diversidade de medidas de avaliagdo de competéncias

sociais e emocionais relacionadas com as competéncias que assentam em: (i) distingdo entre o



comportamento tipico/normal e maximo/fora do normal; (ii) extensdo sobre que medidas de
competéncias sociais € emocionais descrevem a informagdo que distingue as varidveis
existentes de cada crianca (e.g., idiossincrasia/personalidade); (iii) a oportunidade de
especificar cada medida, como por exemplo singular vs. multidimensional; (iv) quem fornece
a informacdo - i.e., crianca, cuidadores, professores, psicologos (Wigelsworth et al., 2010;
Wilhelm, 2005).

Neste sentido, de acordo com Denham et al. (2009) avaliara para interveir ¢ promover
o desenvolvimento das competéncias socioemocionais em criangas ¢ adolescentes torna-se
crucial no que respeita a promogao do ao seu bem-estar. Para (Darling-Churchill, & Lippman,
2016) a falta destas competéncias socioemocionais causa implicagdes na saude publica de uma
comunidade, devido a associagdo que existe com a saide mental, com a performance
académica, entre outros fatores-chave. Varios estudos tém destacado que as competéncias
socioemocionais tém impacto em diferentes areas da vida dos individuos. Particularmente no
caso das criangas e adolescentes, as investigagdes revelam que a inclusdo da ASE em contextos
educativos, nomeadamente ao nivel dos curriculos escolares, promove o sucesso académico e

a ado¢do de comportamentos pro sociais (e.g., Taylor et al., 2017; Wiglesworth et al., 2016).

Ademais, a aquisi¢ao de competéncias socioemocionais parece estar relacionada com a
diminui¢do de comportamentos disruptivos e a melhoria do clima de escola (Durlak &

Mahoney, 2019).

Na mesma linha, Darling-Churchill ¢ Lippman (2016), enfatizam a necessidade de
avaliar as competéncias socioemocionais ¢ de as reconhecer como indispensaveis no que
respeita a preocupacdo com bem-estar, aprendizagem ¢ desenvolvimento global das criangas
em todos os contextos (e.g., familiares, escolares, pré-escolares). De realgar que, ao prevenir ¢
intervir precocemente, esta-se a contribuir para o bom e adaptado futuro desenvolvimento da

crianga.



Para a obtencdo de sucesso na escola e na vida social, a ASE, cada vez ganha maior
relevancia (Greenberg et al., 2003; Payton et al.,2007) e a necessidade de conhecer melhor o
funcionamento das criangas nestas competéncias também. Dai a crescente preocupagdo com
procedimentos de avaliagdo que permitam caracterizar o funcionamento de criangas pequenas
nestas areas de competéncias. Payton et al. (2007) e Zins et al. (2007), identificaram cinco
competéncias da ASE, que a seguir se elencam:

(1) Autoconhecimento/autoconsciéncia, esta area corresponde ao conhecimento que
possuimos acerca das nossas emocgodes, controle dos comportamentos, e pensamentos, fazendo
com que tenhamos percecao dos nossos limites e potenciais.

(i1) Autorregulagdo/autogestao, esta area diz respeito a capacidade de regulagdo das
emocdes, comportamentos e pensamentos nos diferentes contextos da vida, controlar os
impulsos.

(ii1) Consciéncia social, esta area refere-se 4 capacidade empatica e de compaixdo que
possuimos para com 0s outros, que pertencem a culturas e contextos diferentes.

(iv) Gestdo de relagdes, esta area diz respeito & capacidade de fazer e manter
relacionamentos saudéveis e positivos, com pessoas diferentes e desconhecidas, oferecer ajuda
sem ser solicitada, essa capacidade exige que se comunique de forma assertiva e evidente,
praticando a compreensao entre quem fala e quem escuta.

(v) Tomada de decisdo responsavel, esta area diz respeito, & capacidade de tomar
decisdes conscientes, construtivas e responsaveis quer na area pessoal quer nas interagdes
sociais (CASEL, 2015).

Importa referir que todas estas competéncias estdo relacionadas entre si ¢ para tal a
CASEL desenvolveu um Compéndio de medidas de avaliagdo desde idades pré-escolares ao

ensino fundamental — Aprendizagem Socioemocional ¢ medidas de avaliagdo associadas, com



o objetivo de se concentrar nas necessidades de cada crianga e para mostrar o sucesso da
programacao ASE (CASEL, 2015).

Abordando especificamente cada competéncia proposta pelo modela da CASEL no
ambito da ASE (ver Figura I), importa denotar que o autoconhecimento diz respeito ao
conhecimento que a pessoa integra, enaltecendo as emocdes, 0s pensamentos, 0s
comportamentos - i.e., a pessoa tem elevada consciencializa¢ao sobre a sua experiéncia, o0 seu
potencial e as suas limitacdes. No que respeita ao autoconhecimento/autoconsciéncia, esta area
corresponde ao conhecimento que possuimos acerca das nossas emogoes, controle dos
comportamentos, € pensamentos, fazendo com que tenhamos percecdo dos nossos limites e
potencial. a autorregulagao, como a propria palavra indica esta vem potenciar a capacidade da
pessoa em regular as suas emogdes, pensamentos € comportamentos nos diversos contextos
com o0s quais tem contacto. Adicionalmente, também se traduz na prevencdo de
comportamentos de risco e na gestdo de situacdes potencialmente negativas. A consciéncia
social foca-se na capacidade da pessoa em sentir empatia com pessoas de diferentes contextos
e culturas, adotando uma atitude de respeito perante o outro. A gestdo de relagdes apela a
necessidade em gerir de forma adaptada as relagdes com os outros, prevalecendo a aquisi¢ao
de competéncias sociais por forma a promover relagdes positivas e saudaveis. A tomada de
decisdo responsavel visa a necessidade de enfatizar a escolha responsavel e construtiva perante
um contexto ou situagdo, enaltecendo que a pessoa ¢ responsavel pela sua conduta nos diversos
contextos e pessoas com os quais tem contacto (CASEL, 2012, 2015, 2017; Pinto & Raimundo,

2016).
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Figural - Modelo de Aprendizagem Socioemocional (adaptado de CASEL,2017)

Importa referir que todas estas competéncias estdo relacionadas entre si e para tal a
CASEL desenvolveu um Compéndio de medidas de avaliagdo desde idades pré-escolares ao
ensino fundamental — Aprendizagem Socioemocional e medidas de avaliagdo associadas, com
0 objetivo de se concentrar nas necessidades de cada crianga e para mostrar o sucesso da
programacgdo ASE (CASEL, 2015).

Adicionalmente, reuniu informacdo sobre os instrumentos de avaliagao necessarios e
adequados para realizarem pesquisas sobre os componentes de ASE acima descritos e a sua
relagdo positiva com o sucesso académico e social, permitindo calcular a aprendizagem
socioemocional conjuntamente com a avaliacdo dos contextos em que as criangas estdo
inseridas (e.g., como aprendem e com quem aprendem). Estas medidas de avaliagdo destinam-
se a professores, investigadores, e psiclogos que os considerem Uteis para o seu trabalho com

as criangas (CASEL, 2015).

2. Medidas de Avaliacio de Competéncias Socioemocionais em

Idade Pré-escolar
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A avaliagdo psicologica pode ser definida como um processo que se utiliza com a
finalidade de avaliar a sautde mental de uma pessoa, as ferramentas de avaliagdo psicoldgica
sdo feitas para avaliarem problemas do comportamento e identificarem os que vao para além
da variacdo normal do desenvolvimento e que requerem intervencdo (Tamara et al., 2015).
Particularmente no &mbito da avaliacdo em psicologia escolar e da educacao privilegia-se uma
abordagem multimétodo multiinformante e multicontexto no dmbito dos processos de avaliacao
de criangas e jovens. Uma vez que o desenvolvimento socioemocional nas criangas desde o
nascimento até por volta dos cinco anos de idade é definido pela capacidade que possuem de
formar relacionamentos com os adultos, familiares € com os grupos de pares, utiliza-se a
informacao colhida por observagao direta para a sua avaliagdo. A forma como lidam com as
coisas que os rodeiam, como expressam as suas emog¢des sociais e culturais, como exploram o
ambiente e como aprendem no contexto educativo ¢ mais fidedigno do que a classificagdo que
possa ser obtida por recurso a testes e que podem fornecer resultados enviesados. Assim, a
CASEL (2017) destaca que as competéncias socciomocionais podem ser avaliadas por medidas
de autorrelato, estas sdo uteis para analise de dimensdes internas como a ansiedade, através da
observagao efetuada por parte do psicologo, através de avaliagcdes baseadas no desempenho, e
ainda através do autorrelato dos adultos significativos da vida das criancas (CASEL, 2017). A
avaliagdo socioemocional por desempenho avalia os comportamentos e as respostas reais das
criangas, permitindo avaliar a consisténcia interna para resposta emocional e resposta

comportamental (Warren et al., 2010).
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2.1. Instrumentos de Avaliagdo para Criangas entre os 0 e 0os 6 Anos —

Competéncias Socioemocionais

Virios autores como Halle and Darling-Churchill (2016) definem como prioridade a
monitoriza¢do da aprendizagem social e emocional das criancas como sendo fulcral para o bom
e ajustado desenvolvimento da crianga no presente e no futuro. Seguindo a linha de raciocinio
anteriormente mencionada, o ponto que se segue foca-se na apresentagao sumaria das principais
escalas da ASE destacadas na literatura a nivel internacional e nacional. Importa realgar que os
instrumentos a serem explanados podem ser implementados em criangas na infancia. As
escalas que irdo ser elencadas de seguida t€ém na sua maioria o tipo de classificacao
observacional, desempenho, autorregulacdo e Professor-Pai, devido a faixa etaria que vao ser
aplicadas, e apresentam nos estudos originais, i.e., de validacdo das mesmas, boas propriedades
psicométricas e um bom indice de confiabilidade:

(1)  Devereux Student Strengths Assessment (DESSA; Lebuffe et al., 2008) ¢ uma
escala que avalia as cinco competéncias da ASE, i.e., autoconsciéncia, autorregulacdo,
consciéncia social, competéncias sociais e a tomada de decisdo responsavel; faixa etaria 0 aos
3 anos de idade.

(i1))  Feelings about School (FAS; Valeski & Stipek, 2001) ¢ uma escala que mede os
sentimentos da crianga em relacdo ao contexto educativor, abarcando os constructos da
autoconsciéncia e da relagdo com o contexto educativo e professor. Importa realcar que na FAS
sdo destacados os seguintes fatores: alfabetizagdo; raciocinio numérico; sentimentos em relacao
ao professor; comportamento geral no contexto educativo; faixa etaria 0 aos 3 anos.

(111)  Denham’s Affect Knowledge Test (AKT; Denham et al., 2003) ¢ uma escala que
avalia a consciéncia social da crianca, através da avaliagdo das emogdes positivas (e.g.,

felicidade) ou negativas (e.g., tristeza; raiva; medo); faixa etaria 30 a 60 meses.
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(1v) The Devereux Early Childhood Assessment (DECA; Devereux, 2001) ¢ uma
escala que visa a avaliagdo da autorregulagdo, competéncias sociais, tomada de decisao
responsavel, consciéncia social e autoconsciéncia - dominios do modelo da ASE da CASEL,
relacionada com pais e professores; faixa etaria 2 aos 6 anos

(v)  Minnesota Preschool Affect Checklist (MPAC; Denham et al., 1991) ¢ uma
escala que tem por premissa avaliar o modelo ASE, nomeadamente as competéncias de
autorregulacao, autoconsciéncia, consciéncia social, competéncias sociais € tomada de decisao
responsavel, relacionado com o grupo de pares (e.g., relagdes positivas e negativas nas
atividades com o grupo de pares; reagoes positivas e/ou negativas a frustracao); faixa etaria 30
a 60 meses.

(vi)  Social Competence and Behavior Evaluation 30 (SC BE; Dumas et al., 1998) ¢
uma escala que avalia a competéncia social e do comportamento da crianca em relagdo ao
contexto educativo. A escala ¢ constituida pelas subescalas raiva, ansiedade/agressividade,
cooperagdo/auséncia de cooperagdo, e sensibilidade; faixa etaria 0 aos 3 anos.

(vii) Battelle Developmental Inventory (BDI; Newborg, 2005) ¢ uma escala que avalia
a autoconsciéncia, autorregulacdo e competéncias sociais. Especificamente, pretende avaliar as
expressoes de afeto da crianga em relacdo as pessoas, animais e/ou bens; faixa etéria
Nascimento até aos 7 anos.

(viii)  Early Childhood Behavior Questionnaire,; Children’s Behavior Questionnaire
(ECBQ; CBQ; Capaldi & Rothbart, 1992) ¢ uma escala que mede a afetividade negativa da
crianga, enderecando para a autorregulagdo da mesma em relagdo a internalizacdo e
externalizacdo das emocgdes negativas. Adicionalmente, também ¢ medida a sensibilidade
emocional com o grupo de pares (e.g., empatia); faixa etaria 0 aos 3 anos.

(1x) Katz Gottman Regulation Scale (Gottman & Katz, 2002) ¢ uma escala que

avalia a autorregulagdo da crianca. Especificamente, avalia a regula¢do e externalizagdo das
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emocodes da crianga face aos comportamentos do adulto (e.g., incentivar a crianga a sair da sua
zona de conforto e/ou ajudar a crianga a autorregular- se apds experienciar um evento
stressante), faixa etaria 0 aos 3 anos.

(1) Challenging Situations Task (CST; Bierman et al., 2008) ¢ uma escala que avalia
as respostas afetivas e comportamentais das criangas em experiéncias hipotéticas com o grupo
de pares; faixa etaria 3 aos 6 anos.

(1))  Penn Interactive Preschool Play Scales (Bredekamp & Copple, 1997) ¢ uma
escala que avalia a autorregulagdo e as competéncias sociais da crianga. Adicionalmente, a
escala ¢ constituida por trés subescalas: interacdo de jogo; interrup¢ao de jogo; brincar/nao,
brincar; faixa etaria 0 aos 3 anos.

(ii1))  Preschool Self Regulation Assessment (PSRA; Kochanska et al., 2000) ¢ uma
escala que avalia a autorregulacdo nas criangas em fase pré-escolar. Adicionalmente, avalia o
desempenho da crianga, qualitativa e quantitativamente; faixa etaria 3 aos 6 anos.

(iv)  Self Description Questionnaire for Preschoolers (SDQP; Marsh et al.,1991) ¢
uma escala que avalia a autoconsciéncia da crianga, visando, por exemplo, o conceito que a
mesma tem sobre si relativamente ao seu desempenho académico (e.g., verbal; matematico),
bem como o autoconceito relacionado com a percecao da sua autoimagem, colegas e pais; faixa
etaria 3 aos 6 anos.

(v) Southampton Test of Empathy for Preschoolers (STEP; Howe et al., 2008) ¢é
uma escala que avalia a empatia da criancga (e.g., colocar-se no lugar do outro), nomeadamente
a sua capacidade em compreender e partilhar a experiéncia das outras pessoas (e.g., avaliacao
das emogdes positivas ¢ negativas - felicidade, raiva, tristeza e medo); faixa etaria 3 aos 6 anos.

(vi)  Berkeley Puppet Interview (BPI; Measelle et al., 2005) ¢ uma escala que avalia
a perce¢do que a crianga tem sobre si e sobre 0 ambiente que a rodeia; faixa etaria 3 aos 6 anos.

(vil) Coping with Emotional Situations (Eisenberg et al., 1994) ¢ uma escala que avalia
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a autorregulacao da crianga quando a mesma ¢é confrontada com eventos negativos perante o
grupo de pares. Adicionalmente, a escala ¢ constituida por trés subescalas: resolucao de
conflitos; externalizagdo e/ou evitamento/internalizacao; pedido de apoio); faixa etaria 0 aos 3
anos.

(viii) Emotion Regulation Checklist (Shields et al., 2001) ¢ uma escala que avaliaa
regulacdo emocional da crianga, onde sdo incluidos os seguintes fatores: labilidade afetiva,
intensidade, valéncia, flexibilidade e expressdo contextual ajustada.The Pictorial Scale of
Perceived Competence and Social Acceptance for Young Children (PSPCSAYC; Harter, 1982)
¢ uma escala que avalia duas dimensodes distintas: a) competéncia percecionada pela crianga
(e.g., motivagdo; objetivos; desempenho); b) aceitacao social pelo grupo de pares e materna;
faixa etaria 3 aos 6 anos.

(ix) Positive and Negative Affect Scale (PANAS; Watson et al., 1988) ¢ uma escala
que avalia o afeto positivo e negativo, considerando a expressividade e emocional no geral;
faixa etaria 6 aos 9 anos.

(x) Social Skills Rating System (SSRS; Demaray et al., 1995), é uma escalaque
avalia os dominios do Modelo SEL (autorregulagdo, autoconsciéncia, competénciassociais,
tomada de decisdao responsavel e consciéncia social. Importa referir que esta escala auxilia o
pessoal docente e ndo docente no que respeita a identificacdo decomportamento antissocial da
crianga e na sua posterior intervengdo; faixa etaria 3 aos 6anos

(xi)  Sociometric Ratings and Nominations (Asher & Dodge, 1986) ¢ uma escalaque
avalia a condi¢do social do grupo de criangas e¢ consequente inclusdo. Importa realgar que a
avaliagcdo da agressividade também estd presente, havendo uma comparagdo entre grupos na
tentativa de identificar possiveis agressdes relacionais (e.g., comportamento
antissocial/agressivo); faixa etaria 0 aos 3 anos.

(xi1l)  Preschool Learning Behaviors Scale (PLBS; McDermott et al., 2002) ¢ uma
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escala onde sdo avaliadas as as competéncias académicas da crianga (e.g., aten¢do; resolucao
de problemas; resisténcia a frustragcdo; proatividade; aprendizagem cooperativa); faixa etaria 3
aos 6 anos.

The Teacher Rating Scale of School Adjustment (TRSSA; Betts & Rotenberg, 2007) ¢ uma
escala que avalia as competéncias académicas da crianga, bem como os seus sentimentos em
relacdo a escola e a relacdo entre professor e aluno. A escala € constituida por cinco subescalas:
participagdo independente, participagdo cooperativa, percecao do professor sobre a rejei¢ao
escolar por parte do aluno, percecaodo professor sobre as preferéncias das criangas pela escola
e percegao do professor sobre o conforto que a crianca sente em relagdo a si. Faixa etaria 3 aos

6 anos.

3. Formacio dos Psicélogos e a Avaliacio de Competéncias Socioemocionais

Numa primeira fase importa denotar o papel do psicélogo e as suas fun¢des nos mais
variados contextos, segundo os critérios da Ordem dos Psic6logos e de acordo com o European
Certificate in Psychology (EuroPsy; 2009). O papel do psicologo prende-se com o estudo do
comportamento humano, com base na aplicagdo de modelo e teorias com evidéncias baseadas
na pratica, e/ou, modelos empiricamente validados. O psicélogo previne, mapeia as
necessidades, avalia, e intervém em variados contextos, nomeadamente: a) contexto
educacional e escolar; contexto clinico e da saude; contexto organizacional (EuroPsy, 2009).
Adicionalmente, o psicologo tende a promover boas praticas no exercicio da sua profissdo que
visam a promog¢ao de maior bem-estar ¢ saide mental para as pessoas/clientes/participantes.

De acordo com Teixeira (2004), o psicdlogo ¢ percecionado como a pessoa que visa
compreender de que forma a saude mental e os riscos psicossociais estdo relacionados, nao

descurando os fatores bioldgicos, comportamentais e sociais que estdo inerentes. O papel do
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psicologo em contexto educativo visa a promogao de boas praticas e saude mental no pessoal
docente, ndo docente e alunos, atuando ao nivel individual e em grupo. O trabalho vocacional
também esta inerente ao papel do psicologo em contexto educativo, focando promover a
consciencializagdo do aluno nas suas escolhas académicas futuras (Trindade, 1999). Neste
sentido, ¢ importante real¢ar que o psicdlogo escolar e da educagdo visa atuar num contexto
mais alargado, intervindo ao nivel do ciclo vital da crianga, no desenvolvimento pessoal e social
de toda a comunidade envolvente, i.e., contexto educativo, familiar, comunidade (OPP, 2017).

Segundo os autores Mendes et al. (2017), o sistema de ensino portugués visa através do
psicologo escolar, promover o trabalho vocacional em contexto educativo, enfatizando a falta
de sinalizagao das necessidades, bem como de intervencdo ao nivel dos riscos psicossociais
inerentes e possiveis fatores negativos desencadeadores de comportamentos desajustados. Nao
obstante, importa também focar que o psicologo em contexto educativo devera aplicar
programas especificos que visem a promoc¢do das competéncias individuais, sociais e
comportamentais, tal como anteriormente referido (EuroPsy, 2009). O stress e/ou distress sao
varias vezes mencionados como fatores negativos inerentes a diversas situagoes experienciadas
pelos alunos e demais envolvidos (Stevanovic & Rupert, 2004). Entende-se por stress a reagao
a uma situagdo adversa, de foro interno (e.g., expectativas perante uma determinada situacao)
ou externo (e.g., questoes académicas). O distress diz respeito a reacdo subjetiva do corpo a
uma potencial situagdo negativa (Wise et al., 2012). Assim, nestes pontos em especifico, o
psicologo deve atuar em diversas situagdes, aplicando programas que visem a preven¢ao, a
inclusdo, a capacitagdo, ¢ o desenvolvimento das competéncias socioemocionais de todos os
envolventes (e.g., CASEL, 2017), promovendo de forma positiva o bem-estar geral ¢ a satde
mental das pessoas. Especificamente, segundo os autores Skosnik et al. (2000) e Starcke &
Brand (2012), o stress encontra-se relacionado com as dificuldades de aten¢do e/ou tomada de

decisdo, criando entraves as boas praticas que necessitam de ser implementadas para o ajustado
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desenvolvimento da crianca. Adicionalmente, acaba por criar um impacto negativo no
desempenho académico do aluno, concluindo, por ser afetada a tomada de decisdo responsavel
e ajustada do mesmo.

Importa intervir (e.g., CASEL, 2017) de modo que o psicologo consiga atuar de forma
eficiente e eficaz nos trabalhos que lhe estdo inerentes para com os demais envolvidos (e.g.,
alunos; professores; pais; cuidadores; técnicos), promovendo o ajustado funcionamento entre
todas as partes e criando sinergias positivas entre todos os contextos envolventes (CASEL,

2017; Wise et al., 2012).
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Capitulo II — Estudo Empirico
A segunda parte deste estudo refere-se ao Estudo Empirico, onde serdo apresentados

os objetivos gerais, os objetivos especificos, € 0 método desta analise.

1. Metodologia

1.1. Objetivos gerais e especificos

Objetivos Gerais:

Em contexto educativo, o presente projeto tem como objetivo geral, entender quais as
medidas de intervencao que os psicologos portugueses conhecem no que concerne a avaliagao
do desenvolvimento socioemocional nas criancas em idade pré-escolar em Portugal e
quais/com que frequéncias as utilizam.

Objetivos Especificos:

Aprendizagem socioemocional em contexto educativo: praticas de avaliagdo e medidas
de intervencao utilizadas pelos psicdlogos portugueses nas criangas em idade pré-escolar do
ensino basico.

I — Perceber com que frequéncia os psicologos avaliam competéncias socioemocionais
de criangas entre os 0 e os 7 anos (idade pré-escolar).

IT -Perceber que medidas de avaliacdo socioemocional conhecem os psicologos
portugueses em contexto educativo com criangas entre os 0 e os 7 anos (idade pré-escolar).

Portugal e como sdo aplicadas.

IIT — Perceber os desafios na avaliagdo de competéncias socioemocionais de criangas

entre os 0 ¢ os 7 anos (idade pré-escolar).
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Identificagcdo do(s) problema(s) de investigag¢do:

Sera que os psicologos portugueses, que trabalham com criangas entre os 0 € os 7 anos
(idade pré-escolar) em Portugal, conhecem medidas que avaliam competéncias
socioemocionais nestas idades? Em caso afirmativo como ¢ que estas medidas tém vindo a ser

aplicadas pelos psicologos portugueses?

1.2. Procedimentos

A recolha de dados foi realizada no ambito do projeto internacional “EU-SELF Social
and Emotional Skills Developmentin Early Childhood Education and Care in Europe” com a
referéncia nimero 2019-1-BG01-KA201-062593. Este projeto — EU-SELF - realizou um
inquérito em varios paises da Europa, nomeadamente na Bulgaria, Suécia, Bélgica, Bosnia e
Portugal, com o objetivo de caracterizar os conhecimentos dos psicologos e praticas de
avaliagdo de competéncias socioemocionais de criancas entre os 0 e os 7 anos (idade pré-
escolar). A amostra da presente dissertagdo inclui os participantes de Portugal que responderam

ao inquérito desenvolvido. Este ¢ um estudo descritivo e exploratorio.

1.3. Participantes

A amostra deste estudo foi constituida por 89 psicélogos na sua maioria com
nacionalidade portuguesa (N = 88, 98.9%), de diferentes pontos do pais, com idades
compreendidas entre os 25 e os 63 anos (M = 38.57, DP =9.11).

Maioritariamente (97.8%) eram mulheres (n = 87), ¢ dois homens (2.2%). Importa
também referir que a habilitacdo académica dos participantes corresponde a area das ciéncias
sociais, especificamente Psicologia, sendo que 14 (15.7%) possuem o grau de Doutoramento,
62 (69.6%) possuem o Mestrado, ¢ 13 (14.5%) a Licenciatura. No que concerne a area de

atuacado, os psicologos detém especializacdo em Psicologia Clinica e da Saude (n = 29, 32.6%),
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Psicologia Escolar e da Educagdo (n = 23, 25.8 %), e Psicologia Escolar e da Educacao
cumulativamente com Outras (n =37, 41.6 %).

Relativamente a experiéncia profissional dos psicologos (anos de trabalho) observa-se
que varia entre os 0 e os 38 anos (M = 13.6, DP = 9.09), por outro lado, a experiéncia dos
psicologos com as criangas entre os 0 e os 7 anos, estd compreendida entre os 0 e os 33 anos
(M =10.85, DP = 8.44).

No que concerne ao tipo de organizacao em que trabalham os participantes neste estudo,
verifica-se que 55 (n = 61.8%) exercem a sua profissao em escolas, 21 (n = 23.6%) trabalham
em clinicas, 9 (n = 10.1%) em associacdes e 4 (n = 4.5%) em outros tipos de organizacdes.
Quanto a tipologia da organizacdo em que trabalham verifica-se que 43 (n =48.3%) a entidade
¢ publica-estado e 3 (n = 3.4%) ¢ publica-municipal, em contrapartida, observa-se que 24 (n =
27%) ¢ privada com fins lucrativos e 16 (n = 18%) ¢ privada sem fins lucrativos, por tltimo,
trés dos participantes responderam “Outra”, sendo que 1 (n = 1.1%) € por conta propria e 2 (n

= 2.2%) trabalhos em multiplos contextos.

1.4. Instrumento

No que respeita a recolha de dados, o instrumento de recolha designado por
“Assessment Tools of Social and Emotional Skills in children from birth through age 7: A
survey for European Psychologists”, desenvolvido pela equipa do projeto EU-SELF. Este ¢é
composto por duas partes, nomeadamente: (i) caracterizacdo sociodemografica; (ii)
caracterizagao das praticas de avaliagdo.

A parte relativa a caracterizacdo sociodemografica ¢ constituida por 13 perguntas
fechadas que abordam desde a idade, género, habilitacdes académicas, até ao tipo de

organiza¢do em que o psicologo se encontra a exercer.
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A parte 2, relativa a caracterizagdo das praticas de avaliagdo, é constituida por 12
perguntas, algumas de resposta fechada e outras de resposta aberta, que abordam a frequéncia
com que o psicologo avalia as competéncias socioemocionais das criangas dos 0 aos 7 anos de
idade, bem como o proposito para a realizacdo das avaliagGes anteriormente referidas. As
questdes relativas a frequéncia de praticas de avaliagdo sdo cotadas numa escala de Likert de 5

pontos, variando entre “Nunca” e “Muito Frequentemente”.

2. Procedimentos de Recolha e de Analise de Dados

Os dados recolhidos para o presente estudo advém de um estudo mais alargado,
designado “EU-SELF Social and Emotional Skills Developmentin Early Childhood Education
and Care in Europe” com a referéncia nimero 2019-1-BG01-KA201-062593. Os dados foram
recolhidos via on-line e através de questiondrios de autorrelato. Este protocolo incluia um
consentimento informado, onde foi destacado que o anonimato e a confidencialidade dos
participantes seriam assegurados, seguindo desta forma as normas das regras impostas pela
protecdo de dados e segundo o codigo deontoldgico da Ordem dos Psicologos Portugueses. O
consentimento informado visou garantir € cumprir os critérios supramencionados em todos os
participantes que integraram no presente estudo. Os dados foram recolhidos entre marco e
setembro de 2020. Ap6s o consentimento, era apresentado o questionario: Assessment Tools of
Social and Emotional Skills in children from birth through age 7: A survey for European
Psychologists descrito acima.

No que respeita a analise descritiva dos dados, foi utilizado o programa estatistico SPSS
(versdo 27), com vista a realizar as analises descritivas da amostra ¢ com o propdsito de
responder aos objetivos ¢ questdo de investigacdo da presente dissertacdo. Adicionalmente,

foram realizadas analises qualitativas — analise de conteudo - as respostas dos participantes as
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perguntas abertas incluidas no questionario supramencionado. No ambito das analises

qualitativas utilizou-se uma abordagem de analise de conteudo, com contagem de frequéncias.

3. Resultados
3.1. Frequéncia das Prdticas de Avaliacdo Psicologica e de Avaliacio de

Competéncias Socioemocionais de Criangas entre os 0 e 7 anos

No que concerne a frequéncia com que os participantes costumam realizar avaliagao
psicoldgica de criangas até aos 7 anos, esta oscila entre “Nunca” e “Muito Frequentemente”.

Observa-se que 40 (44.9%) participantes realizam as vezes (mensalmente, 1 a 3 vezes
por més) a avaliagdo psicologica a criancas até aos 7 anos, 24 (27.0%) realizam a avaliagdo
raramente (menos do que 1 vez por més), 15 (16.9%) realizam a avaliacdo frequentemente
(semanalmente 1 a 3 vezes por semana), 8 (9.0%) nunca realizam a avalia¢do (nao fago) e 2
(2.2%) realizam a avaliacdo muito frequentemente (varias vezes por semana, mais do que 4)

(Grafico 1).
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Grafico 1.

Frequéncia com que avalia criangas até aos 7 anos
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més)

DFrequentemente (semanalmente, 1 a3
VeZes por semana)

DMuito frequentemente Svérias vezes por
semana, mais do que 4)

No que se refere a frequéncia com que os participantes avaliam as criangas nas seguintes

faixas etarias 0-1 ano, 1-2 anos, 2-3 anos, 3-4 anos, 4-5 anos, 5-6 anos € 6-7 anos, esta oscila

entre “Nunca” e “Muito Frequentemente”. Observa-se que 67 (75.3%) participantes ndo

avaliam as criancas na faixa etiria de 0-1 ano, apenas 1 (1.1%) menciona avaliar

frequentemente (Gréafico 2).
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Grafico 2.

Frequéncia com que avalia criangas [0-1 ano]

Frequéncia com que avalia criangas [0-1 ano]

ONunca
ERaramente
WAs vezes
[OJFrequentemente

Verifica-se que 59 (66.3%) participantes ndo avaliam as criangas na faixa etaria de 1-2

anos, apenas 2 (2.2%) mencionam avaliar frequentemente (Grafico 3).

Grafico 3.

Frequéncia com que avalia criangas [1-2 anos]

Frequéncia com que avalia criangas [1-2 anos]

ONunca

B Raramente

B As vezes
OFrequentemente
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Denota-se que 48 (53.9%) participantes ndo avaliam as criangas na faixa etaria de 2-3

anos, 12 (13.5%) mencionam avaliar as vezes e 5 (5.6%) avaliam frequentemente (Grafico 4).

Grafico 4.

Frequéncia com que avalia criangas [2-3 anos]

Frequéncia com que avalia criancas [2-3 anos]

CINunca
ERaramente

B As vezes
OJFrequentemente

Denota-se que 28 (31.5%) participantes avaliam raramente as criangas na faixa etaria
de 3-4 anos, 27 (30.3%) mencionam que nunca avaliam, 23 (25.8%) avaliam as vezes e 11

(12.4%) avaliam frequentemente (Grafico 5).
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Grafico 5.

Frequéncia com que avalia criancas [3-4 anos]

Frequéncia com que avalia criang¢as [3-4 anos]
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[JFrequentemente

Verifica-se que 28 (31.5%) participantes avaliam as vezes as criangas na faixa etaria de
4-5 anos, 21 (23.6%) mencionam que nunca avaliam ou raramente avaliam, 18 (20.2%) avaliam

frequentemente e apenas 1 (1.1%) avalia sempre (Grafico 6).
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Grafico 6.

Frequéncia com que avalia criancas [4-5 anos]

Frequéncia que avalia criangas [4-5 anos]
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Verifica-se que 35 (39.3%) participantes avaliam as vezes as criancas na faixa etaria de
5-6 anos, 30 (33.7%) mencionam que avaliam frequentemente, 10 (11.2%) nunca avaliam ou

raramente avaliam e apenas 4 (4.5%) avaliam sempre (Grafico 7).
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Grafico 7.

Frequéncia com que avalia criancas [5-6 anos]

Frequéncia que avalia criangas [S-6 anos)
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Verifica-se que 34 (38.2%) participantes avaliam as vezes as criancas na faixa etaria de
6-7 anos, 28 (31.5%) mencionam que avaliam frequentemente, 11 (12.4%) avaliam raramente,

8 (9.0%) nunca avaliam ou, por outro lado, 8 (9.0%) avaliam sempre (Grafico 8).
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Grafico 8.

Frequéncia com que avalia crianc¢as [6-7 anos]

Frequéncia que avalia criancas [6-7 anos)
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No que concerne a frequéncia com que os participantes costumam avaliar
especificamente competéncias socioemocionais de criangas até aos 7 anos, esta oscila entre
“Nunca” e “Muito Frequentemente”. Observa-se que 32 (36.0%) participantes avaliam as
competéncias socioemocionais as vezes (mensalmente, 1 a 3 vezes por més) a criangas até aos
7 anos, 25 (28.1%) avaliam raramente (menos do que 1 vez por més), 15 (16.9%) nunca avaliam
(ndo fago), 13 (14.6%) avaliam frequentemente (semanalmente 1 a 3 vezes por semana), e 4
(4.5%) avaliam muito frequentemente as competéncias socioemocionais (varias vezes por

semana, mais do que 4) (Grafico 9).

30



Grafico 9.

Frequéncia com que avalia as competéncias socioemocionais de criangas até aos 7 anos
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Verifica-se que a maioria, ou seja, 49 (77.7%) participantes consideram uteis ou muito
uteis as medidas/instrumentos que utilizam na avaliagdo socioemocional, por outro lado,
observa-se que 10 (15.9%) participantes consideram inlteis ou muito indteis as

medidas/instrumentos de avalia¢do socioemocional (M = 3.71, DP = 1.18) (Grafico 10).
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Grafico 10.

Em que medida considera que estas medidas/instrumentos que utilizam sdo uteis para o

objetivo da avaliagdo
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Relativamente a questdo “Que critérios utiliza na escolha de medidas/instrumentos de
avaliacdo de competéncias socioemocionais em crianga até aos 7 anos” importa referir que a
questdo foi efetuada aos 89 participantes, mas sé 53 responderam a esta questdo de forma
aberta, aonde mencionaram mais do que um critério na escolha da medida/instrumento o que
torna dificil o seu agrupamento. O critério mais mencionado, por trinta e um dos participantes
na escolha da medida/instrumento tém em conta as variadas caracteristicas/qualidades dos
instrumentos, tais como; (e.g., caracteristicas psicométricas afericdes a populagdo portuguesa;
tempo de aplicacdo; eficacia; facilidade de cotacdo; fiabilidade; disponibilidade custo da
medida, tempo de aplicacdo, adequagao 4 crianga a avaliar, as dimensdes que avalia, e o tempo
que demora a sua administragdo). O segundo critério mais mencionado, por 26 dos participantes
na escolha das medidas/instrumentos de avaliagdo, tem a ver com o objetivo com que ¢ efetuada

a avaliagdo; as informagdes uteis que a medida fornece em relagdo ao objetivo da avaliacdo; e
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a adequagdo da medida de avaliagdo a crianca. Os participantes também mencionam utilizar
estas medidas/instrumentos com carater complementar a outras medidas ja utilizadas no ambito

do processo de avaliagdo/despiste ou diagnostico.

3.2. Medidas de Avaliagdo Utilizadas na Aprendizagem Socioemocional

As medidas de avaliagdo psicoldgica, sdo técnicas/métodos que avaliam a personalidade
e a inteligéncia da pessoa, como tal na aplica¢ao dos instrumentos de avaliagdo e na analise dos
resultados obtidos deve-se ter em conta varios aspetos e relaciona-los entre si, nomeadamente
os objetivos da avaliagdo, o contexto, as variaveis a analisar, a pessoa avaliada e principalmente
os resultados e as consequéncias da avaliagdo (Cronbach & Meehl, 1995).
Na aprendizagem socioemocional vérias sdo as medidas/instrumentos utilizadas nessa
aprendizagem, de acordo com os participantes deste questionario, “Assessment Tools of Social
and Emotional Skills in children from birth through age 7: A survey for European
Psychologists”. Embora estes ndo as identifiquem, referem os instrumentos de avaliacdo que
conhecem, verifica-se assim que, onze (7.1%) conhecem o Teste Apercetivo para Criancas
Roberts (R.A.T.C.); nove (5.8%) conhecem o Teste de Figuras para Criangas Bar-ILan; (5.2%)
conhecem o desenho da familia; catorze (9.1%) conhecem o Sistema de Avaliacdo
Empiricamente Validado (ASEBA); doze (7.8%) conhecem Era uma vez e o Questionario de
Capacidade e Dificuldades (SDQ); quinze (9.7%) referem conhecer o Social Skills Rating
System (SSRS); oito (5.2%) conhecem o Teste de Apercecao Infantil (CAT) e Observagao
clinica; nove (5.8%) referem conhecer testes de Desenhos (sem especificar); a mesma
percentagem dois (1.3%) refere que conhece a Escala de Depressao, Ansiedade e Stress para
Criangas (EADS); dois (1.3%) conhece a Avaliagao Multiaxial TRF(Achenbach); dois (1.3%)

conhecem o Questionario da Historia de Adversidade na Infancia (ACES), dois (1.3%) o

33



Inventario da Depressao Infantil (CDI), dois (1.3%) a Escala Compreensiva de Avaliagdao do
Comportamento do Conners (CBRS), dois (1.3%) o Curriculo Carolina; dois (1.3%) a Escala
de Competéncias Sociais K-6; dois (1.3%) o Teste Projetivo de Avaliagcao Psicoldgica do tipo
tematico Pata Negra; dois (1.3%) Questionario de avaliagdo de competéncias socioemocionais;
dois (1.3%) o Questionario Susan Harter e dois (1.3%) o Estudo/Questionario de Adaptacao
Escolar e da Escala de Competéncia Social( SSBS); um (0.65%) conhece a Escala de Estimativa
para Avaliar a Socializagdo (BAS); um (0.65%) a Escala socioemocional Bayley; um (0.65%)
a Escala de Comportamento Assertivo Infantil (CABS); um (0.65%) a Escala Revista de
Ansiedade para Criangas (RCMAS); um (0.65%) Avalia a Solugdo das Criancas face a
problemas Sociais e Perce¢ao de Emocao Ambivalente (CST); um (0.65%) Desenho da Arvore;
um (0.65%)Desenho da Figura Humana; um (0.65%) Desenho Infantil; um (0.65%) Escala de
Avaliagao do Conhecimento Emocional (EACE); um (0.65%) Escala de Autoconceito — Piers-
Harris (PHCSCS); um (0.65%) Escala de Comportamentos de Autoregulaciao; um (0.65%)
Fabulas de Duss; um (0.65%) Inventario de Identificagdo de Sentimentos e Emog¢des (IIES);
um (0.65%) Literacia; um (0.65%) Matrizes Progressiva Coloridas de Raven; um (0.65%)
Cronograma de Afeto Positivo e Negativo (PANAS); um (0.65%) Escalas de Comportamento
para a Idade Pré-Escolar (PKBS-2); um (0.65%) Questionario de Consciéncia Emocional para
Criancas (EAQ); um (0.65%) Escala de Qualidade de Vida Relacionada ao Trabalho (QWOL);
um (0.65%) Responsavel teaching; um (0.65%) Entrevista Semiestruturada para Criangas e
Adolescentes (SCICA) Sistemas de Suporte; um (0.65%)Teste de Goodenough; um (0.65%)
Teste Pat; um (0.65%) Teste para Examinar o Perfil Emocional e Comportamental (TMA)-
Braken.

Importa referir que apesar de terem sido mencionados pelos participantes deste estudo
medidas/instrumentos, como sendo utilizados como medidas de intervencdo de avaliacao

socioemocional, estas ndo sdo especificas para esse fim Wisc, Vineland e Griffiths.
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Tabela 1
Medidas/instrumentos de avaliagdo de competéncias socioemocionais que os psicologos

utilizam

Medidas /Instrumentos

N

Roberts (R.A.T.C.)

—_
—_

ASEBA (Achenbach)

Avaliagao informal através de Entrevista
Desenho da Familia

Era uma vez

(% I ko) Wi N e N e o]

CBCL (Achenbach)

Escala de Autoconceito - Piers-Harris (PHCSCS)

Questionario Susan Harter 4

N

Testes Projetivos 4

Barillan
Questionario de Capacidade e Dificuldades (SDQ)
SSRS (Social Skills Rating System)

W W W

BAS

CAT

Desenhos

EACE - Escala de Avaliagdo do Conhecimento Emocional
Jogos Ludicos

Observagdo clinica

TRF (Achenbach)

BERS
CABS
CDI
Cmas

Conners

—_— = = = = = (NN NN N NN

Programa “Crescer a brincar” Paulo Moreira
CST

Desenho da Arvore

Desenho da Figura Humana

Devagar se vai ao longe

Escala de Competéncias Sociais K-6

Escala de Comportamentos de Autoregulacdo
Inventario de Identificacdo de Sentimentos e Emogdes — IIES
Matrizes

Observacdo em contexto escolar

Pata Negra

PKBS-2

Programa da tartaruga

e g g Sy S —y

Questionario de avaliagdo de competéncia socioemocionais
Questionarios dirigidos aos cuidadores e educadores
SCICA (Achenbach)

SSBS

—_— =
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3.3 Desafios e Necessidades na Avalia¢ao

Apos a analise das frequéncias obtidas em resultado da andlise e categorizagao da
resposta a pergunta: “Que tipo de desafios encontra na avaliagdo de competéncias
socioemocionais em criangas até aos 7 anos”, denota-se que varios sdo os desafios que os
psicologos portugueses enfrentam na avaliagdo, nomeadamente: (i) Falta e consequente
dificuldade em encontrar materiais/instrumentos validos que facilitem a avaliacdo
socioemocional nestas idades (0-7 anos), que incentivem a colaboragdo da crianca e ndo a sua
abstra¢do; (i1) auséncia materiais/instrumentos de natureza Iudica, com situagdes concretas, que
auxiliem o desempenho da crianga e a avaliagdo dos resultados, uma vez que os testes projetivos
sao muito longos e de analise demorada, denotando-se falta de compreensao do que se pretende
por parte da crianca; (iii) indisponibilidade de instrumentos existentes e que estejam auferidos
para a populacdo portuguesa; (iv) dificuldade no acesso a medidas de avaliacdo direta e de
observacdo para criangas de idade inferior a dois anos, o que implica que os profissionais
tenham de recorrer autorrelato dos familiares/professores e educadores.

Apoés a andlise das frequéncias obtidas em resultado da andlise e categorizacdo das
respostas a pergunta: “Quais as principais necessidades a nivel de medidas/instrumentos de
avaliacdo de competéncias socioemocionais em criangas até aos 7 anos ”, denota-se que sao
varias as necessidades na avaliagdo que os psicologos portugueses detém. As categorias
emergentes foram: (i) falta de medidas de avaliagdo socioemocionais para criangas até aos 7
anos, validadas para a populacdo portuguesa; (ii) necessidade de desenvolvimento e
diversificacao de medidas/instrumentos de avaliagdo, tendo em conta a faixa etaria da crianga
a qual vao ser aplicados, adequados ao tempo de atencdo delas, com a utilizacdo de tarefas
apelativas, ludicas (i.e., imagens, videos) em substitui¢do dos textos e do autorrelato subjetivo,
que por vezes compromete os resultados; (ii1) necessidade de existir uma maior divulgacdo e

informagdo sobre os materiais/instrumentos existentes em Portugal, tornando-se assim
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pertinente a existéncia de mais agdes de formagdo para os técnicos nesta area (tomarem
conhecimento das medidas existentes e a sua validade para esta faixa etaria); (iv) necessidade
do preco dos materiais de avaliacdo e das agdes de formacgdo serem mais acessiveis ou até
gratuitas; e (v) pouca sistematizacdo dos estudos efetuados em Portugal, relativamente aos
instrumentos estudados e validados para a nossa populacao ¢ outra das necessidades apontadas
neste estudo. Neste sentido, os resultados indicam o seguinte: faixa etaria dos 0-1 ano, 67
participantes nao avaliam esta faixa etaria, apenas 1 ¢ que avalia frequentemente; 1-2 anos, 59
participantes n3o avaliam; 2-3 anos, 48 ndo avaliam e 12 avaliam
as vezes; 3-4 anos, 28 avaliam raramente e 27 nunca avaliam; 4-5 anos, 28 avaliam as vezes e
21 nunca ou raramente avaliam, sendo que apenas 18 ¢ que avaliam frequentemente; 5-6 anos,
35 avaliam as vezes e 30 avaliam frequentemente; 6-7 anos, 34 avaliam as vezes e 28 avaliam

frequentemente.

4. Discussao de Resultados

A discussdo dos resultados pretende dar resposta aos objetivos propostos pela presente
investigacdo, bem como perceber como 0s mesmos se enquadram com a teoria ja existente
sobre a tematica e inovando com o papel do psicélogo no que respeita ao mapeamento das suas
necessidades em contexto de avaliacdo das competéncias socioemocionais em criangas em
idade pré-escolar.

Este estudo teve trés grandes objetivos: (a) perceber com que frequéncia os psicélogos avaliam
competéncias socioemocionais de criangas entre os 0 ¢ os 7 anos (idade pré-escolar); (b)
perceber que medidas de avaliagdo socioemocional conhecem os psicologos portugueses em
contexto educativo com criangas entre os 0 ¢ os 7 anos (idade pré-escolar); e (c) perceber os
desafios na avaliacdo de competéncias socioemocionais de criangas entre os 0 ¢ os 7 anos (idade

pré-escolar).
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Como a propria teoria indica, as ASE, de acordo com CASEL (2012, 2015) indicam que
sao um conjunto de métodos através dos quais as crian¢as adquirem conhecimentos que
posteriormente aplicam na gestdo das suas emogdes, nas suas atitudes, nos seus
comportamentos, na sua interagdo com os outros e no alcance dos seus proprios objetivos (e.g.,
sentir e exibir empatia pelo outro; estabelecer e manter relagdes saudaveis; tomar decisdes
ajustadas), na diminui¢ao dos comportamentos disruptivos ¢ de risco em direcdo a escolhas
positivas, construtivas e responsaveis. De acordo com os resultados obtidos e apds a analise e
reflexdo aprofundada dos mesmos,, pode-se constatar que existe escassez de recursos e
conhecimentos por parte dos psicologos Portugueses no que respeita a medidas que permitam
avaliar competéncias socioemocionais. Denham (2005) e Denham e Brown (2010), definem
competéncias sociais € emocionais como a necessidade de delinear as aptiddes relacionais e
pré-sociais das criangas, englobando por si s6 as competéncias emocionais. Importa também
realcar que, de acordo com CASEL (2012, 2015, 2017), i.e., Modelo SEL, a mesma assenta na
organizacdo das ASE em dominios distintos, i.e., cognitivo, afetivo, e comportamental,
respetivamente, elencando as fases de desenvolvimento propostos pela CASEL (2012, 2015,
2017): (1) autoconhecimento; (ii) autorregulagao (iii) consciéncia social; (iv) gestao de relagdes;
(v) responsabilizagdo tomada de decisdo ajustada.

Neste sentido e segundo os resultados obtidos, apesar da aprendizagem socioemocional
estar a ser uma dimensdo bastante estudada em Portugal ainda pouco se conhece sobre as
praticas de avaliagdo socioemocional ou sobre como as utilizar ¢ quando as aplicar.
Relativamente ao primeiro objetivo - perceber com que frequéncia os psicologos avaliam
competéncias socioemocionais de criangas entre os 0 ¢ os 7 anos (idade pré-escolar) - neste
estudo encontramos, sobre a frequéncia com que os psicologos avaliam competéncias

socioemocionais de criangas entre os 0 e os 7 anos (idade pré-escolar). Os resultados indicaram
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que trinta e dois (36.0%) participantes avaliam as competéncias socioemocionais as vezes
(mensalmente, uma a trés vezes por més) a criancas até aos 7 anos, vinte e cinco (28.1%)
avaliam raramente (menos do que uma vez por més), quinze (16.9%) nunca avaliam (ndo fago),
treze (14.6%) avaliam frequentemente (semanalmente uma a trés vezes por semana), € quatro
(4.5%) avaliam muito frequentemente as competéncias socioemocionais (varias vezes por
semana, mais do que quatro).

No que concerne aos resultados obtidos sobre o segundo objetivo - perceber quais as
medidas/instrumentos de intervencao que os psicologos portugueses conhecem e utilizam para
avaliar o desenvolvimento socioemocional nas criancas em contexto pré escolar ( entre os 0 e
7 anos) em Portugal, os mesmos indicam que, sendo a maioria dos participantes mulheres, a
frequéncia com que costumam realizar a avaliagdo psicoldgica a criangas até aos 7 anos de
idade oscila, sendo que apenas quatro técnicos/as € que realizam esta pratica muito
frequentemente. Denota-se também nos resultados que quanto menor € a faixa etaria da crianga,
menor ¢ a frequéncia da avaliagdo. Perante os resultados sobre a frequéncia de avaliagdo dos
psicologos portugueses em contexto educativo, conclui-se que os mesmos utilizam os
instrumentos de avaliacdo das competéncias socioemocionais das criangas até aos 7 anos de
idade (idade pré-escolar) de uma forma insuficiente.

Fazendo referéncia ao papel do psicélogo e de acordo com Teixeira (2004), o psicélogo
¢ percecionado como a pessoa que visa compreender de que forma a saide mental e os riscos
psicossociais estdo relacionados, ndo descurando os fatores bioldgicos, comportamentais e
sociais que estdo inerentes. Neste sentido, o papel do psicdlogo em contexto educativo visa a
promocgao de boas praticas ¢ saiide mental no pessoal docente, ndo docente ¢ alunos, atuando
ao nivel individual e em grupo. Por tltimo, ¢ importante destacar que o psicdlogo escolar ¢ da
educagdo visa atuar num contexto mais alargado, intervindo ao nivel do ciclo vital da crianga,

no desenvolvimento pessoal e social de toda a comunidade envolvente, i.e., contexto educativo,
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familiar, comunidade (OPP, 2017). Assim, as praticas de avaliagcdo universais que permitam
desde idades precoces compreender o desenvolvimento das criangas, incluido na area
socioemeocional, revestem-se de elevada importancia e informagao intervengdes promotoras
preventivas.

De acordo com os resultados obtidos, quarenta e nove participantes deste estudo
consideram que as medidas que conhecem sdo tteis para se atingir os objetivos desejados no
ambito da avaliacdo socioemocional em criangas em contexto pré-escolar, sendo que os
critérios de elei¢do na escolha das medidas foram efetuados maioritariamente em funcao do
objetivo da avaliacao, pela sua qualidade, dimensdes que avalia, a afericdo para a populacao
portuguesa, as qualidades psicométricas do instrumento, as caracteristicas da crianca e do
contexto em que esta inserida, diagndstico, objetividade, complemento para avaliacao/despiste
e tendo em conta a multiplicidade de informantes.

Por ultimo, em relagdo ao terceiro objetivo - perceber os desafios na avaliacdo de
competéncias socioemocionais de criangas entre os 0 e os 7 anos (idade pré-escolar) — e com
base na andlise de conteudo das respostas dos participantes, verificou-se que os psicologos
salientam a necessidade de se efetuar avaliagdes com mais frequéncia. Contudo, a entrave no
que diz respeito a escassez de medidas adequadas e aferidas para a populacdo portuguesa, bem
como o custo elevado das proprias medidas/instrumentos e/ou formagdes sdo consideradas
dificuldades acrescidas para as boas praticas do Psicologo em contexto educativo com criangas
em idade pré-escolar. Neste sentido, e de acordo com as respostas obtidas pelos participantes,
os dados vao de encontro com a teoria, enderegando para a necessidade de praticar a avaliagao
socioemocional (Casel 2015, 2017).

A maior parte das medidas encontradas ¢ mencionadas pelos participantes ¢ de origem
Norte Americana, ndo estando traduzidas e adaptadas para Portugués, o que explica os desafios

que os psicologos portugueses identificaram neste estudo, enderegando a necessidade de existir
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uma maior divulgagdo e informagao sobre os materiais/instrumentos existentes em Portugal,
tornando-se assim pertinente a existéncia de mais agoes de formacao para os técnicos nesta area
(tomarem conhecimento das medidas existentes e a sua validade para esta faixa etaria). A
necessidade do preco dos materiais de avaliacdo e das agdes de formacdo serem mais acessiveis
ou até gratuitas também € uma problematica, bem como a pouca sistematizacao dos estudos
efetuados em Portugal. Existe também a necessidade de haver um maior investimento em
medidas culturalmente sensiveis e de um maior investimento no desenvolvimento de medidas
de avaliacdo em Portugal, indo de encontro com os resultados obtidos e anteriormente

explanados na presente Dissertacao.

5. Conclusoes e Limitacoes do Estudo

Este estudo teve algumas limitagdes, elencando como principais o nimero reduzido de
participantes no estudo e a auséncia de recolha de informagdo sobre o contexto onde as
avaliagOes sdo realizadas.

Apesar das limitagdes, e seguindo os autores de Darling-Churchill e Lippman (2016),
reforga-se que necessidade de avaliar as competéncias socioemocionais ¢ de as reconhecer
como fatores indispensaveis no que respeita a0 bem-estar das criangas em todos os contextos €
uma urgéncia. Assim, os resultados obtidos neste estudo apontam para a escassez de
instrumentos aferidos para a populagdo Portugués, bem como a necessidade de serem
implementados com maior frequéncia na comunidade escolar pelos psicologos. Importa realgar
que, ao prevenir ¢ intervir precocemente, esta-se a contribuir para o bom e adaptado futuro
desenvolvimento da crianga. Esta informagao ¢ relevante para a pratica da psicologia escolar ¢
educacional em Portugal pelo facto de haver uma maior disseminacao do panorama portugués
.n0 que respeita as praticas e aos instrumentos/medidas que existem para avaliar as ASE.

Importa ainda referir que o presente estudo contribui para o conhecimento da utilidade da
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pratica das medidas/instrumentos que os psicologos utilizam na avaliacdo socioemocional em
contextos educativos portugueses.

Futuros investigadores deverao replicar o presente estudo, com novas variaveis e
diferentes analises, com o proposito de disseminar as necessidades que existem por suprir, bem

como para alargar o conhecimento da tematica.
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