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Relatorio Critico



| — Introducéo

O presente documento denominado de “Relatério Final de Estagio” foi elaborado no
ambito das unidades curriculares de Pratica de Ensino Supervisionada | e Il, as quais
fazem parte do 2° ano do Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos
Bésico e Secundério, do Instituto Universitario da Maia. A Escola Secundaria de
Rocha Peixoto foi a escola acolhedora do meu estdgio académico e na qual exerci a
funcdo de Professor Estagiario.

O Estagio Pedagogico esté incluido no ultimo ano do Mestrado, tendo como objetivo a
integracdo do estudante no mundo profissional. O estagio tem como intuito a
integracdo progressiva e orientada no ensino da Educacdo Fisica, através da
aplicagdo dos conhecimentos adquiridos anteriormente e do desenvolvimento das
suas competéncias.

Através deste documento, partilharei as experiéncias vividas ao longo deste ano,
tendo sido um ano fulcral para o meu desenvolvimento profissional e pessoal devido a
todo o conhecimento adquirido e a total entrega e devocado nas tarefas desenvolvidas,
traduzindo-se assim no cumprimento dos objetivos aos quais me propus e na criagao

de lagos com a comunidade escolar.



Il - Expectativas Iniciais

Apbs ter concluido a licenciatura, e no ambito do plano curricular do grau de Mestrado
em Ensino da Educagéo Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario, tive a oportunidade
de colocar em pratica tudo o que aprendi durante os quatro anos transatos. Face a
isto, no presente ano de estagio, fiquei responsavel por lecionar a disciplina de
Educagcdo Fisica a uma turma de 11° ano, possibilitando assim o meu
desenvolvimento enquanto docente.

Neste Ultimo ano do mestrado tive como principal objetivo a minha integracdo na
realidade do ensino e sentir o papel de professor inerente na escola. Assim, este ano
letivo tive a ambicdo de adquirir o maximo de conhecimentos possiveis e informagao
que me permitiu crescer como docente, visto que esta aprendizagem sé poderia ser
adquirida com experiéncia pratica. A aprendizagem foi constante uma vez que a
escola apresenta uma realidade complexa e distinta. Foi sem dulvida necessario
conseguir identificar as minhas dificuldades e superéa-las, através da aplicacdo dos
conhecimentos que me foram incutidos anteriormente.

Posto isto, e tal como ambicionei, este ano foi de grande importancia para a minha
experiéncia na docéncia, tendo sempre presente que, em conjunto com 0S meus
colegas estagiarios e com a cooperacdo da professora orientadora Madalena Lima,
alarguei os meus conhecimentos nas diversas unidades didaticas.

O desenvolvimento de capacidades como a comunicagdo, transmissao, lideranga,
organizagao, permitiu-me evoluir metodologicamente como docente e incrementar a
aprendizagem nos alunos com sucesso foram também fatores de extrema importancia
para o meu crescimento enquanto professor. Também consegui estimular o gosto pela
pratica da atividade fisica, promovendo o bem-estar fisico e psicolégico dos nossos
alunos. Neste contexto, penso que consegui passar a mensagem aos meus alunos do
guao importante € o exercicio fisico e de como o podem utilizar futuramente. Para que
as aulas de educacéo fisica corressem de forma cordial, em ambiente harmonioso e
gue os alunos retivessem os conhecimentos, foi necessario que todos conhecessem
as regras para um bom funcionamento das aulas. Contudo, apesar de ter a nocédo que
os alunos néo sao todos iguais, como professor, tentei incentiva-los e motiva-los para
que no final ambas as partes beneficiassem deste trabalho continuo.

Em jeito de conclusdo, este ano de estagio foi ultrapassado com o maior sucesso,
tendo dado continuidade ao meu desenvolvimento enquanto professor, uma vez que

ultrapassei todos os obstaculos e dificuldades que foram surgindo, as quais me



ajudaram a crescer como futuro professor da disciplina. Além disso, foi um ano de
grandes responsabilidades, no qual tive de dedicar-me e esforcar-me ao maximo em
todas as atividades as quais me predispus. No final, e tal como previ, sinto-me “mais
profissional” e mais apto a exercer a minha profissao, recordando este ano como uma

vivéncia Unica e de grande importancia na minha vida académica e pessoal.



lIl - Organizacéo e Gestédo do Ensino e da Aprendizagem

s

A organizacdo e gestdo do ensino e da aprendizagem € uma &rea de grande
relevancia para o docente uma vez que, para garantir o sucesso e motivar os alunos
na pratica das aulas de Educacao Fisica, é primordial obter uma boa capacidade de
organizacao e gestdo das situacdes. Posto isto, € essencial que o professor consiga
interpretar o papel de docente de uma forma consequente e consistente, além de
transmitir os diversos conteddos nas unidades didaticas, evidenciar as atitudes e
valores, a realizacdo pessoal e 0s conceitos de cidadania, de modo a que os alunos
consigam entender o seu papel no ensino.

No decorrer deste ano letivo, o objetivo foi construir uma estratégia de intervencao,
orientada por conteldos pedagdgicos, que respeitaram o conhecimento valido no
ensino da Educacdo Fisica e conduziram com eficacia pedagogica o processo de
educacao e formacao do aluno na aula de Educacéo Fisica. O papel de enfatizacdo do
professor € exclusivo na transmissdo de conteldos viaveis, até as concecdes
contemporaneas que geram o processo de ensino/aprendizagem do aluno.

A éarea da Organizacdo e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem é constituida por
quatro fases: Concec¢éo; Planeamento; Realizacdo; e Avaliacdo. Estas quatro fases
apresentam as tarefas que o docente tem de seguir, de modo obter sucesso como

professor estagiario na escola.

a) Concecéo

Relativamente a este mddulo e apds uma analise mais pormenorizada ao curriculo
nacional da Educacdo Fisica, a docéncia determinou como principais algumas
competéncias que os alunos deviam desenvolver e reter, mediante o ano de
escolaridade e unidade didatica que lecionam.

Através do estudo das planificagcBes que foram elaboradas pelo grupo de Educacédo
Fisica da Escola Secundaria de Rocha Peixoto, bem como os documentos de apoio
gue foram disponibilizados pela escola, utilizei este material na realizacdo das aulas
de cada unidade didatica. Os planos curriculares realizados destinaram-se a uma
turma de 11° ano de escolaridade, tendo sido posteriormente analisadas as
competéncias gerais e transversais expressas; 0s programas de Educacdo Fisica

articulando as diferentes componentes: finalidades, objetivos, conteddos e indicacdes



metodoldgicas; utilizar os saberes proprios da Educacdo Fisica e os saberes
transversais em Educacdo, necessarios aos varios niveis de planeamento.

Os planos de aula da turma foram antecipadamente preparados, tendo sido
esclarecidas as duvidas que surgiram com a professora orientadora. A professora
orientadora manteve-se sempre disponivel a ajudar, sendo que essa ajuda foi de
extrema importancia para o meu desenvolvimento enquanto professor estagiario. Tal
feito desenvolveu uma boa relacdo e cooperagdo com a professora orientadora e
também com o restante nucleo de estagio.

Para ter acesso aos dados dos alunos, cada um preencheu um questionario com o0s
seus dados pessoais. Este tipo questionario serviu para que o professor conseguia

conhecer melhor os alunos e fomenta a relagé@o entre professor/aluno.

b) Planeamento

O planeamento foi executado pelos docentes antecipadamente, para que cada um
conseguia cumprir os objetivos tracados para cada ano de escolaridade, sendo
adequado manter o processo de ensino e aprendizagem aos alunos. Nao foi um
processo tratado de forma aleatdria mas sim de forma objetiva e sistematizada, onde
planear significa tomar decisdes e por de parte umas tantas outras.

O grupo de Educacao Fisica da escola Secundaria de Rocha Peixoto elaborou para
cada ano de escolaridade as suas respetivas planificacbes de forma rigorosa e
cuidada, as unidades didaticas a lecionar por cada periodo e os objetivos e
competéncias que os alunos deviam atingir.

Sendo assim, o modulo Planeamento divide-se em cinco etapas importantes:
Avaliacdo Diagnostica/Relatério: € uma avaliagdo que é feita no inicio de cada
unidade didatica e que permite ao professor descodificar qual o grau em a turma se
encontra, dividindo assim os alunos por niveis de ensino.

Planificacdo Anual: documento que € realizado pela escola onde esta estabelecido

as unidades didaticas que véao ser dados alo longo dos trés periodos de escolaridade.

z

Mapa de Rotacdo de Instalagbes: é um documento onde estdo apresentados o0s
espacos que se destinam as diversas turmas com o0 respetivo professor, num

determinado dia e hora.



Cronograma de Atividades: é um documento que contém as unidades didaticas que
vao ser abordadas no respetivo periodo, os dias, més e semana, 0S espagos que
serdo ocupados pela turma e o numero de aulas da unidade didatica previstas e
lecionadas, bem como a avaliagdo diagndstica e avaliagdo sumativa. Neste
documento também contém as atividades extracurriculares que possam ser

organizadas no periodo.

Plano de aula: € a previsdo dos conteudos e das atividades previstas para uma aula.
Este engloba o tema, os objetivos gerais e especificos e comportamentais, o tempo de
duracéo, o material a utilizar, o nUmero de alunos da turma, data de inicio e término da
aula. Seguidamente tem 0s exercicios que vao ser propostos para cada aula mediante
a unidade didatica com o tempo que cada um pode durar. A aula divide-se em trés
fases: inicial, fundamental e final. De salientar ainda que o plano de aula deve ser
adequado ao nivel em que a turma se encontra, sendo este encarado como um guido,

e podera nao ser seguido com rigor maximo.

c) Realizacéao

O clima de ensino e aprendizagem foi 0 mais calmo e favoravel possivel, de modo a
gue as tarefas e objetivos tracados através da planificacao anual e dos planos de aula
fossem alcancados com sucesso e adequados a exigéncia de cada unidade didatica.
Face a isto, os exercicios foram adequados ao nivel a que a turma se encontrava, e
para isso, refleti sobre a escolha mais adequado dos mesmos. No decorrer da aula
foram feitas algumas intervencdes, procurando assim corrigir 0s erros que surgiam e
também algumas atitudes durante a aula.

Visto que as experiéncias iniciais foram as mais motivadoras, ndo s6 para 0s
professores estagiarios mas também para os alunos por se terem deparado com algo
“novo”, isto foi encarado como um ponto de partida, onde a medida que o tempo
decorreu, procurei evoluir as técnicas de ensino e aprendizagem utilizadas. Um dos
grandes objetivos que tracei para este ano letivo, enquanto professor estagiario, foi
manter os alunos motivados e empenhados na realizacdo das tarefas de aula,
aumentando o empenho motor e reduzindo os “tempos mortos”, desenvolvendo uma
boa relacdo professor/aluno, sendo capaz de adaptar os exercicios em casos da
existéncia de possiveis contratempos. A atencdo a turma foi prestada da melhor

maneira, nomeadamente aos elementos com mais dificuldades, procurando assim



atender as suas dificuldades, valorizando os comportamentos positivos dos elementos
em foco da turma e mostrando-me sempre cooperante para ajudar.

Relativamente as aulas, e como ja foi mencionado outrora, as aulas foram
estruturadas antecipadamente e respeitando todos os pressupostos, de forma a dar

continuidade ao processo de ensino e aprendizagem das aulas anteriores.

A escola possui espacos e materiais de boa qualidade, pelo que foram aproveitados
da melhor forma por todos os professores. O tempo de aula era de 90 minutos e foi
rentabilizado ao maximo, aproveitando-o para a execucao dos exercicios propostos e
evitando assim tempos de espera e “tempos mortos”. Para que um plano seja
considerado bom, ndo se deve privilegiar apenas um ensino eficaz, mas também a
capacidade de improviso face a tarefa, incentivando o respeito entre todos para que a
aula corra sem perturbacdes, cumprindo assim os objetivos previamente delineados. A
gqualidade da aula é e sempre foi 0 mais importante, pois nem sempre o nimero de
exercicios ou seja, a quantidade, determina que os alunos tenham interiorizado

determinada técnica.

d) Avaliacao

Quando se fala de avaliacdo, esta ndo se refere a um facto pontual ou a um ato
singular, mas a um conjunto de fases que se condicionam mutuamente. Esse conjunto
de fases ordenam-se sequencialmente, ou seja, representa um processo e atuam sob
um sistema. Por sua vez, a avaliagdo nao € algo separado do processo de ensino e de
aprendizagem, ndo é um apéndice independente do referido processo, tendo assim
um papel especifico em relagdo ao conjunto de componentes que integram 0 ensino
como um todo. O processo de avaliacdo, segundo Aranha (2004) e Hadji (1994), deve
responder a cinco questdes da Didatica, nomeadamente:

e A quem? (Objeto de avaliacao);

e O qué? (Parametros de avaliagéo);

e Como? (Critérios de avaliacéo);

e Porqué? (Motivo da avaliacdo);

e Que resultados e para qué? (Progndstico — insucesso/sucesso atingido).

A avaliacéo é de elevada importancia, pois permite verificar a evolu¢cdo que os alunos
obtiveram desde o inicio do ano até ao seu término. Existem trés tipos de avaliagdo a

que os alunos foram sujeitos: Avaliagcdo Diagnoéstica, Avaliagdo Formativa e Avaliagdo



Sumativa, sendo que os alunos foram observados ao longo dos trés periodos a nivel
do comportamento e atitude, dando maior relevancia ao empenho motor.

Dado que a turma a lecionar era do 11° ano de escolaridade e, sendo que ja passaram
pelo processo de avaliagdo diagndstica relativo as unidades didaticas abordadas,
apenas foi aplicada a avaliagdo sumativa, a qual foi realizada no final de cada uma das
unidades didaticas. Esta avaliagdo apresentou uma valoracdo percentual por unidade,
permitindo o calculo da classificacao final relativo a esse periodo escolar.

Contudo, os discentes avaliados através de um teste escrito devido a impossibilidade
da pratica da disciplina ou de uma unidade didatica, tiveram acesso a textos de apoio
facultados pelo professor estagiario, permitindo assim um melhor aproveitamento na
disciplina.

De referir ainda que, no primeiro e segundo periodo foram realizados os testes de
aptidao fisica denominados de Fitnessgram®, sendo estes contabilizados na avaliacao
dos alunos nos respetivos periodos. No final do terceiro periodo os alunos realizaram
uma prova tedrica, para avaliar os conhecimentos adquiridos, visto que a componente
de conhecimento também é ponderada na avaliagdo. Para a realizagdo da prova
escrita os alunos tiveram a sua disposi¢cdo o manual adotado pelo grupo de educagéo

fisica servindo assim como apoio para o estudo.

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES - 2014|2015
EDUCACAO FISICA | Diretor(a) de Turma do 11°ano

A | CONFIGURACAO DA AVALIACAO REGULAR

1°P/2°P
Avaliagédo das ATIVIDADES FiSICAS DESPORTIVAS através de observagéo .
0
direta e registo em grelha aprovada em Departamento.
Avaliacdo da APTIDAO FisICA através da realizacdo de uma bateria de G
0
testes do protocolo Fithessgram® e registo em grelha e software.

3P



Avaliacdo das ATIVIDADES FiSICAS DESPORTIVAS através de observacao i
0
direta e registo em grelha aprovada em Departamento.

Avaliacdo dos CONHECIMENTOS através da realizacao de um teste escrito. 10%

Nota 1: para que exista avaliacdo, é necessaria a realizacdo das aulas praticas, do

aluno em pelo menos 1/3 das aulas dadas.

B | CONFIGURACAO DA AVALIACAO (alunos que apresentem atestado
médico com dispensa da componente pratica)

12p/22p

Avaliagdo dos CONHECIMENTOS atraves da realizacdo de um teste T
0

escrito com a duracéo de 90min.

3°P

Avaliagdo dos CONHECIMENTOS atraves da realizacdo de um teste i
0

escrito com a duracéo de 90min.

Avaliacdo dos CONHECIMENTOS através da realizagcao de um .
0

teste escrito comum a toda a turma.

Nota 2: A cotacdo do teste escrito especifico para alunos AM é a correspondente ao

guadro com a configuragédo da avaliacdo das atividades fisicas desportivas (AFD).

C | CONFIGURACAO DA AVALIACAO (alunos que apresentem atestado

médico com dispensa parcial por modalidade)

o ) o A nota do teste
Avaliagdo dos CONHECIMENTOS através da realizacdo de um teste o
, o _ , substitui a nota
escrito relativo a modalidade com a duragédo de 45min. .
pratica




D | CONFIGURACAO DA AVALIACAO (alunos abrangidos pelo DL
n°3/2008)

Estes alunos deverdo beneficiar de adaptacdes curriculares préprias de forma a
garantir a adequacéo do processo de ensino e de aprendizagem (consultar Artigo 4.°
- Organizacdo e CAPITULO IV - Medidas educativas, Artigo 16.° - Adequacédo do

processo de ensino e de aprendizagem).

E | DISPENSA AS AULAS DE EDUCACAO FiSICA

Sempre que o aluno ultrapassa duas dispensas as aulas de Educacgéo Fisica, o facto
€ comunicado ao Diretor de Turma. Os alunos participardo na aula de acordo com
instrucdes do professor e sempre que a sua situacao o permita.

Para efeitos de avaliacao o grupo de Educacao Fisica sugere que os alunos tragam
uma justificacdo do Encarregado de Educacéo.

Nas situagdes B, C, D e E, o aluno devera fazer-se acompanhar do caderno
diario, material de escrita e calgcado apropriado ao local da aula.

MATERIAL OBRIGATORIO PARA AS AULAS DE EDUCACAO FISICA

e Fato de Banho (raparigas) / Cal¢cdo de Banho acima do joelho sem
bolsos (rapazes), Touca e Chinelos.

Outros Fato de Treino e/ou Calc¢des e T-Shirt, meias de desporto e

espacos sapatilhas.

Higiene Toalha, muda de roupa e material de higiene pessoal.

Nota 3: Os alunos que nao fazem aula pratica na piscina tém de ter chinelos.

Nota 4: Os alunos deverdo realizar as aulas praticas sem qualquer tipo de
objeto/adorno (brincos, piercings, fios, pulseiras, anéis, entre outros) suscetivel de
causar dano a integridade fisica, sua, de colegas ou professor. Pelo mesmo motivo,
pede-se também atencao ao comprimento excessivo das unhas.

Nota 5: Os alunos deverdo prender os cabelos cujo comprimento perturbe as suas

acOes, independentemente de ser rapariga ou rapaz.
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FALTAS DE MATERIAL

Aos alunos que se apresentem sem o material obrigatério para realizar a aula ou sem

a justificacdo dos Encarregados de Educacdo, no sentido de lhes ser considerada

dispensa, serd marcada falta de material. Depois de 3 faltas de material consecutivas

ou 5 interpoladas, serd marcada uma falta de presenca ndo passivel de ser justificada

e o Diretor de Turma sera informado.

ATITUDES E VALORES

Através da observacdo direta dos seguintes parametros: participacdo e empenho,

responsabilidade e relacGes interpessoais.

CONFIGURACAO DA AVALIACAO

PARAMETROS 1°P 0P 3P
Andebol 45%
A i Basquetebol 45%
TIVIDADES FISICAS e oo 5%
DESPORTIVAS Ginastica 45%
Natacao 45%
Voleibol 45%
APTIDAO FisICA Fitnessgram® 10% 10% -
CONHECIMENTOS Teste escrito - - 10% Teste
TOTAL 100% 100% 100%
AULAS PREVISTAS POR PERIODO
1°P 2°P 3P
25 20 19
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IV - Participacao na Escola

No que diz respeito ao tema participacdo na escola, este foi visto como um modulo em
que a unido do nucleo de estagio se destaca uma vez que as varias atividades de
ambito extracurricular foram desenvolvidas em grupo. Destas atividades mencionadas
foi organizada uma atividade (Festa de Natal da Escola Secundéaria de Rocha de
Peixoto) que, por tradi¢cdo, fica a cargo do nucleo de estagio do ISMAIL. O nucleo ficou
ainda responsével pela organizacdo do corta-mato concelhio e do corta-mato distrital,
o qual foi aberto a todos os alunos da nossa escola e das redondezas, tendo sido
dividido em escaldes. Os jogos desportivos municipais também foram da
responsabilidade do nucleo de estagio, sendo que os alunos selecionados para
participar nos jogos e representar a escola foram os que obtiveram os melhores
resultados nas respetivas atividades. Esta prova incluia diferentes modalidades,
nomeadamente: velocidade, estafetas e salto em comprimento. O evento “Escola da
Minha Vida” também foi uma das atividades na qual o nucleo participou, tendo
acompanhado os alunos da escola que participaram. Este evento contou com a
presenca de todas as escolas das freguesias da Pdovoa de Varzim e foi realizada a
entrega de prémios relativos as diferentes categorias realizadas ao longo do ano
letivo.

Por dltimo, foi realizado o seminario do nicleo de estadgio em que cada estagiario
desenvolveu um tema tendo em conta o subtema proposto “Ser Saudavelmente Ativo
Projetando o Futuro”, no ambito do qual realizei um estudo intitulado “A Influéncia das
Atividades Extracurriculares no Rendimento Escolar dos Alunos do Ensino Secundério.
Durante o dia do seminario foram realizadas algumas atividades relacionadas com os
temas em questdo as quais englobaram o meio escolar. Este teve como obijetivo a

preparagdo para a realizagdo e apresentagao publica da dissertacéo final de curso.
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V - Relacdo com a comunidade Escolar

A relacdo com o meio escolar, homeadamente a relacdo professor/aluno, as
caracteristicas da escola e do meio, e 0 regulamento interno da escola foram as
carateristicas mais importantes a ter em conta.

A Escola Secundaria de Rocha Peixoto privilegia a disciplina, destacando-se assim de
muitas outras escolas a nivel da qualidade do ensino. Os profissionais sdo de
exceléncia e focam-se na educacdo dos alunos e no seu auxilio, contribuindo para que
a escola funcione em pleno.

Uma das carateristicas notadas por quem entra pela primeira vez nesta escola foi a
organizacdo que existe nos varios departamentos, estando estes situados perto uns
dos outros. A higiene e seguranca sdo um grande contributo para que o ambiente
fosse agradavel.

A rececao que, tanto eu como os meus colegas do ndcleo de estagio, tivemos por
parte dos funcionarios, professores e direcdo da escola foi bastante agradavel uma
vez que se mostraram sempre disponiveis a ajudar.

A minha experiéncia nesta escola foi fantastica a todos os niveis, sendo que espero
gque tenha contribuido para melhorar e consolidar todo o meu conhecimento adquirido

nos anos anteriores.
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VI - Desenvolvimento Profissional

Este processo esta relacionado com o desenvolvimento que o professor adquire, tanto
a nivel individual como coletivo, devendo ser posto em pratica e aperfeicoado na
escola.

O docente deve estar em constante aprendizagem através da participacdo em
formacbBes, de forma a alargar os seus conhecimentos e melhorar as suas
competéncias na area do ensino, contribuindo assim para o0 crescimento de um
professor confiante, capaz e em constante atualizacdo face ao mercado de trabalho e
as novas tematicas que surgem diariamente.

O desenvolvimento profissional na area do ensino tem vindo a sofrer algumas
alteracOes, sendo a progressao do professor e a exceléncia do ensino dos alunos os
principais objetivos. Porém, o ensino é caraterizado por ser um método a longo prazo,
visto que se encontra em constante evolucdo e todos os dias surge algo mais atual,
sendo, por isso, a experiéncia e a oportunidade caracteristicas importantissimas no

crescimento do docente.

a) Formacéo Individual

E fundamental que se estimule a formagéo individual, prestando atencdo a informagao
gque é transmitida pelos docentes mais experientes da escola. Aliado a essa
experiéncia, deve ser desenvolvido um trabalho diario, escrupuloso e organizado, de
forma a conseguir alcancar a exceléncia e o0 sucesso. Para tal, a vontade de
superacao e dedicacdo a docéncia, assim como o gosto pelo trabalho que foi aplicado
no contexto prético, séo fatores extremamente importantes.

Em relacéo a disciplina de Educacao Fisica e ao planeamento das aulas, os planos de
aula foram preparados e organizados antecipadamente, juntamente com a justificacao
pedagolgica e esclarecimento de davidas com a professora orientadora Madalena
Lima. Estes planos também sofreram a andlise do nucleo de estagio, sendo que as
aulas de cada estagiario foram importantes para o nosso desenvolvimento profissional

e pessoal.

14



b) Trabalho de Investigacao

O Trabalho de Investigacdo foi realizado durante o ano letivo de 2014/2105, com
destaque para a apresenta¢cdo do seminario na Escola Secundéaria de Rocha Peixoto.
Posto isto, o tema do trabalho em questdo relacionou-se com as atividades
extracurriculares e o seu contributo para um melhor rendimento e sucesso escolar dos
alunos, sendo intitulado “Influéncia das Atividades Extracurriculares no Rendimento
Escolar dos Alunos do Ensino Secundario”. Este tema foi escolhido com bastante rigor
e critério, de modo a possibilitar um melhor conhecimento acerca deste tema e
contribuir para a expanséo dos estudos relacionados com esta tematica. Desta forma,
foram recolhidos os dados através da aplicagdo de questionarios creditados,
analisados e tratados de seguida por um programa de analise estatistica. Apds esta
etapa, seguiu-se a apresentagdo dos resultados e das suas respetivas conclusées, de
forma a responder ao objetivo do projeto de investigagéao.

A elaboragédo do relatério critico de final de estagio, que teve por base o projeto
individual de trabalho, contribuiu para o meu desenvolvimento como docente e para o
melhoramento da minha formag&o nesta area, realgando as areas em que preciso

melhorar e as areas em que me sinto perfeitamente capaz.
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VIl - Reflexdes Finais

O misto inicial de curiosidade e inquietacdo, pelo que viria a ter de enfrentar nesta
etapa do meu percurso pessoal e académico que € o estagio curricular, depressa deu
lugar a0 aumento pelo gosto de puder ensinar aquilo que me foi transmitido
anteriormente e relacionar-me com os alunos da escola que me acolheu.

Apbs terminar este ciclo com o sentimento de dever cumprido e satisfacdo, assumindo
esta etapa como o0 ponto maximo na minha formacdo, tornando-me com toda a
certeza, um melhor profissional na area da Educacao Fisica. Apesar de ja trabalhar
dentro da area num clube de futebol nos seus escalées de formacao, lindando assim
com criancas todos os dias, penso que as diferentes vivéncias e atmosfera criadas
pela comunidade escolar foi um fator enriguecedor do meu futuro, tanto como
profissional como pessoa.

Analisando o meu percurso, desde o inicio até ao término do ano letivo, concluo que a
minha evolucdo foi bastante satisfatoria nos mais diversos niveis. Uma palavra de
apreco para a minha orientadora e supervisor, visto que foram extremamente
importantes na minha evolugdo como professor, motivando-me e apoiando-me sempre
em todas as tarefas a desenvolver ao longo do ano letivo. Nem sempre as coisas
foram faceis, pois trabalhar em grupo é uma tarefa ardua e a diversificagdo de ideias
pode levar a discérdia, mas foram todas essas dificuldades encontradas ao longo do
meu percurso que me fizeram ultrapassar as adversidades e solidificar a minha
formacdo.

Considero que, para um professor ser bem-sucedido durante o seu ano de estagio, é
extremamente importante a fase do planeamento antecipado do que se vai lecionar e
da organizagdo dos conteudos a lecionar, mas também, e ndo menos importante a
realizacdo, avaliagéo e reflexado sobre as aulas.

Ja saudosista devido ao término deste estagio e com todas as vivéncias ainda em
mente, ndo s6 das aulas mas também das atividades realizadas ao longo do ano,
reconheco que me tornei mais organizado e rigoroso, de forma a alcancar os objetivos
previamente delineados. Esta experiéncia preparou-me, a todos os niveis, para o
mercado de trabalho, com a certeza de ter alargado os meus saberes e ter praticado o

maximo possivel para que fossem aplicados com o maior sucesso.
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Relatorio Cientifico

Influéncia das atividades extracurriculares no rendimento escolar dos alunos do
ensino secundario.
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Resumo

Um estilo de vida fisicamente ativo e sustentado ao longo do tempo traduz-se em
inumeros beneficios para a saude, evidenciando-se que a pratica de exercicio fisico
assume um papel de extrema importancia no nosso quotidiano, nomeadamente a nivel
da populacdo adolescentes. Quando os adolescentes praticam exercicio fisico de
acordo com as recomendacdes atuais - pelo menos 60 minutos por dia — verifica-se
uma melhoria tanto a nivel fisico como psicoldgico e social. Sendo a escola um
ambiente escolar privilegiado para a promog¢do de habitos relacionados com a pratica
desportiva, estes devem ser fomentados no meio escolar visto que diversos estudos
comprovam que o exercicio fisico leva ao aumento do interesse do aluno em relacéo a
escola e aos valores que esta incute, o que se traduz num melhor rendimento
académico. O exercicio fisico mostra ser um fator influente no rendimento escolar dos
estudantes devido ao seu impacto a nivel cognitivo. Com efeito, este estudo tem como
objetivo analisar a associacdo existente entre o exercicio fisico, no ambito das
atividades extracurriculares, e 0 sucesso escolar em estudantes do Ensino
Secundario. Neste sentido, procedeu-se a recolha de informacéo através da aplicacao
de questionarios a alunos de 6 escolas secundarias pertencentes ao norte do pais,
perfazendo uma amostra de 1012 participantes, 425 alunos do 10° ano, 322 do 11°
ano e 265 do 12° ano de escolaridade. Destes alunos, 519 participantes sdo do sexo
feminino e 493 do sexo masculino. Para este estudo, recorreu-se a métodos
guantitativos de observagdo de dados (questionarios), os quais foram tratados no
software IBM® SPSS®. Os resultados obtidos ndo estiveram em concordancia com os
estudos encontrados que defendem que os alunos que sdo fisicamente ativos e
participam em atividades extracurriculares apresentam um melhor rendimento
académico em comparacdo aos alunos que nao participam. No que diz respeito as
diferencas entre sexos, foi evidente a maior participacdo do sexo masculino nas
atividades de ambito extracurricular. Relativamente ao tipo de atividade extracurricular
praticada (individual ou coletiva) e as classificacdes obtidas pelos alunos, os
resultados permitem verificar que ndo foram encontradas diferencas estatisticamente
significativas. Por fim, em relacdo a pratica de atividades extracurriculares e o tempo
dedicado ao estudo, comprovou-se que nado existe uma associacdo entre as duas
variaveis, sendo estas independentes, uma vez que nao foram encontradas diferencas
estatisticamente significativas.

Palavras-chave: Atividade fisica; Exercicio fisico; Desporto Escolar; Atividades

extracurriculares; Rendimento escolar.
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Abstract

An active style of life for a long period of time brings many benefits for our health. It
becomes evident that physical exercise assumes an extremely important role in our
daily life mainly for the adolescent population. Whenever teenagers do physical
exercise according to the advisable time — around 60 minutes a day — either the
physical or the psychological or social level get better. School is the privileged spot to
promote good habits related to physical skills. Several studies prove that physical
exercise and a good performance at school are strictly connected; consequently
students tend to be more interested in school and its values. Physical exercise seems
to be an important aspect for the students’ academic results due to its cognitive level
impact. In fact, the aim of this study is to analyse the association between physical
exercise — in extracurricular activities — and the students’ school success in high
school.

The information was gathered with questionnaires made to students in 6 secondary
schools in the North. 1012 participants made up the sample — 425 students from 10"
grade, 322 from 11" and 265 from 12". Among these students there were 519 females
and 493 males. In this study it was used data observation amount methods
(questionnaires) and the IBM® SPSS® software.

The results didn’'t show that students who are active and participate in extracurricular
activities get better school marks than those who aren’t. Other aspects found was the
fact that males also participate more often. Concerning the type of extracurricular
activity practice (individual or in group) and the students’ school results no significant
statistic differences were found. Finally, no association was found between the
extracurricular activities practice and the time that students spend for their study. As

the one before these two aspects seem to be independent.

Key-words: Physical activity; physical exercise; sport in schools; extracurricular

activities; school results.
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Résumé

Un style de vie actif physiquement et sportif est bénéfique sur la durée pour la santé et
évidemment la pratique d’exercice physique joue un réle extrément important au
quotidien, spécifiguement chez les adolescents. Quand les adolescentes pratiquent un
exercice physigue selon les recommandations actuelles — au moins 60 minutes par
jour- on constate une amélioration autant sur le plan physique que psychologique et
social. L'Ecole est le lieu idéal pour promouvoir la pratique réguliere d’une activité
sportive et a pour réle d’inciter ces pratiques; cette régularité doit étre transmise en
milieu scolaire, plusieurs études démontrent que I'exercice physique augmente lintérét
scolaire de I'éléve et les valeurs transmises par I'Ecole d’ou de meilleurs résultats
scolaires. L’exercice physique a une influence sur les résultats scolaire des étudiants a
cause de son impact au niveau cognitif. En effet, cette étude a pour objectif d’analyser
la relation entre I'exercice physique dans le cadre des activités extra-scolaires et la
réussite scolaire des étudiants du secondaire.

Pour en arriver & ce constat, des informations ont été récoltées a travers des
questionnaires soumis aux éléves de 6 écoles du secondaire du Nord du pays aupres
d'un panel de 1012 participants, 425 éleves de Seconde, 322 éléves de Premiére et
265 éleves de Terminal. Parmi tous ces éléeves, 519 sont de sexe féminin et 493 de
sexe masculin. Pour cette étude, on a eu recours a des méthodes quantitatives
d’observation des données (questionnaires) lesquelles ont été traitées par un logiciel
IBM SPSS®.

Les résultats obtenus sont en contradiction avec les précédentes études qui
démontraient que les éleves qui sont physiqguement actifs et qui participent a des
activités extra-scolaires présentaient de meilleurs résultats scolaires en comparaison a
ceux qui n'en pratiquent pas. En ce qui concerne les différences entre sexes, le sexe
masculin se démarque clairement par sa plus grande participation dans les activités
extra-scolaires. Par rapport au genre d’activité extra-scolaire pratiquée (individuelle ou
en groupe) et aux résultats obtenus par les éléves, ces derniers ont permis de vérifier
qu’il n’y avait pas statistiquement de différences significatives.

Enfin, la relation entre la pratique des activités extra-scolaires et le temps dédié a
I'étude prouve qu’il n’y a aucun lien entre ces deux variables indépendantes, vu qu’il
n’y avait pas statistiquement de différences significatives.

Mots-clé: Activité physique; exercice physigue; sport scolaire; activités extra-scolaires;

réussite scolaire.
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| — Introducéo

O reconhecimento e valorizacdo social de um comportamento tdo complexo como o
exercicio fisico tém sido um dos temas predominantes da investigacdo na area
educacional, de forma a compreender o processo de ensino e a consequente
aprendizagem dos alunos. Deste modo, o exercicio fisico assume um papel
determinante no crescimento e desenvolvimento cognitivo e motor de jovens, com o
objetivo de enfrentarem as solicitagdes do meio envolvente, cada vez mais frequentes
e sofisticadas, que aumentam a taxa de sedentarismo nesta populacdo em especifico
(Instituto do Desporto de Portugal, 2009). Perante estas circunstancias, os jovens
necessitam de ajuda para desenvolver competéncias pessoais e relagbes
interpessoais entre colegas e amigos em ambiente soOciodesportivo de modo a
fomentar o gosto pelo exercicio, uma vez que este se traduz em inumeros beneficios
sociais e ao nivel da saude. De acordo com o Department of Health and Human
Services (2000), o exercicio fisico promove um crescimento saudavel, aumenta os
niveis de desempenho escolar, enriquece o repositério psicomotor e ajuda na
prevencao e controlo de comportamentos de risco.

O exercicio fisico e do desporto vive, nos dias de hoje, um processo de rapida
evolugdo e solicitacdo. Autores como Holland e Andre (1987) afirmam que as
atividades extracurriculares assumem um papel preponderante para o
desenvolvimento a nivel pessoal e social do aluno, assumindo também aspetos como
0 autoconceito escolar, autoestima, reconhecimento com a escola, relagdo com 0s
colegas, entre outros aspetos. Outros autores mostraram que a participacdo dos
jovens em atividades extracurriculares de ambito desportivo melhorava o desempenho
escolar, comprovando-o através das classificagfes dos alunos (Beckett, 2002).

Este estudo tem como objetivo estudar a relagdo existente entre a pratica de exercicio
fisico, nomeadamente atividades extracurriculares, e o rendimento escolar de alunos

do Ensino Secundario.
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Il - Revisdo da Literatura

2.1. Atividade fisica e exercicio fisico, funcdo cognitiva e sucesso escolar

Segundo o Instituto do Desporto de Portugal (2009), a atividade fisica € usualmente
definida como “qualquer movimento associado a contracdo muscular que faz aumentar
o dispéndio de energia acima dos niveis de repouso”. Contudo, atividade fisica e
exercicio fisico sdo termos que descrevem diferentes conceitos, sendo muitas vezes
confundidos. A atividade fisica define-se como qualquer movimento corporal produzido
pelos muasculos esqueléticos, resultando em gasto de energia. Por outro lado, o
exercicio fisico, apesar de ser considerado um subconjunto da atividade fisica,
caracteriza-se por ser uma atividade planeada, estruturada e repetida, tendo como
objetivo a melhoria ou manutencao da performance/aptiddo fisica dos musculos
esqueléticos e da prépria saude (Caspersen, Powell & Christenson, 1985). A atividade
fisica, a qual inclui o exercicio fisico, a salde e a qualidade de vida estao intimamente
relacionadas entre si (Instituto do Desporto de Portugal, 2009).

Atualmente, cada vez mais 0s jovens praticam desporto por variadas razdes: uns por
lazer, outros pelo seu beneficio comprovado para a saude, outros por gosto
desportivos e de competicdo. O tempo recomendado de atividade fisica para jovens e
criangas, de modo a repercutir beneficios para a saude, € de 60 minutos por dia
(Collingwood, Sunderlin, Reynolds & Kohl, 2000; Physical Activity Guidelines Advisory
Committeet, 2008).

Muitas investigagcfes tém demonstrado a existéncia de uma relagdo positiva entre a
pratica de exercicio fisico e o desenvolvimento da funcéo cognitiva em jovens (Brad,
2014). Estas investigagfes sugerem que 0 exercicio € um dos fatores responsaveis
pelo desenvolvimento cerebral, sendo que existe uma interagdo dindmica entre as
habilidades cognitivas e motoras. Assim, muitos estudos mostraram que 0 movimento
fisico pode afetar a fisiologia do cérebro através da estimulagéo do crescimento capilar
cerebral, do aumento do fluxo sanguineo e da oxigenacédo, do aumento da producao
de neurotrofinas (proteinas responsaveis pela sobrevivéncia, desenvolvimento e
funcdo dos neurdnios), do crescimento de células nervosas no hipocampo (centro de
aprendizagem e memoria), do aumento dos niveis de transmissores, do
desenvolvimento de conexfes nervosas e do aumento da densidade da rede do
volume do tecido cerebral (Hillman, Castelli & Buck, 2005; Trudeau & Shephard,

2008). Estas alteracdes fisiol6gicas traduzem-se na melhoria da atencédo, estimulacéo
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da memoéria e da aprendizagem e num estado de bom humor, atuando como um
antidepressivo natural (Brad, 2014).

Além destes efeitos conhecidos que influenciam a saude, o exercicio fisico também
influéncia beneficamente o desempenho escolar dos jovens, uma vez que muitas
pesquisas evidenciam que o desenvolvimento cognitivo ocorre em conjunto com a
capacidade motora (Brad, 2014; Sibley & Etnier, 2003; Hillman et al., 2005;
Rosenbaum, Carlson & Gilmore, 2001; Smith, Thelen, Titzer & McLin, 1999).

Os resultados de algumas investigacbes e meta-analises sugerem que jovens em
idade escolar que sédo fisicamente ativos apresentam melhor desempenho escolar
devido a uma melhor aprendizagem (Hillman, C. H., Erickson, K. I. & Kramer A. F.,
2008; Sibley & Etnier, 2003; Tomporowski, Davis, Miller & Naglieri, 2008; Trudeau &
Shephard, 2008; Fox, Barr-Anderson, Neumark-Sztainer & Wall, 2010).

O desempenho escolar, na maioria das investigacdes, € utilizado para descrever os
diferentes fatores que podem influenciar o sucesso escolar de um aluno. Estes
fatores sdo comummente divididos em trés categorias:

- Habilidade cognitiva e atitude, como a atengéo, concentracdo, memaria e capacidade
verbal,

- Comportamento académico, como o comportamento na sala de aula, o cumprimento
de tarefas propostas e dos prazos de entrega dos trabalhos, a participacdo ativa nas
aulas, a assiduidade e a pontualidade;

- Desempenho escolar, avaliado através das notas obtidas pelo aluno nos testes ou
fichas de avaliagédo (U.S. Department of Health and Human Services, 2010).

Segundo Marsh (1992), o exercicio fisico leva ao aumento do interesse do aluno em
relacdo a escola e aos seus valores, 0 que se traduz numa melhor performance
académica. A participacdo em desportos individuais ou coletivos, tanto a nivel
curricular como extracurricular, mostram estar associadas a uma perce¢ao positiva do
meio escolar pelo aluno, a um maior grau de motivagdo, relaxamento, baixo nivel de
absentismo, melhores técnicas de trabalho e estruturacdo do tempo, assim como bons
resultados (Marques, 2002).

Outros investigadores tém mostrado que, aquando da préatica de exercicio, a melhoria
dos niveis de habilidade motora estéo positivamente relacionados com a melhoria do
desempenho escolar e das medidas de habilidades e atitudes cognitivas (Boykin &
Allen, 1988; Buck, Hillman & Castelli, 2007; Knight & Rizzuto, 1993; Reynolds &
Nicolson, 2007; Son & Meisels, 2006).
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Alguns autores defendem que a aquisicdo de um estilo de vida ativo por parte dos
jovens é de elevada importancia em termos de saude publica, uma vez que apresenta
implicacdes educacionais devido aos beneficios neurocognitivos promovidos (Ruiz,
Ortega, Castillo, Martin-Matillas, Kwak, Vicente-Rodriguéz, Noriega, Tercedor,
Sjostrom & Moreno, 2010). Assim, as escolas sdo um local de eleicdo para a
promogéo de exercicio fisico, visto este ser um factor que influéncia positivamente o
desempenho académico dos alunos (Carlson, Fulton, Lee, Maynard, Brown, Kohl &
Dietz, 2008; Rasberry, Lee, Robin, Laris, Russell, Coyle & Nihiser, 2011; Sallis,
McKenzie, Kolody, Lewis, Marshall & Rosengard, 1999; Trudeau & Shephard, 2008).

A prética de exercicio fisico regular é assim, essencial para a saude, em termos de
desenvolvimento e manutengdo das funcdes cognitiva e motora, e para o bem-estar

geral ndo s6 dos jovens mas de todas as faixas etarias da populagéo (Brad, 2014).

2.2. Atividades Extracurriculares

Segundo Gerber (1996), apesar das atividades extracurriculares terem surgido ha
alguns anos, continuam a ser um tema com perspetivas divergentes. Consta-se que
alguns autores, antes de 1900, se opuseram ao desenvolvimento destas atividades,
considerando que o objetivo da escola era apenas de ambito escolar e ndo de
participacdo em atividade que possam ser benéficas ao seu desenvolvimento.
Contudo, no inicio do século XX, deu-se uma mudanca de perspetivas que colocaram
as atividades extracurriculares num patamar de maior importancia. Em 1920, foi
encorajada a participagdo em atividades dentro de clubes e organiza¢des, como sendo
um “contributo crucial para esse desenvolvimento” (Gerber, 1996).

O que define as atividades extracurriculares tem sido ponderado por diversos autores,
considerando assim se estas podem ou nao contribuir para o crescimento e
desenvolvimento do bem-estar da crianga e dos adolescentes. Fior & Mercuri (2003)
defendem as atividades extracurriculares como sendo de caracter nao obrigatorio.
Autores como Holland e Andre (1987) afirmaram mais tarde que as atividades
extracurriculares assumem um papel preponderante para o desenvolvimento a nivel
pessoal e social do aluno, assumindo também aspetos como o autoconceito escolar,
autoestima, reconhecimento com a escola, relagdo com o0s colegas, entre outros
aspetos.

As atividades extracurriculares mostram estimular o interesse do aluno pela escola e

pelos valores que ela incute, resultando num melhor rendimento a nivel escolar. Estas
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atividades mais desenvolvidas na escola contribuem para um maior envolvimento, o
que resulta num maior aproveitamento escolar (Marsh, 1992). Segundo Peixoto
(2003), os alunos que participam em atividades extracurriculares apresentam uma
menor probabilidade de abandonar a escola uma vez que referem ter uma visao mais
positiva da mesma em comparacdo com o0s alunos que ndo se encontram envolvidos
neste tipo de atividades. Todo o sucesso extraescola vai impedir com que o aluno se
sinta desmotivado e crie objetivos a atingir, confiando assim no seu talento e
capacidades. E essencial que o aluno consiga transpor as suas competéncias para o
campo escolar, observando assim uma maior eficacia, prevendo assim um maior
sucesso escolar.

O autor Beckett (2002) realizou estudos longitudinais, onde mostrou que a participagéo
em atividades extracurriculares de ambito desportivo, melhorava o desempenho
académico, comprovando-o através das classificagfes dos alunos.

Num estudo de Eccles (2003) relacionado com as atividades extracurriculares e com o
desenvolvimento dos adolescentes, verificaram-se cinco tipos de atividades
extracurriculares populares inseridas nos desportos coletivos. Este estudo determinou
gue a participacdo em desportos coletivos apesar de, por um lado ser importante para
0 éxito escolar, pode desencadear comportamentos de riscos. Verifica-se, também,
que este modelo de desenvolvimento futuro pode ser alterado face ao tipo de
atividades que estdo envolvidas bem como da identificagdo com o grupo social.
Aquando de qualquer pratica desportiva existe uma responsabilidade de cumprir os
desafios assumidos, tracando assim objetivos pessoais aos quais teremos de o0s
atingir. Dois pontos importantes ainda que devem ser levados com bastante atencdo: a
assiduidade e a pontualidade. Se juntarmos todas estas competéncias e as
transplantarmos para o dominio escolar, verificamos que o seu desenvolvimento nesta
area vai ser favoravel, implicando assim um maior sucesso escolar. Por outro lado, se
uma atividade extracurricular é feita em grupo, e para além das competéncias que
foram mencionadas anteriormente, desenvolve as relagbes sociais, de grupo e de
trabalho entre as pessoas, a tolerancia, aceitacdo da diferenca, colaboracéo, espirito
de equipa, entre outras. O desenvolvimento deste tipo de competéncias que ajudam
os alunos na escola contribui para melhorar a saide mental e fisica, uma vez que “as
atividades extracurriculares faciltam o dominio de novas competéncias e o
experimentar de atividades fora da sala de aula” (Linville, 1987).

No entanto, varios estudos mostram que o sexo masculino, na sua grande maioria, é 0

sexo que retira maior proveito desta relagéo benéfica entre a pratica de exercicio fisico
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e a melhoria do aproveitamento escolar, uma vez que 0 sexo masculino estqd mais
envolvido na pratica de exercicio fisico, ao contrario do que acontece com 0 Sexo
feminino (Fernandes & Pereira, 2006; Matos, Carvalhosa & Diniz, 2002; Seabra,
Mendoncga, Thomis, Anjos & Maia, 2008). Contudo, é importante destacar que, apesar
do sexo masculino estar mais envolvido na area do desporto, existe um elevado
nimero de estudantes do sexo feminino que também apresentam um grande
envolvimento nesta area, sendo que este numero tem vindo a aumentar
consideravelmente nos ultimos tempos (Fisher, Juszczak & Friedman, 1996; Pardini,
2001).

Outra atividade extracurricular adotada pelos alunos é o Desporto Escolar. Segundo o
Art. 5.° “Definicao”, Seccao Il — “Desporto Escolar”, do Decreto-Lei n° 95/91, de 26 de
Fevereiro, “entende-se por desporto escolar o conjunto das praticas ludico-desportivas
e de formacdo com objeto desportivo, desenvolvidas como complemento curricular e
ocupacao dos tempos livres, a partir de um regime de liberdade, de participacdo e de
escolha, integradas no plano de atividade da escola e coordenadas no ambito do
sistema educativo. Nas escolas do 2° e 3° ciclo do ensino basico e secundario, é onde
0 desporto escolar desenvolve as suas atividades.” Relativamente as escolas do 1°
ciclo do ensino bésico, sdo desenvolvidas atividades ludicas de iniciagdo desportiva
integradas no programa de Educacao Fisica.

De acordo com a Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto (Lei n.°5/2007 de 16
de Janeiro), Capitulo IV, Seccéo 1, Art. 28, a educacéo fisica e o desporto escolar
devem ser promovidos no ambito curricular e de complemento curricular, em todos os
niveis e graus de educacao e ensino, como componentes essenciais da formacao
integral dos alunos, visando especificamente a promoc¢ao da saude e condicao fisica,
a aquisicao de habitos e condutas motoras e o entendimento do desporto como factor
de cultura. As atividades desportivas escolares devem valorizar a participacdo e o
envolvimento dos jovens, dos pais e encarregados de educagdo e das autarquias
locais na sua organizacdo, desenvolvimento e avaliagdo. As instituicbes de ensino
superior definem os principios reguladores da préatica desportiva das respetivas
comunidades, reconhecendo-se a relevancia do associativismo estudantil e das
respetivas estruturas dirigentes em sede de organizacdo e desenvolvimento da pratica
do desporto neste ambito.

A Lei de Bases do Sistema Educativo (Art. 51°) — Ocupacdo dos tempos livres e
desporto escolar — confere que as atividades curriculares dos diferentes niveis de

ensino devem ser complementadas por acdes orientadas para a formacao integral e
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para a realizacdo pessoal dos educandos no sentido da utilizacéo criativa e formativa
dos seus tempos livres. Estas atividades de complemento -curricular visam,
nomeadamente, o enriquecimento cultural e civico, a educacdao fisica e desportiva, a
educacao artistica e a insercdo dos educandos na comunidade. As atividades de
complemento curricular podem ser de ambito nacional, regional ou local e, nos dois
ultimos casos, ser da iniciativa de cada escola ou grupo de escolas. As atividades de
ocupacao dos tempos livres devem valorizar a participacdo e o envolvimento das
criancas e dos jovens na sua organizacdo, desenvolvimento e avaliacdo. O desporto
escolar visa, especificamente, a promocédo da saude e condicao fisica, a aquisicdo de
habitos e condutas motoras e o entendimento do desporto como fator cultural,
estimulando sentimentos de solidariedade, cooperacdo, autonomia e criatividade,
devendo ser fomentada a sua gestédo pelos estudantes praticantes, salvaguardando-se
a orientagdo por profissionais qualificados.

Segundo a Direcdo-Geral de Inovagéo e do Desenvolvimento Curricular, fundador do
Desporto Escolar, a préatica de desporto nas escolas é um instrumento importantissimo
no combate ao insucesso escolar e na melhoria das suas competéncias de
aprendizagem e ensino. Pretende-se que seja implementado em todas as escolas de
forma efetiva e acessivel para todos os alunos. Com base no programa de Desporto
Escolar (2009-2013), este visa a integracéo e inclusdo na sociedade, a promocao do
desporto e da saude, e o combate do insucesso e abandono escolar, facilitando assim
0 acesso da pratica desportiva as criancas, desenvolvendo também o desporto a nivel
nacional. A promoc¢d@o do exercicio fisico € de extrema importancia, ndo s6 pelos
aspetos referidos anteriormente, mas também pelo combate ao sedentarismo e a
inatividade fisica que, segundo Seabra et al. (2008), “sdao um dos maiores problemas
de Saude Publica das sociedades modernas”. A Organizagdo Mundial de Saude
(2002) referiu, inclusive, que a prevaléncia da inatividade fisica em todo o mundo com
idade superior a 15 anos é alarmante, sendo de 17%.

Segundo Carvalho (1987), a funcdo da escola e do desporto escolar é a de “garantir o
acesso ao conhecimento da cultura fisica e contribuir para a formacao total da
personalidade do aluno”. Assim, é de extrema importancia compreender que o
desporto escolar tem como principal missdo o desenvolvimento do jovem, tanto a nivel
cultural como educacional. Perante isto, os alunos e os seus respetivos encarregados
de educacao, devem ser informados acerca dos beneficios e das implica¢des relativas
ao desporto escolar, de forma a encararem-no como um fator contribuinte em termos

de melhoria da aprendizagem e da aquisicdo de um estilo de vida saudavel.
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2.3. Atividades Extracurriculares e gestao do tempo dedicado ao estudo

O tempo é um dos principais fatores que contribuem para o0 sucesso escolar uma vez
que a organizacdo do estudo e a gestdo eficaz do tempo resulta no préprio
autoconhecimento do aluno e numa melhor definicAo dos objetivos e metas a atingir
(Costa, 2007). Assim, a rentabilidade do estudo depende das carateristicas pessoais
de cada estudante, como a memorizagdo, capacidade de sintese e andlise,
aprendizagem, entre outros, mas também dos objetivos por eles tracados. O
planeamento adequado das atividades extracurriculares e o tempo dedicado ao estudo
pelo aluno permite alcancar as metas tracadas em menor tempo e de uma forma mais
eficaz (Costa, 2007).

Contudo, verifica-se a existéncia de uma grande dificuldade em compatibilizar o tempo
dedicado a escola com as atividades de caracter extracurricular, as quais tem vindo a
fomentar o interesse e participagdo dos jovens que, cada vez mais, fazem do exercicio
uma forma de ocupacdo de tempos livres e promocdo do seu bem-estar fisico e
psicolégico traduzindo-se numa melhor qualidade de vida (Cruz, Machado & Mota,
1996; Mota, 2001).

Varios estudos comprovam que a educacdo e o desporto além de se completar,
também se potenciam, de um modo reciproco, na formag¢do do individuo (Zenha,
Resende & Gomes, 2009). Muitos investigadores defendem que as atividades de
caracter desportivo sdo um potencial promotor da concretizacdo dos objetivos
educativos do individuo, visto favorecerem o seu desenvolvimento social e académico
em termos de gestédo de tempo, preparando-os para assumir futuras responsabilidades
e papéis produtivos (Gables, 2002). Também Tokila (2002) defende que “para
combinar com sucesso estudos, treinos, escola e horarios de treino, os atletas, tém de
ser flexiveis e organizados”, sendo que para conciliar o estudo e o desporto, 0s jovens
tem de possuir qualidades de organizacdo pessoal superiores aos jovens da mesma
idade que apenas se dedicam aos estudos. Assim, uma boa organizacdo do tempo e a
criacdo de bons métodos de estudo e habitos de estudo sdo fatores promotores do
sucesso escolar (Costa, 2007).

Porém, existem autores que consideram que a participacdo dos estudantes em
atividades desportivas prejudica a sua educacado e aprendizagem, uma vez que estas
comprometem o tempo dedicado ao estudo, afetando de forma negativa o
desempenho académico (Costa, 2007). O facto de estas atividades ocuparem parte do
tempo livre leva a que os jovens, além do pouco tempo de descanso e da falta de

motivacao, ndo tenham tempo para cumprir com os deveres escolares, traduzindo-se
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numa situacdo de estudo sob pressao levando a estados de fadiga, confuséo, receio e
dificuldade de concentracdo (Costa, 2007). O cansagco inerente aos treinos,
deslocagbes para 0s mesmos e competicOes parece traduzir-se numa falta de
predisposicdo mental para estudar e, por vezes, compromete a assiduidade as aulas.
Valle (2003) afirma que “os atletas perdem muitas aulas em funcdo dos treinos e das
competicbes, tém pouco tempo para estudar para as provas, assim como para
elaborarem trabalhos e participarem em eventos profissionais” (Costa, 2007). Porém,
0S jovens que ndo praticam qualquer atividade desportiva poderdo comprometer de
igual forma, o tempo que deveriam dedicar ao estudo, com outro tipo de atividades
sedentérias que, ao contrario do desporto, ndo se apresentam tdo benéficas (Costa,
2007).

Autores como Morgan (2005) defendem que o desempenho escolar ndo é afetado pela
pratica ou ndo de desporto, mas sim pelo tempo que dedicam a essa prética, uma vez
gque se dedicarem mais tempo do que seria desejavel a atividade desportiva, o tempo
dedicado ao estudo podera ficar comprometido, traduzindo-se num baixo rendimento
académico. Porém, outros autores, destacando-se Fisher, Juszczak & Friedman
(1995), sugerem que o tempo dedicado a pratica da atividade desportiva ndo desvia os
jovens das suas tarefas escolares.

Deste modo, é de extrema importancia que os jovens aprendam a gerir e a organizar o
seu tempo, de forma a ndo comprometerem o tempo que lhes podera ser util para

estudar e o seu desempenho escolar (Costa, 2007).
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1l — Método

3.1. Participantes

Neste estudo participaram 1012 estudantes pertencentes ao ensino Secundario de 6
escolas situadas no Norte Litoral do pais, nomeadamente a Escola Secundéaria de
Rocha Peixoto (P6voa de Varzim), o Agrupamento de Escolas do Castelo da Maia e
Escola Basica e Secundaria do Levante da Maia (Maia), a Escola Secundéria de
Alfena (Alfena), Colégio Didalvi (Barcelos) e por fim a escola Didaxis Cooperativa de
Ensino (Riba d’Ave). Os participantes deste estudo sdo de ambos os sexos e
apresentam uma faixa etéria entre os 15 e 20 anos de idade.

Sexo

519
51% 1 Feminino

® Masculino

Grafico 1: Sexo dos Participantes.

Em relacido a variavel “sexo”, destaca-se um maior nimero de participantes do sexo
feminino (519 participantes) para um total de 493 participantes do sexo masculino.
Assim, o sexo feminino conta com 51% dos participantes e o sexo masculino com 49%

dos participantes, conforme o grafico 1.
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Grafico 2: Idade dos Participantes.

No que diz respeito ao grafico 2, verifica-se que as idades dos participantes
encontram-se entre 0s 15 e os 20 anos. Posto isto, 245 dos 1012 alunos com 15 anos
(24.1%), 340 alunos com 16 anos (33.6%), 273 alunos com 17 anos (26.9%), 117
alunos com 18 anos (11.56%), 32 alunos com 19 anos (3.16%) e, por fim, 5 alunos
com 20 anos (0.49%).

Ano de Escolaridade

m 10%ano
m11%no

W 12%no

Gréfico 3: Anos de escolaridade dos Participantes.
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Através da andlise do gréfico 3, verifica-se que dos 1012 estudantes que participaram
no estudo, 425 (42%) frequentam o 10° ano de escolaridade, 322 (32%) encontram-se
no 11° ano e 265 (26%) alunos frequentam o 12° ano de escolaridade.

3.2. Instrumentos

Na elaboracdo deste estudo foi efetuada uma revisdo da literatura no sentido de
compreender o estado atual do conhecimento desta tematica e sustentar os resultados
obtidos.

O instrumento utilizado, tendo em conta as variaveis, foi o questionario. As questdes
utilizadas neste questionario foram formuladas de acordo com o tema “Influéncia do
Exercicio Fisico no Rendimento Escolar dos Alunos do Ensino Secundario”. De modo
a desenvolver o estudo, o investigador utiliza a observacéo indireta ou seja, o sujeito
aborda o publico-alvo com o objetivo de recolher informagédo pertinente, através de um
conjunto de questdes fechadas. Este documento, denominado de questionario, é
constituido por trés partes. A primeira parte é referente a informacéo pessoal do aluno,
onde comporta o0 sexo, idade, ano de escolaridade, curso e escola que frequenta.
Segue-se a segunda parte, que diz respeito a formag&o/ desempenho escolar do aluno
sustentada por oito questées. Por fim, a terceira e Ultima parte, inclui as atividades
extracurriculares que os alunos praticam e a frequéncia com que séo praticadas.

Para a avaliacdo do desempenho académico dos alunos foi utilizada a média do 2°
periodo, visto que ja reflete a classificagdo final do aluno, traduzindo-se numa

avaliacdo mais credivel uma vez que a avaliacao é de caracter continuo.

3.3. Procedimentos

Inicialmente foi efetuada uma revisdo da literatura com base em variadas pesquisas
bibliotecarias e em bases de dados, com o propdsito de compreender a influéncia que
o exercicio fisico tem no rendimento escolar. Neste sentido, e para a construcéo do
instrumento a aplicar a populacdo alvo, este estudo teve por base pesquisas e
visualizagdo de instrumentos idénticos utilizados noutros estudos, dentro da mesma
temética.

Seguidamente, e ap6s a finalizacdo da elaboracdo do instrumento de recolha de
dados (questionario), foram solicitadas autorizacdes as escolas em questao de forma
a proceder-se a aplicacdo do questionario. Ap6s a aprovacao, procedeu-se a

aplicacdo do questionério a um grupo piloto, com o objetivo de verificar se se deveria
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proceder a alguma alteracdo no mesmo. Assim, 0s questionarios foram entregues de
forma aleat6ria a populagdo em estudo (alunos do 10°, 11° e 12° ano), tendo sido
explicado todo o procedimento associado ao seu preenchimento de forma clara e
objetiva.

3.3.1. Procedimentos Estatisticos

Numa terceira fase, os dados recolhidos através dos questionarios, foram tratados no
software IBM® SPSS® (Statistical Package for Social Sciences), verséo 22.00, tendo
sido criada uma base de dados com 19 variaveis distintas. Os dados foram analisados
com recurso a andlise estatistica descritiva, sendo posteriormente apresentados em
tabelas, sob a forma de frequéncias relativas, frequéncias absolutas e médias.

Posto isto, utilizou-se Independent-Samples T-Test, de forma a comparar se os alunos
que praticam atividades extracurriculares obtém melhores resultados face aos alunos
gque nao praticam atividades extracurriculares. Utilizando o mesmo teste, de modo a
verificar se 0s alunos que praticam desportos coletivos como atividade extracurricular
apresentam melhores resultados académicos. Com recurso a0 mesmo teste mas
utilizando previamente, uma tabela de referéncia cruzada (Crosstabs) verificou-se se
existiam diferencas significativas ao nivel da préatica desportiva dos alunos em funcéo
do sexo. Por fim, através das Correlagbes de Pearson, analisou-se se os alunos
envolvidos em atividades extracurriculares dedicam mais tempo de estudo fora das
aulas. No que diz respeito ao nivel de significaAncia, este foi estabelecido em 0.05 e
0.01.
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IV - Objetivos do Estudo

4.1. Objetivo Geral:

Verificar a relagdo existente entre as atividades extracurriculares e o sucesso dos

alunos a nivel escolar.

4.2. Hipoteses:

Tendo em conta a problematica e os objetivos do presente estudo, apresentam-se, de

imediato, as hipéteses a averiguar:

s H1 — Os alunos que praticam atividades extracurriculares apresentam melhor
resultados académicos do que os que ndo praticam, de um ponto de vista
significativo.

% H2 — O sexo masculino encontra-se envolvido em mais atividades extracurriculares

do que o sexo feminino apresentando diferengas estatisticamente significativas.

7
0.0

H3 — Os alunos que praticam desportos coletivos como atividade extracurriculares

apresentam melhores resultados académicos.

7
0.0

H4 — Os alunos envolvidos em atividades extracurriculares dedicam mais tempo ao

estudo fora das aulas.
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V — Apresentacéao e Discussao dos Resultados

Esta secdo destina-se a apresentacao e discussao dos resultados obtidos ao longo da
investigacdo, sendo que através da interpretacao critica dos mesmos de acordo com a

revisdo bibliografica, procede-se a analise das hip6teses anteriormente definidas.

M Pratica AE

N3o pratica AE

Grafico 4: Frequéncia de alunos que praticam Atividades Extracurriculares (AE).

Relativamente a questdo que pretende determinar o nimero de alunos que praticam
atividades extracurriculares e o nimero de alunos que nao praticam, verifica-se que,
segundo o gréfico 4, 561 (55%) alunos praticam atividades extracurriculares e os
restantes 451 (45%) alunos ndo praticam, conclui-se que existe uma diferenca
significativa entre os alunos que praticam atividades extracurriculares (55%) e os que
nao praticam (45%). O estudo realizado por Seabra et al. (2008) defende que o
sedentarismo e a inatividade fisica “sdo um dos maiores problemas de Saude Publica

das sociedades modernas”, tal como os resultados o comprovam no gréfico 4.

Segundo Ruiz (2010), a aquisicdo de um estilo de vida ativo por parte dos jovens é de
elevada importancia em termos de saude publica, uma vez que apresenta implicacdes
a nivel da saude mas também a nivel educacional devido aos beneficios
neurocognitivos promovidos. Contudo, e apesar da populacédo jovem cada vez mais
participar em diversas atividades desportivas, tém-se verificado que os seus habitos

diarios tém vindo a ser alterados com o passar dos anos (Instituto do Desporto de
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Portugal, 2009). Assim, a pratica de exercicio fisico nos jovens tem de ser encorajada
visto estar comprovado que esta é benéfica, ndo s6 para a saude, como para o
aproveitamento escolar do adolescente (Taras, 2005).

600 -

500 -

400 -
m 7-9 valores

300 - 10-13 valores
m 14-17 valores

417
200 - 21% M 18-20 valores
100 - 55
6 5%
0 T T T

7-9 valores 10-13 valores 14-17 valores 18-20 valores

Grafico 5: Médias das ClassificagBes do 2° Periodo.

No que concerne a questdo que visa a determinacdo da média de classificacdes
obtidas no final do 2° periodo, e através da interpretacdo do gréafico 5, verifica-se que
os alunos estéo inseridos em quatro patamares de avaliagdo distintos, das quais:
insuficiente (7-9 valores), suficiente (10-13 valores), bom (14-17 valores) e muito bom
(18-20 valores). Assim, é possivel constatar que a maior parte dos alunos apresentam
classificagbes de bom (n=417; 41%) e de muito bom (n=534; 53%). De seguida, mas
com uma percentagem ndo tao relevante, distinguem-se os alunos que apresentam
classificacbes suficientes (n=55; 5%), sendo que apenas 6 alunos referiram

classificagdes insuficientes (1%).
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Gréfico 6: Modalidades das Atividades Extracurriculares praticadas pelos alunos.

Apbs visualizar e analisar o gréafico 6, verifica-se que os 561 alunos que praticam
atividades extracurriculares estdo distribuidos por diversas modalidades, incluindo
modalidades coletivas e individuais. As modalidades que tém uma maior adesdo séao o
futebol com 165 (29%) alunos, a danca com 80 (14%) alunos, a natagdo com 71 (13%)
alunos e o voleibol e basquetebol, com 47 (8%) e 43 (8%) alunos respetivamente. De
seguida surge a pratica de ginasio com 37 (7%) alunos, o ténis com 31 (5%) alunos, o
andebol com 26 (5%) alunos e o atletismo com 23 (4%) alunos. Outras modalidades
como a equitacdo (n=9; 2%), bodyboard (n=9; 2%), ciclismo (n=8; 1%), héquei em
patins (n=6; 1%) e patinagem artistica (n=6; 1%) apresentam uma menor adesao por

partes dos alunos em comparacdo com as modalidades citadas anteriormente.

Quadro 1: Influéncia da pratica de Atividades Extracurriculares nas Classificagées do 2° Periodo.

Pratica de Atividade N Média  Desvio Padrao p.
Extracurricular
Classificagao Sim 561 2.64 .598
oDt N .805
2%eriodo Nio 451 2.63 .592

*Nivel de Significancia p<0.05
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Com o intuito de analisar e determinar a primeira hipétese em estudo, recorreu-se ao
T-Test de forma a comparar duas variaveis independentes, a variavel “Pratica de

Atividade Extracurricular” e a variavel “Classificacao 2° Periodo”.

Através da andlise do quadro 1, observa-se que o0s alunos que se encontram
envolvidos em atividades extracurriculares apresentam médias semelhantes (2.64) em
comparagdo com os alunos que ndo estdo envolvidos nestas atividades (2.63).
Observamos que a diferenca das médias entre os dois grupos € pouco significativa,
revelando que a prética de atividades extracurriculares ndo é um fator influente no

rendimento académico.

Assim, de acordo com os dados, a primeira hipotese é refutada (p>0.05) uma vez que,
apesar da existéncia de uma ligeira diferenca entre os dois grupos, ndo foram
encontradas diferencas estatisticamente significativas em relagdo as meédias dos
alunos que praticam atividades extracurriculares e os que ndo praticam. Assim, refuta-
se a hipétese de que “Os alunos que praticam atividades extracurriculares apresentam

melhor resultados académicos do que o0s que nao praticam”.

Contudo, os resultados obtidos ndo vao de encontro ao que varios autores defendem,
nomeadamente Marsh (1992), que refere que “as atividades extracurriculares mostram
estimular o interesse do aluno pela escola e pelos valores que ela incute, resultando
num melhor rendimento a nivel escolar. Estas atividades mais desenvolvidas na
escola contribuem para um maior envolvimento, o que resulta num maior
aproveitamento escolar’, comprovando a existéncia de diversos estudos que revelam
que os alunos que praticam atividades extracurriculares apresentam um melhor

rendimento académico do que aqueles que nao praticam.
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Quadro 2: Influéncia da préatica desportiva dos alunos, em func¢éo do sexo.

Prética de Atividade
Extracurricular

Total p.
Sim Nao
Feminino 257 262 519
Sexo )
Masculino 304 189 493 .000*
Total 561 451 1012

*Nivel de Significancia p<0.05

Para estudar a segunda hipotese formulada, recorreu-se a uma tabela de referéncia
cruzada (Crosstabs), na qual as variaveis utilizadas foi a variavel “Sexo” e “Pratica de
Atividade Extracurricular’, seguidamente da aplicacdo do teste do Qui-quadrado com o

objetivo de se verificar qual o nivel de significancia (p).

Relativamente ao quadro 2, e através da sua analise, € possivel verificar que a
totalidade dos alunos que pratica atividades extracurriculares (n=561) é superior ao
namero de alunos que nao pratica qualquer atividade extracurricular (n=451). Contudo,
€ no que respeita aos alunos que referem estar envolvidos em atividades
extracurriculares, o sexo masculino (n=304) revela uma maior participagdo em
atividades extracurriculares do que o sexo feminino (n=257). Por outro lado, no grupo
de alunos que nado se encontra envolvido na pratica de atividades extracurriculares, o
sexo feminino (n=262) mostra ser menos predisposto a pratica de atividades

extracurriculares face ao sexo masculino (n=189).

Os resultados determinados mostram que existem diferengas estatisticamente
significativas (p<0.05) entre os sexos, comprovando-se, desta forma, a segunda
hiptese: “O sexo masculino encontra-se envolvido em mais atividades
extracurriculares do que o sexo feminino apresentando diferencas estatisticamente

significativas”.
Posto isto, os resultados obtidos confirmam os estudos realizados por alguns autores,

nos quais verificaram que o0 sexo masculino é o sexo que participa em mais atividades

relacionadas com o desporto, ao contrario do que acontece com o sexo feminino que
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ndo se envolve tanto na area desportiva. (Fernandes & Pereira, 2006; Matos et al.,
2002; Seabra et al., 2008) Contudo, outros estudos sugerem que atualmente esta
desta tendéncia tem vindo a alterar-se, visto que o sexo feminino ja se encontra mais

recetivo ao desporto. (Fisher et al., 1996; Pardini, 2001)

Quadro 3: Influéncia do Tipo de Modalidade desportiva praticada na Classificag8o do 2° Periodo.

Tipo de Modalidade N Média  Desvio Padrao p.
Coletiva 367 2.61 .604
Classificacao iVi .187*
¢ Individual 194 2.68 586

2°Periodo
|

*Nivel de Significancia p<0.05

Y

Relativamente a terceira hipétese formulada, que apura a influéncia do tipo de
modalidade desportiva praticada (individual ou coletiva) na classificagdo do 2° periodo,
foi utilizado, tal como na primeira hipGtese, o T-test para variaveis independentes, sendo

estas as variaveis “Tipo de Modalidade” e “Classificacao 2° Periodo”.

Através da analise do quadro 3, é possivel constatar que o nimero de alunos que
pratica desportos coletivos (n=367) é superior ao namero de alunos que pratica
atividades extracurriculares de carater individual (n=194). Em relacdo as médias
apresentadas por ambos 0s grupos, estas apresentam-se com uma diferenca minima,
sendo que os alunos que praticam desportos coletivos (2.61) revelam uma média

inferior a média dos alunos que participam em modalidades de carater individual (2.68).

Consequentemente, a par dos resultados obtidos, conclui-se que ndo foram
encontradas diferencas estatisticamente significativas (p>0.05), refutando-se a terceira
hipétese formulada: “Os alunos que praticam desportos coletivos como atividade
extracurriculares apresentam melhores resultados académicos”.

Perante estes resultados, é visivel a existéncia de diferencas no que concerne ao
sucesso escolar entre os alunos praticantes de desportos coletivos e os alunos que
praticam desportos individuais, tendo estes ultimos uma influéncia superior a nivel do

sucesso escolar.

Porém, estes resultados ndo se encontram em concordancia como os varios estudos

existentes que defendem os alunos que praticam desportos coletivos apresentam uma
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melhor classificacdo escolar do que os alunos que praticam desportos individuais. Esta
relacdo, segundo Linville (1987), sugere que estes desportos coletivos contribuem
para o desenvolvimento das relagbes sociais, de grupo e de trabalho em equipa,
atuando, também, ao nivel da toleréncia, aceitacdo da diferenca entre individuos,
colaboracao e espirito de equipa, apresentando um impacto positivo na saude mental
e fisica dos estudantes.

Tabela 4: Influéncia da pratica de Atividades Extracurriculares no tempo dos alunos dedicado ao estudo.

Préatica de Atividade

Tempo de Estudo Extracurricular
Tempo de Estudo Correlacéo de Pearson 1 -.045
p. .155
N 1012 1012
Pratica de Atividade Correlacéo de Pearson -.045 1
Extracurricular p. 155
N 1012 1012

- |
*Nivel de Significancia p<0.05

**Nivel de Significancia p<0.01

No gue concerne a quarta hipétese formulada, que tinha como finalidade averiguar se
a pratica de atividades extracurriculares estava relacionada com o tempo dedicado ao
estudo por parte dos alunos, para a obtencéo dos referentes resultados recorreu-se as
Correlacdes de Pearson. As duas variaveis utilizadas neste teste foram a variavel

“Tempo de Estudo” e a variavel “Pratica de Atividades Extracurriculares”

O quadro 4 mostra-nos o coeficiente de correlacdo de Pearson, o qual nos indica o
grau de associagdo linear entre as variaveis em estudo. Pela andlise do quadro,
podemos apurar que o valor do coeficiente de correlagdo de Pearson € de -0,045,
sendo que quanto mais aproximado de zero esta o coeficiente, pior € a correlacédo
entre as variaveis. Assim, podemos concluir que ndo existe qualquer associagado entre

as variaveis, sendo estas consideradas independentes.
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Deste modo, ndo se encontraram diferencas estatisticamente significativas (p>0.05)
em relacdo ao tempo dedicado ao estudo e a pratica de atividades extracurriculares,
nao se comprovando assim a quarta hipotese em estudo “Os alunos envolvidos em

atividades extracurriculares dedicam mais tempo ao estudo fora das aulas.

Desta forma, os resultados obtidos ndo se encontram em concordancia com alguns
estudos atuais que defendem que o planeamento adequado da pratica de atividades
extracurriculares e o planeamento do tempo dedicado ao estudo pelo estudante,
permite alcangar os seus objetivos em menor tempo e de uma forma mais eficaz,
apesar destas carateristicas de organizacdo pessoal sejam diferentes entre os jovens
da mesma idade (Costa, 2007). Um estudo desenvolvido por Zenha, Resende &
Gomes (2009) mostrou que o desporto € um complemento a educagdo, uma vez que
ocorre uma potenciacao de forma reciproca da formacao do estudante.

Contudo, outros estudos realizados por Cruz & Machado (1996) e Mota (2001)
defendem que existe uma grande dificuldade por parte dos estudantes em
compatibilizar o tempo dedicado ao estudo com as atividades extracurriculares,
afetando negativamente o desempenho académico. Por outro lado, o facto deste tipo
de atividades ocuparem a maior parte do tempo livre dos jovens, leva a que estes
entrem em estados de fadiga, estudo sob pressdo, comprometimento da assiduidade
as aulas e dificuldade de concentragdo uma vez que ficam sem tempo para cumprir
com os deveres escolares, principalmente os jovens atletas que sao federados (Costa,
2007).

Por outro lado, os estudantes que néo praticam qualquer atividade desportiva poderéo
comprometer o tempo que deveriam dedicar ao estudo com outro tipo de atividades
sedentarias (Costa, 2007). Assim, é de extrema importancia que os jovens aprendam
a gerir e a organizar o seu tempo de forma a ndo comprometerem o tempo de

dedicacgéo aos estudos e o seu desempenho escolar (Costa, 2007).
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VI - Concluséao

A pratica de exercicio fisico e 0 seu impacto na saude tem sido, desde sempre, uma
tematica muito abordada por diversos investigadores da area da salde e do desporto,
existindo inUmeras evidéncias cientificas que defendem que o exercicio fisico, a salude
e a qualidade de vida estdo intimamente interligadas entre si. Sendo o sedentarismo
um fator de risco para o desenvolvimento de muitas doencas crbnicas € urgente
mobilizar e educar a populacdo jovem para que compreendam a importancia dos
beneficios sociais e psicoldgicos que uma vida ativa proporciona.

O respetivo estudo dispbs-se a verificar a relacdo existente entre a pratica de
atividades de carater extracurricular e o rendimento escolar de estudantes do Ensino
Secundario, bem como determinar qual o sexo mais envolvido na pratica de exercicio
fisico, que tipo de atividade praticada é mais prevalente (individual ou coletiva) e se a
pratica de atividades extracurriculares compromete, ou ndo, o tempo dedicado ao
estudo por parte dos participantes.

Esta comprovado que a aquisicdo de um estilo de vida ativo por parte dos jovens € de
elevada importancia em termos de saude, visto apresentar implicacdes educacionais
devido aos beneficios neurocognitivos promovidos. Assim, a pratica de exercicio fisico
nos jovens tem de ser encorajada visto estar comprovado que esta é benéfica, ndo sé
para a salude, como para o sucesso escolar dos jovens. Uma das potenciais formas de
promocao do exercicio fisica é através da disciplina de Educagéo Fisica na escola,
assumindo esta Ultima um papel de extrema importancia nessa promogao.

Porém, a concretizagdo do presente estudo permitiu concluir que os alunos que
praticam atividades extracurriculares ndo apresentam diferengas significativas em
relacdo ao desempenho académico em compara¢do com os alunos que nao praticam,
permitindo constatar que a pratica de exercicio fisico, no ambito das atividades
extracurriculares, apesar de apresenta beneficios para o aluno, nomeadamente a nivel
cognitivo, ndo é um fator essencial para o sucesso escolar.

Por outro lado, a percentagem de alunos que se dedica a atividades de carater
extracurricular é superior em relacao aos alunos que nao participam em qualquer tipo
de atividade, apurando-se também que o sexo masculino é o0 sexo que participa e se
interessa mais pelas atividades extracurriculares, ao contrario do sexo feminino que
ndo mostrou tanto interesse por estas atividades de indole desportiva.

Também foi possivel confirmar, com a realizacdo deste estudo, em relacéo ao tipo de

desporto praticado (individual ou coletivo) pelos alunos e as classificacbes do 2°
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periodo obtidas, que ndo existe uma associagdo entre as duas variaveis, apesar de
alguns estudos defenderem que os alunos que praticam desportos coletivos
apresentam uma melhor classificagcdo escolar do que os alunos que praticam
desportos individuais uma vez que 0s desportos em equipa contribuem para um maior
desenvolvimento das relagcdes sociais, das relacbes em grupo e de trabalho em
equipa.

Por fim, em relagdo a préatica de atividades extracurriculares e a sua influéncia no
tempo dedicado ao estudo por parte dos alunos, verificou-se que ndo existe nenhuma
associacao entre as variaveis, sendo estas independentes. Assim, a pratica de
atividades extracurriculares néo influencia o tempo dedicado ao estudo por parte dos
alunos, ndo refletindo que os alunos fisicamente ativos dediquem mais tempo aos
estudos. Torna-se assim, de extrema importancia, que os jovens aprendam a gerir e a
organizar o seu tempo de forma a ndo comprometerem o tempo dedicado aos estudos
e ao seu desempenho escolar.

Ao longo deste trabalho de investigacdo surgiram algumas limitacdes, bem como
algumas indicacdes para estudos futuros. Uma das limitagdes encontradas foi a falta
de estudos realizados em Portugal sobre esta tematica, que poderiam caracterizar
melhor a populacdo estudada, uma vez que aspetos como o0 sistema educativo,
organizacdo dentro da prOpria escola, amostras pouco representativas, diferencas
culturais, entre outros, foram fatores de viés para a comparagdo de resultados neste
estudo. Outra limitacdo, e ndo menos importante, encontra-se relacionada com a
validacdo do questionario aplicado a populacao-alvo. Assim, € de extrema importancia
a realizacdo de mais estudos para que a representacdo da populacdo de alunos
estudada seja cada vez mais proxima da populacao real e, deste modo, traduzir-se na

obtencao de resultados mais viaveis e crediveis.
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Anexos

Anexo 1 — Questionario aplicado no estudo.

!
@N.h 1:,i'kr]i]}rll_{l;J[q_l--,‘lllm[L‘l Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e SEELIJFIdErirIiD 1
M DA MATA Questionario
O presente questionario tem como objetivo principal, verificar a relacao existente entre
a pratica desportiva extracurricular e 0 sucesso escolar, em estudantes do ensino
secundario. Entende-se por pratica desportiva extracurricular toda a pratica desportiva,
sendo federada ou néo federada.
As respostas deverdo traduzir a tua opinido sincera, ndo havendo respostas “boas” ou
“mas”. E importante que respondas a todas as questdes. A informacdo sera confidencial e
anonima, destinando-se a ser objeto de tratamento estatistico.

Agradeco desde j& a tua colaboracao!

Informagéo Pessoal

1. Sexo: Feminino | | Masculino [ ]

2. ldade: _ anos

3. Ano de escolaridade: 10° ano |:| 11° ano |:| 12° ano |:|
4. Curso:

5. Escola:

Formagao/Desempenho escolar

1. Qual foi a tua média geral do 2° periodo? valores
Nota: Para calculares a tua média, soma as notas de todas as disciplinas e divide pelo
namero de disciplinas.

2. Por semana, quanto tempo dedicas ao estudo (fora das aulas)?
Menos de 1 hora
Entre 1 a 2 horas
Entre 2 a 3 horas
Mais de 3 horas

3. Alguma vez ficaste retido? Sim|[ ] N&o [ ]



Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario | 2
Questiondrio

3.1. Se sim, quantas vezes:
Uma retencao
Duas retencoes
Trés ou mais retencdes

4. Tens alguma necessidade educativa especial? Sim |:| N&ao |:|

5. Tens algum tipo de apoio educativo? Sim D Néo [ ]

5.1. Se sim, qual?
Apoio Pedagdgico Acrescido (aulas de apoio)
Explicacdes

6. Relativamente as aulas, costumas faltar?
Nunca E
Raramente
As vezes
Muitas vezes
Quase sempre

Atividades extracurriculares

1. Praticas, atualmente, alguma atividade extracurricular? Sim |:| Nao |:|

Caso tenhas respondido néo, o preenchimento do questionario termina aqui.

1.2. Se sim, qual/quais:

Futebol

Basquetebol 5
Andebol
Voleibol
Natag&o ]
Ténis
Danca
Outra:

2. Com que frequéncia praticas esta(s) atividade(s)?
1 a 2 vezes por semana
3 a 4 vezes por semana
5 ou mais vezes por semana

3. Quanto tempo dedicas a pratica desta(s) atividade(s) por dia?
Menos de 1 hora
Entre 1 a 2 horas
Entre 2 a 3 horas
Mais de 3 horas
Obrigado pela tua colaboracao!



Anexo 2 — Carta de pedido de autorizacao para preenchimento dos questionarios nas
escolas.

A/ Exmo. Sr. Diretor ,

N\ ISMAI/4

No ambito do Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario do Instituto Universitario da Maia, na cadeira de “Pratica de Ensino
Supervisionada”, sob a orientacdo da docente Madalena Lima e a supervisdo do
Mestre Francisco Gongalves, vou desenvolver uma dissertagdo subordinado ao tema
“Influéncia do Exercicio Fisico no Rendimento Escolar dos Alunos do Ensino

Secundario”.

Assim, solicito a autoriza¢do para aplicar um questionario junto dos alunos do
ensino secundario da presente escola, sobre a tematica referida anteriormente. A
confidencialidade e a privacidade dos resultados obtidos serdo asseguradas pelo
anonimato dos alunos. O preenchimento destes questionarios é feito de forma

individual, tendo a durag&o de aproximadamente 5 a 10 minutos.

Agradeco desde j& a sua disponibilidade e atencéo,

Com os melhores cumprimentos,

Solicita-se a autorizacgéo,

Tiago Costa

Pévoa de Varzim, de 2015




