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RESUMO

Este trabalho foi realizado no ambito do término do Mestrado em Ciéncias de Educagao Fisica

e Desporto - Especializagdo em Exercicio Fisico e Saude.

Este trabalho tem como principal objetivo relatar as atividades realizadas no ambito do projeto
ENRICH - Papel do Exercicio Fisico no Tratamento da Hipertensao Resistente (PTDC/DTP-
DES/1725/2014). O principal objetivo deste projeto ¢ determinar se um programa de exercicio

aerobio diminui a pressao arterial ambulatdria em pessoas com Hipertensdo Resistente (HR).

Este trabalho permitiu a aplicacdo dos conhecimentos adquiridos ao longo do meu percurso
académico e constatar a importancia do exercicio fisico na melhoria da satde das pessoas.
Durante este periodo tive a responsabilidade de orientar, conduzir € monitorizar a avaliagao da
aptidao fisica e as sessoes de exercicio aerdbio, assim como, realizar e registar os resultados da
avaliacdo da pressdo arterial antes e apoOs as sessdes de exercicio. Este trabalho permitiu
concluir a importancia que o exercicio fisico assume no controlo da pressao arterial em pessoas

hipertensas.

Finalmente, foi gratificante sentir como profissional do exercicio fisico, o quanto poderei

intervir na modificagdo do bem-estar e da satide das pessoas.



