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Resumo

O relatorio serve de avaliacao final do estagio curricular referente ao segundo ano
de Mestrado do curso de Ciéncias da Educagdo Fisica e Desporto, Especializagdo em
Treino Desportivo pelo Instituto Universitario da Maia.

O estagio tem como objetivo colocar o estagidrio num contexto pratico,
vivenciando situagdes reais do dia-a-dia de um clube de futebol, fazendo que o mesmo
desenvolva competéncias essenciais na lideranga de uma equipa.

A equipa onde ocorreu o estdgio foi o Sport Clube Valenciano, inicialmente na
equipa de juniores (sub-19) e posteriormente na equipa de Juvenis (sub-17). Incorporei
a equipa técnica como treinador adjunto, sendo o treinador principal o meu supervisor a
nivel de clube.

O relatorio relata todo o processo em que estive presente na época desportiva
18/19, reflecte todas as decisdes tomadas, o planeamento da época, modelo de jogo
apresentado, os constrangimentos ao longo de todo o percurso e também o trabalho
realizacdo a nivel de observagdo e prevengao de lesoes.

Em suma, este documento inicia com uma breve caracterizacdo do clube ¢ a
op¢ao de estagiar no mesmo, tem uma breve apresentagdo da equipa técnica, passando
depois para a fase fundamental onde mostra todo o trabalho realizado estd época, tanto
dentro de campo a nivel de treino e microciclos, como fora de campo a nivel de

observagao e prevencgao de lesoes.
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