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Resumo
 
A realização do presente estágio teve como objetivo a aplicação de todo o conhecimento 
adquirido durante todo o meu percurso académico num contexto prático. O estágio foi realizado 
no Vitória Sport Clube no escalão de Benjamins em que fui nomeado juntamente com outro 
colega de turma para orientar a equipa.  
O futebol é uma área desportiva cada vez mais especializada no que respeita à formação dos 
treinadores, e este poderá ser um caminho importante não só para aqueles que um dia irão atuar 
ao mais alto nível mas também aqueles que optam apenas pelo desporto de participação. 
O treinador de jovens, além de treinador, tem que ser um educador social para que os jovens 
transportem todos os valores que o desporto incute para o seu quotidiano.  
A realização deste relatório tem o intuito de mostrar parte do trabalho que foi realizado durante 
a presente temporada.  
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