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Resumo

O presente relatorio foi produzido no ambito da Unidade Curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada (PES), inserida no 2° ano do Mestrado de Ensino da Educacgdo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario, do Instituto Universitario da Maia (ISMAI), com a finalidade de
expor e esclarecer todo o trabalho realizado, bem como todas as experiéncias vivenciadas ao
longo do ano no Colégio de Lourdes (CL), em Santo Tirso, com as duas turmas de dois niveis

diferentes: 0 6° A e o 8° ano.

Como tal, este relatorio esta dividido em quatro pontos, comecando por abordar a dimensao
pessoal e profissional, numa descri¢do do meu percurso académico, das expectativas iniciais
tragadas para este ano letivo até ao enquadramento tedrico. Seguidamente, serdo abordados
aspetos relacionados com a organizagdo, gestdo do ensino e aprendizagem (desde o
planeamento até a avaliagdo). O capitulo seguinte € reservado a participacdo na escola e
relagdes com a comunidade, salientando as atividades realizadas e a socializag¢do profissional e
institucional. O ultimo capitulo ¢ dedicado ao desenvolvimento profissional, processo

fundamental na formacéo e progressao profissional, em especial na docéncia.

A PES ¢ de extrema importancia no curriculo do EE, uma vez que € o primeiro momento de
contacto com alunos, professores e assistentes operacionais. E uma oportunidade tinica, repleta
de aprendizagens, que nos permite evoluir e desenvolver competéncias, ndo s6 como

profissionais, mas também como pessoas.
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