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Resumo

O presente relatério foi descrito no ambito da Unidade Curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada Pratica de Ensino Supervisionada, pertencente ao 2° Ano do Mestrado de
Educacao Fisica nos Ensinos Basico ¢ Secundario, ministrada no Instituto Universitario da
Maia.

Tem como objetivo retratar e analisar todas as atividades e experiéncias realizadas no seio
escolar durante um ano letivo.

A Pratica de Ensino Supervisionada desenvolveu-se na Escola Basica de Leca do Balio,
incidindo sobre trés turmas, duas do 9° ano de escolaridade, correspondendo ao 3° ciclo, e uma
do 6° ano, do 2° ciclo (dez tempos letivos). Esta pratica foi experienciada através do modelo de
estagio integrado, sendo descrita através da vivéncia na primeira pessoa durante o ano letivo
2018/2019. Dados os requisitos profissionais, esta permitiu a inser¢ao das aprendizagens
adquiridas anteriormente nas unidades curriculares, aliando desta forma a teoria e a pratica.
Cada vivéncia e etapa enquanto docente foi conjugada com uma reflexdo, de modo a aprofundar
os conhecimentos do exercicio profissional. Assim, a PES toma um papel fulcral pois ¢ um
projeto que permite o desenvolvimento pedagogico tanto a nivel pessoal como a nivel
profissional, sendo o culminar de todos os conhecimentos adquiridos ao longo do processo
formativo. E o término de uma etapa, mas também o comego de uma outra, sendo um projeto
muito importante nesta transi¢do, pois assume uma funcdo reflexiva da componente pratica

exercida ao longo deste ano letivo.
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