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Resumo

Inserido no ambito do estagio do 2° ano de Mestrado em Treino Desportivo do Instituto
Universitario da Maia, este relatorio de estagio tem como objetivo descrever de forma detalhada
como se realizou todo o trabalho efetuado durante a temporada 2018/2019 nos juniores da
Associagao Naval 1893. A oportunidade no clube da Figueira da Foz, foi proporcionada por um
convite feito pelo Sr. Vasco Cavaleiro (coordenador da formagdo da Naval 1893) que me
proporcionou as condi¢cdes necessarias para a realizagao da minha principal fungéo no clube, o

treino.

Logo nas primeiras conversas com o coordenador e com o treinador principal, ficou
delineado quais seriam as minhas areas de intervengao, sendo que ficou logo estabelecido que
seria o responsavel pela constru¢cao do planeamento de treino e pela orientagdo do mesmo dos

Juniores A.

A autonomia dada pelo treinador principal durante toda a temporada despertou em mim
um grande sentido de responsabilidade e entusiasmo, o que naturalmente exigiu de mim um
nivel de eficacia maior e grandes melhorias pessoais num curto espago de tempo.
Consequentemente consegui aperfeigoar as minhas tarefas, tais como, a preparagao fisica dos
jogadores, o planeamento do treino e a sua orientagéo e a instrugdo do mesmo. Sinto que
consegui também desenvolver capacidades de gestdo de tempo aquando de momentos de
decisdo inesperadas em varios momentos da época. Este desafio fez-me perceber a dura
realidade de um campeonato nacional, especialmente sendo este o0 Campeonato Nacional de
Juniores A da 22 Divisdo, numa série muito competitiva como foi a nossa, onde o nivel de

exigéncia e detalhe é elevado e onde a margem de erro se torna quase nula.

Este relatdrio ira demonstrar como toda esta temporada foi realizada, quais os objetivos
propostos e atividades realizadas em prol de uma equipa e de um clube, por forma a que tanto

eu como esta equipa evoluissem a cada dia que passava.
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