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Resumo

O presente documento surge no ambito da unidade curricular da Prética de Ensino
Supervisionada, do 2° ano do Mestrado de Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico
e Secundario, do Instituto Universitario da Maia. O trabalho desenvolvido ao longo deste
ano letivo 2020/2021 ocorreu na Escola Secundéria Jodo Gongalves Zarco, em
Matosinhos. O nucleo da Prética de Ensino Supervisionada acompanhou todo o processo
e foi constituido por mim, mais dois estudantes estagiarios, um professor cooperante e
uma professora supervisora. Este ano sofreu muitas alteracGes devido a Pandemia e 0s
estudantes estagiarios desempenharam um papel diferente em compara¢do aos anos
anteriores da Pratica de Ensino Supervisionada e com alguns imprevistos que
necessitaram de estratégias rapidas e criativas. A Pratica de Ensino Supervisionada resulta
num conjunto de vivéncias e experiéncias obtidas ao longo de todo um ano letivo. Este
processo de formacdo é da maior importancia para o estudante estagiario, pois é neste
momento que se aplica toda a teoria anteriormente obtida pela formacé&o inicial. Durante
este periodo de aprendizagem o futuro docente desenvolve e revela um espirito reflexivo
e critico perante todas as a¢fes que desenvolve. A realizacao do relatorio da Pratica de
Ensino Supervisionada visa a desenvolver competéncias profissionais nas seguintes areas
de desempenho: 1) Organizacdo e gestdo do ensino e aprendizagem, através do
planeamento e conhecimentos pedagdgicos e curriculares dos contetdos da matéria de
ensino; 2) Participacdo na escola e relagdes com a comunidade, o conhecimento da escola
e das suas caracteristicas; e 3) Desenvolvimento profissional, ou seja, a procura de
aprendizagens curriculares que fundamentem a pratica profissional. Sendo assim, este
documento representa 0 meu percurso com uma analise e reflexdo do desenvolvimento

pessoal e profissional adquirido ao longo dos anos em que frequentei a universidade.

PALAVRAS-CHAVES: PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA; EDUCACAO
FISICA; ESTUDANTE ESTAGIARIO.
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ABSTRACT

This document appears in the scope of the curricular unit of Supervised Teaching
Practice, of the 2nd year of the Master of Physical Education Teaching in Basic and
Secondary Education, from the University of Maia. The work developed during this
academic year 2020/2021 took place at the Jodo Gongalves Zarco Secondary School, in
Matosinhos. The pre-service teacher group followed the whole process and was
constituted by me, and two other pre-service teachers, a cooperating teacher, and a faculty
tutor. This year has gone through many changes due to the Pandemic and pre-service
teacher played a different role compared to previous years of Supervised Teaching
Practice quick and creative strategies had to be made due to a few setbacks. Supervised
Practice reflects all the experiences obtained over the course of an academic year. This
training process becomes increasingly important for the pre-service teacher, as it is at this
moment that all the theory previously obtained by the initial training is applied. During
this learning period, the future teacher develops and reveals a reflective and critical spirit
in relation to all the actions he develops. The Supervised Teaching Practice report aims
to develop professional skills in the following performance areas: 1) Organization and
management of teaching and learning, through the planning and pedagogical and
curricular knowledge of the contents of the teaching material; 2) School participation with
its community, knowledge of the school and its characteristics; and 3) Professional
development, that is, the search for curricular learning that underlies professional
practice. Therefore, this document represents my journey with an analysis and reflection
of the personal and professional development acquired over the years in which | attended

the university.

KEYWORDS: SUPERVISED TEACHING PRACTICE; PHYSICAL EDUCATION,;
PRE-SERVICE TEACHER.
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1. Introducéo

O Relatorio da Pratica de Ensino Supervisionada (RPES) é um documento realizado
no ambito da unidade curricular (UC) de Pratica de Ensino Supervisionada (PES),
inserida no 2° ano do Mestrado de Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundério (MEEFEBS) do Instituto Universitario da Maia (ISMAI). O presente
documento ird descrever e refletir a PES no impacto da aprendizagem e no
desenvolvimento profissional do Estudante Estagiario (EE). Organiza-se nos seguintes
capitulos: 1) Enquadramento pessoal e profissional, as minhas expectativas iniciais para
este ano letivo e com uma visdo projetada para o meu futuro; 2) Enquadramento
institucional, a transicdo do conhecimento académico para a experiéncia de lecionagdo no
contexto real; 3) Pratica profissional do plano da analise ao da intervencdo, numa
perspetiva reflexiva de todas as experiéncias e decisbes tomadas neste ano letivo
referentes a organizacdo e gestdo de ensino; 4) Participacdo na escola e relagdo com a
comunidade, onde apresento as atividades realizadas e o contacto com 0s varios
elementos da comunidade escolar; 5) Desenvolvimento profissional, onde reflito sobre
todos os aspetos menos conseguidos e sobre a resolugdo com formacdes para melhorar a

prética letiva; 7) Reflexdes finais da PES.

A minha PES decorreu no ano letivo de 2020/2021 na Escola Secundéria Jodo
Gongcalves Zarco (ESJGZ), situada em Matosinhos. O nucleo PES era constituido por
mim e mais dois EE, o Diogo e a Margarida, que me acompanharam neste ano letivo.
Todo este processo foi orientado pelo professor Orientador Cooperante (OC) José Manuel
Ferreira e pela Supervisora (SV) do ISMAI, professora Doutora Luisa Aires. Todo o
trabalho foi realizado em duas turmas, uma do 7° ano e outra do 10° ano, ocupando o 3°
ciclo do ensino basico e o ensino secundario. A rotacdo da lecionacao entre os EE ocorreu
a cada unidade didatica (UD), de forma a criar rotinas de planeamento e responsabilidade
pela matéria de ensino. Noutra perspetiva de ensino, em parceria com a Escola Bésica
Professor Oscar Lopes, cada EE teve contacto com uma turma de 5%ano durante a
lecionacdo de uma UD, de forma a ficarmos habilitados a concorrer aos dois grupos de
recrutamento, 260 e 620.

No que diz respeito a PES, os autores Seabra, Silva, & Resende (2016) afirmam que
é um processo complexo pois interage com varias dimensdes tanto a nivel das

aprendizagens como a nivel do desenvolvimento profissional. E também um marco
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importante para os futuros professores, sendo o primeiro contacto real com a préatica
(Santos, Batista, Sousa, Gomes, & Cunha, 2013).

Por fim, este documento relata todo um percurso de aprendizagem e de evolucdo da
identidade do EE, como um ser reflexivo e critico perante a futura profisso, considerando
“... as suas crengas e tenta reconcilia-las com as expectativas da universidade, da
comunidade educativa, dos alunos e seus familiares e, em ultima fase, consigo proprio.”

(Cardoso, Batista, & Graga, 2016).

“E neste contexto pratico, onde o EE mais socializa e constroi a sua identidade como
futuro professor de Educacdo Fisica (EF), provocando-lhe comportamentos de
adaptagdo.” (Lima, R., Castro, Cardoso, & Resende, 2014).



2. Enquadramento pessoal e profissional
2.1 Uma decisdo a partir de um percurso

“Ao longo da vida, o professor constroi-se e identifica-se com a sua profisséo.
Este processo comeca a desenvolver-se antes da formacao inicial, prossegue na formacao

inicial e percorre toda a carreira docente.” (Resende et al., 2014).

Nasci a 21 de julho de 1997, na cidade onde nasceu Portugal, Guimar&es. Foi nesta
cidade que comecei 0 meu percurso formativo com a entrada no ensino priméario na Escola
EB1 do Salgueiral, transitando para o 2° e 3° ciclo na Escola EB2,3 Jodo de Meira. Neste
momento, a EF comecava ja a revelar-se importante na minha vida. Foi uma disciplina
onde tinha sucesso com facilidade e cujos professores foram muito marcantes neste
processo. Proporcionaram-me o contacto com varias modalidades que nunca tinha
praticado e sempre me incentivaram para a participacdo no desporto escolar como para
as atividades desportivas ao longo dos anos letivos. Algumas das recordacfes que ainda
me enchem de orgulho foram as participac@es no corta-mato e nos torneios interturmas
de vérias modalidades. No ano letivo 2008/2009 participei no corta-mato pela 2° vez,
ficando em 5° lugar, um resultado normal, embora sem saber que seria chamada para as
provas regionais. Foi um momento com impacto na minha vida, os nomes foram
anunciados durante uma aula perante a turma e a reacao foi muito reconfortante, senti-me
orgulhosa. Houve outros momentos com este impacto, como o 1° lugar em badminton,

entre outros que foram sempre influenciados pelos meus professores de EF.

Nova fase na minha vida: a entrada no ensino secundario com expectativas altas
e ja com objetivos tracados em relacdo ao desporto. A escola Secundaria Martins
Sarmento era conhecida pela presenca do desporto e dos varios talentos em diversas areas,
dando uma oferta formativa/educativa diversificada em relacdo aos cursos profissionais.
Infelizmente no meu ano de transicdo o curso de desporto foi retirado da oferta educativa,
no entanto, segui outra area que também me identifico, o curso de linguas e humanidades.
Nesta transi¢do consegui uma ligagdo forte com a modalidade de futsal participando no
desporto escolar. Foi aqui que 0 meu percurso comecou a ficar delineado e a presenga do
desporto foi cada vez mais importante para as escolhas seguintes. Sendo que o desporto
escolar so tinha continuidade até ao 12° ano e 0s treinos nem sempre eram rigorosos,
decidi procurar um clube em Guimardes. Como a oferta era quase nula, sendo que, as

opcodes ficavam longe da minha area de residéncia, decidi esperar. Em 2013 foi criado um



clube de futsal feminino em Guimarées, e 0s cartazes de captaces surgiram na minha
escola. A partir deste momento comegou uma nova jornada em relagdo a modalidade de

futsal.

Desde 2014 que faco parte do clube GTEAM Guimarées F.C. que representa o
futsal feminino em Guimaraes. Participei em varias provas federadas como atleta sendo
a mais velha da equipa até ao ultimo ano de juniores. Deixei de jogar quando passei para
sénior porque o clube apenas era constituido por escalGes de formacdo, mas por outro
lado participei como treinadora-adjunta, o que me fez crescer e dar outro rumo na
modalidade. Passado um ano foi criado o escaldo de seniores e retomei a pratica e com
um novo cargo de treinadora do escaldo de benjamins. Enquanto estas mudancas ocorriam

no meu percurso, a faculdade foi outro momento desafiante da minha vida.

Ingressei no ISMAI, na licenciatura de Educacdo Fisica e Desporto. Foram 0s
melhores 3 anos de descobertas, conhecimentos, amizades e principalmente de um
objetivo, ser professora de EF. Desde sempre que tive um lado afetuoso e atencioso para
as criancas e sempre quis dar o meu melhor para ajudar e acompanhar o percurso delas
de forma positiva. Em 2019 terminei a licenciatura e comecei um pouco do meu percurso
profissional, dei aulas de EF no programa de Atividades de Animacdo e de Apoio a
Familia, designadas por AAAF e fui monitora auxiliar em ATL. Fui chamada para aderir
a um projeto com o intuito de levar a atividade fisica para aqueles que ndo tinham tantas
possibilidades, tanto a nivel monetario como local/transporte e realizei treinos
maioritariamente para a terceira idade. Estas experiéncias foram muito positivas e
enriquecedoras, tanto a nivel profissional como pessoal. Aprendi bastante e foi sempre
compensado com alegria, convivio, aprendizagem e muita partilha. Apos a licenciatura,
continuei 0 meu percurso académico com MEEFEBS com toda a minha convicgdo e
empenho.

Atualmente sou coordenadora do departamento de formacéo e treinadora dos
escaldes de juvenis e juniores. Todas estas vivéncias do futsal foram uma mais valia para
a realizacédo da PES. O clube GTEAM Guimarées F.C. foi reconhecido como entidade
formadora certificada pela Federagcdo Portuguesa de Futebol obtendo uma classificagéo
de 3 estrelas, sendo um dos seis clubes a nivel nacional que concluiram a certificacao para
o futsal feminino. Este trabalho rigoroso e exaustivo da certificagdo como o papel de
treinadora deram-me capacidades que se transferiram para o ensino, como o planeamento,
a gestdo, a organizacio, o clima e a instrugéo. E sem divida um caminho de aprendizagem
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e que continuard a ser como futura professora. Ao mesmo tempo que realizei a PES,
concretizei também o estagio do curso de treinadores referente ao grau 1, outra vertente

gue me apaixona e que se interliga com o ensino.

Por fim, identifico-me como destemida, perfecionista e principalmente uma
pessoa trabalhadora. O desporto foi sempre o meu aliado e é 0 que pretendo transmitir,

dando a conhecer os beneficios e experiéncias que podemos ter ao longo da vida.

2.2 Expectativas iniciais

Com o término destes 4 anos de formacdo, licenciatura e o 1° ano de mestrado,
iniciava 0 momento mais esperado com a PES: ser professora de EF. O primeiro encontro
com a ESJGZ foi emocionante e elevou as minhas expectativas em relacdo as condicdes
existentes, como 0s recursos espaciais, materiais e humanos. No que diz respeito aos
espacos para a lecionagdo pratica da EF, tivemos ao dispor um pavilhdo gimnodesportivo
que se destinava a pratica dos desportos coletivos, um ginasio para os desportos
individuais e uma sala de espelhos para a danca. A primeira tarefa do ndcleo PES foi a
realizacdo do inventario do material desportivo e a percecdo da quantidade, da diversidade
e do estado do material foi muito positiva. O grupo disciplinar desde o primeiro contacto
foi crucial para nos sentirmos como membros da escola e defino este grupo com apenas
uma palavra: entreajuda. Confesso que esta primeira impressao da escola, dos docentes e
dos funcionarios me ajudou a perspetivar um ano trabalhoso, mas com muito apoio e

ajuda por parte de todos.

No que diz respeito ao OC, senti uma boa ligacdo e o professor revelou-se como
uma ajuda muito importante para este processo de aprendizagem. Quanto a professora
SV, foi sem ddvida muito importante pois sempre reconheci desde a formagdo como uma
pessoa disponivel, dedicada e exigente perante o trabalho a desenvolver. As expectativas
iniciais foram altas na partilha de conhecimento pelos dois professores, que teriam um

papel muito importante nesta fase da minha vida.

Relativamente ao nucleo PES, seriam sem duvida o melhor grupo que se poderia
juntar. Recuando um pouco a sele¢éo das escolas cooperantes, decidi que teria de realizar
a PES com quem me identificava, por serem meus colegas de licenciatura e termos

tracado um bom percurso até ao momento. A Margarida Osdrio pelas suas vivéncias e



amizade ao longo dos anos e o Diogo Loureiro fiel companheiro de varias aventuras em
Erasmus, sem davida que ndo conseguia melhor grupo de trabalho. Pretendia ajudar
sempre 0s meus colegas, com muita cooperacao entre todos, para 0 ano que se avistava
fosse rico em todos os aspetos. Uma verdadeira equipa tem sempre mais probabilidade

de vencer.

Apesar de um ano complicado e cheio de incertezas devido a Pandemia de Covid
19, ou seja, todas as medidas necessarias para limitar os contagios, o possivel
confinamento e o ensino ndo presencial, trouxeram medos para uma jornada tdo
importante como a PES. Sendo assim, expectava uma etapa desafiadora com alguns
constrangimentos, mas sempre com motivacdo e muita criatividade para os superar.
Numa transicdo de aluna para professora, muitas das minhas decisdes seriam um reflexo
de todo 0 meu percurso e as crencgas que advém do mesmo. Com isto, quero dizer que a
minha identidade foi construida com a presenca das pessoas que me marcaram

positivamente, familia, professores e treinadores.

Por fim, expectava aplicar e demonstrar as minhas competéncias, o que aprendi
até ao momento e principalmente ser um bom exemplo para os alunos. Aprender e reter
tudo o que fosse possivel para mais tarde conseguir aplicar e tornar-me uma boa

profissional.



3. Enquadramento institucional
3.1 A importancia da PES

A PES assume-se como uma experiéncia imprescindivel para o ponto de partida
da formacéo do futuro professor de EF. E neste momento que existe uma transicdo do
conhecimento para a lecionac¢do no contexto real. O EE é acompanhado pelo OC e SV
que orientam todo o processo de ensino e aprendizagem e as exigéncias solicitadas, como

a passagem da instituicdo para a escola, de aluno para professor e da teoria para a pratica.

“A PES ¢ entendida como espaco de didlogo profissional, apoiado em processos
de reflexdo oral e/ou escrita, partilhada com outros atores, tendo por referéncia as praticas
educativas, 0 modo como 0s sujeitos vivenciam e interpretam 0 que acontece nessas
praticas.” (Fialho & Artur, 2018).

Sendo assim, o foco principal é o EE que é monitorizado para adquirir todas as
competéncias necessarias e obrigatorias na area de Ensino de EF. Os primeiros momentos
séo caracterizados pela euforia do contexto de lecionacgdo e da aplicacdo de toda a teoria
para a pratica, no entanto, sdo facilmente difundidos pela multiplicidade de fatores que
tendem a gerar alguns constrangimentos. Desde o planeamento a realizacdo, estdo
implicitos fatores que sdo imprevisiveis, como questdes climatéricas associadas as
infraestruturas escolares, o material disponivel ou até mesmo as caracteristicas dos
alunos. E nesta fase que o EE inicia a sua reflexdo, discussdo, partilha e negociacéo em

consequéncia da formacéo inicial (Alarcdo & Tavares, 2013).

No6voa (2009), identifica cinco disposi¢cdes para a questdo “o que € um bom
professor?”, 0 conhecimento, a cultura profissional, o tato pedagdgico, o trabalho em
equipa e o compromisso social. Esta profissionalidade docente que é retratada pelo autor,
é construida desde a licenciatura até ao mestrado, culminando tudo na PES, ou seja, na
fase final da sua formacéo.

Este percurso de aprendizagem e superacao é crucial para o desenvolvimento do

EE, o ato de refletir € imprescindivel na formacéo do docente e encontra espaco na PES.



3.2 APES no ISMAI

A PES no ISMALI é concretizada no 2° ciclo de estudos no MEEFEBS, é neste
momento que o EE aplica todo o conhecimento adquirido ao longo da sua formacao
academica. O Documento Orientador fornecido pela coordenacgdo da PES, direciona o/a
EE nas suas atribuicdes e responsabilidades de forma que possa concluir com sucesso o
grau de mestre no MEEFEBS do ISMALI. Este documento inclui o regulamento da UC,

critérios de avaliacdo, entre outras informacoes uteis.

A PES visa a formacdo no contexto real de docéncia, de forma progressiva e
orientada através das competéncias profissionais, inseridas em trés areas de desempenho:
Organizacdo e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem; Participacdo na Escola e Relacao
com a Comunidade; e Desenvolvimento Profissional. Sendo assim, o ISMAI garante a
existéncia da PES, “reconhecendo o valor e o impacto da docéncia na qualidade da
educacdo, sublinha-se que a preparacdo de educadores e professores deve ser feita da
forma mais rigorosa e que melhor valorize a fungdo docente” (Decreto-lei n® 79/2014 de

14 de maio).

O EE ao longo desta jornada, necessita de alcancar varios objetivos definidos
previamente nas normas orientadoras, tais como: elaborar e redigir o seu Projeto de
Formacdo e Intervencédo na Escola (PFIE) e RPES; participar na planifica¢éo, organizacao
e realizacdo das atividades do seu nucleo; assistir a todas as aulas do OC e do outros EE;
prestar o servi¢o docente que o seu OC atribuir; participar nas atividades educativas que
constem no plano de atividades do nucleo; reunir semanalmente com o OC e SV sobre a
sua acdo e definir estratégia de atuacao; e cumprir os horéarios definidos e os regulamentos

em vigor na escola.

A PES é constituida por um ndcleo PES por norma de trés EE que sdo auxiliados
pelo OC da escola cooperante. E atribuido uma turma residente e uma partilhada, para a
lecionacdo das aulas de EF supervisionadas por cada EE. A partir desse momento, as

aulas séo orientadas por um OC da escola cooperante e pelo SV, professor do ISMAL.
Com isto a PES no ISMALI,

.. concede aos alunos futuros professores inumeras oportunidades que de
outra maneira ndo lhes seriam dadas tais como: aplicacdo em contexto

pratico das competéncias e conhecimentos adquiridos ao longo do curso;



aquisicdo de novos conhecimentos e competéncias que advém das varias
experiéncias praticas que surgem no decorrer do estagio ou até mesmo
aprimorar os j& existentes; a de testarem 0 seu compromisso com uma
carreira profissional; a oportunidade de identificarem as areas (pessoais e
profissionais) mais fortes e onde se sentem mais a vontade, bem como as areas
mais frégeis que necessitam de algum aperfeicoamento e, ainda, a
oportunidade de desenvolverem uma visdo mais realista do mundo do
trabalho em termos daquilo que Ihes é exigido e das possibilidades que o

mesmo lhes podera oferecer (Lopes & Bastos, 2017).

3.3 A escola cooperante: lugar de pratica

Com a conclusdo do primeiro ano de mestrado, sucedia-se a escolha da escola
cooperante para a realizacdo da PES. Todas as escolas usufruiam de boas condig¢des, no
entanto, a preocupacao principal foi sempre o nucleo PES que me iria acompanhar num
momento tdo importante desta formacéo académica. Sendo assim, com a ajuda dos meus
colegas, optamos pela Escola Secundaria Jodo Gongalves Zarco (ESJGZ), que se tornou

a nossa casa durante o ano letivo 2020/2021.

E uma instituicio publica de ensino, localizada na zona sul da cidade de
Matosinhos e é servida por uma eficaz rede de transportes publicos que lhe conferem uma
excelente acessibilidade. A ESJGZ, foi criada em 1995, é hoje herdeira de uma histéria e
de uma identidade construida ao longo de mais de 60 anos de existéncia. Desde sempre
demonstrou a vontade e a capacidade para desenvolver uma dinamica de qualidade e

inovacdo que se tornaram tradicao.

Dotada de um corpo docente e ndo docente estavel, a ESIGZ tem conseguido, ao
longo dos anos garantir a qualidade de um servi¢o educativo propicio a obtencdo de
resultados académicos e sociais de elevado nivel. Com um contrato de autonomia desde
2007, a escola tem vindo a disponibilizar uma oferta educativa caracterizada pela sua
diversidade, passando pelo 3° ciclo do ensino caso da educacédo e formacéo de adultos, a
escola, para além da oferta propria, desenvolvida em horario noturno, tem participado
colaborativamente com outras entidades e escolas, desde 1998, em projetos educativos
desenvolvidos no Estabelecimento Prisional do Porto (Custoias) e no Estabelecimento
Prisional de Santa Cruz do Bispo.



3.4 Caracterizacao do nucleo PES

O ndcleo PES é caracterizado por ser um grupo unido, com o objetivo geral de
ajudar e aprender. Sendo assim, este grupo foi constituido por 5 elementos, dos quais 0s
EE, OCe SV.

Os EE, os meus companheiros de todo o percurso académico até a PES, foi
constituido pelo Diogo Gongalves, Margarida Osorio e por mim Claudia Guimarées. Esta
oportunidade de partilhar a PES com colegas que sempre me apoiaram e acompanharam,
permitiu-me sentir mais confiante e capaz das minhas capacidades. Fomos um trio sempre

disponivel a ajudar e a dar solugcGes para os problemas de cada um.

Relativamente ao Professor OC, José Manuel Ferreira, ao longo do ano tornou-se
0 nosso alicerce, ajudando-nos a ser capazes e evoluir perante todas as situacdes de ensino
e aprendizagem. Teve também um papel de acolhimento perante a escola, ajudando os

EE a inserirem-se em todos 0s processos no quotidiano do professor.

A Professora SV Luisa Aires, foi claramente mais uma interveniente indispensavel
neste caminho. A simplicidade e genuinidade com que estabeleceu ligacbes entre os EE,

com o intuito de encaminhar para o sucesso.

Hx
=S
@

NUCLEO PES - ISMAI

Figura 1 - Nucleo PES
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4. Pratica profissional: do plano da andlise ao da intervencéo
4.1 Organizacao e gestao do ensino e da aprendizagem

Neste capitulo sera descrita toda a organizacdo do ensino e da aprendizagem e das
estratégias utilizadas em cada subcapitulo, nomeadamente, a concecdo de ensino que faz

referéncia aos modelos de ensino, o planeamento nos diferentes momentos e a avaliagao.

4.1.1 Concecéao de ensino
4.1.1.1 Modelos de ensino

Um modelo de ensino €é definido como sendo “um plano compreensivo e coerente
para 0 ensino que inclui: sustentacdo teorica, pretensdo em obter resultados de
aprendizagem, conhecimento aprofundado por parte do professor, atividades de
aprendizagem adequadas e sequenciadas, expectativas para 0 comportamento de
professores e alunos, estruturas de tarefas Unicas, avaliagdo do processo de aprendizagem

e formas de verificar a implementago exata do modelo” (Metzler, 2017).

Sendo assim, enquanto EE encarei todos os momentos de ensino como algo novo,
ou seja, h&d sempre necessidade de realizar novas pesquisas na literatura para de certa
forma aplicar consoante as circunstancias da pratica. Como cada turma é diferente, os
espacos diferem assim como o0s materiais, o professor tem de estar preparado
antecipadamente para o contexto que vai enfrentar. Desta maneira, 0s modelos de ensino
sdo uma ferramenta que pode ser utilizada em varios contextos para promover a
aprendizagem do aluno (Metzler, 2017), assim sendo, perante as unidades didaticas (UD)

e turmas atribuidas, defini previamente os modelos de ensino a aplicar.

Face a multiplicidade de modelos existentes, as turmas e as matérias a lecionar,
pareceu-me mais adequado aplicar o Modelo de Educacdo Desportiva (MED) ao 10° ano
de escolaridade e 0 Modelo de Instrucdo Direta (MID) ao 7° ano e 5° ano de escolaridade.
Na UD de Futsal, destinada ao 10° ano, apliquei um modelo hibrido, ou seja, a jun¢éo do
MID com o MED. A primeira parte da aula foi destinada para a lecionagéo do conteudo,
de uma forma mais direta e explicita, a segunda parte foi direcionada para a aplicacéo do
MED, com o objetivo de incutir aos alunos autonomia, criatividade e espirito competitivo.
Sendo o primeiro contacto da turma com o MED, elaborei uma manual desportivo para
guiar e ajudar as equipas. “... Modelo de Educagdo Desportiva define-se como uma forma

de educacéo ladica, procurando estabelecer um ambiente propiciador de uma experiéncia
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desportiva auténtica, conseguida pela criacdo de um contexto desportivo significativo
para os alunos.” (Curnow & Macdonald 1995, cit por B. Oliveira, Marques, & Cunha,
2013). Na ultima UD, ao 5° e 7° ano lecionei Badminton e apliquei o MID, devido as
caracteristicas das turmas. Este modelo é centrado no professor, ou seja, numa primeira
fase existe a instrucdo, de seguida a demonstracao e por fim a aplicacdo. No entanto, néo
limitei a minha atuacéo apenas a instru¢do, mas também ao questionamento, de forma, a
tornar as aulas mais flexiveis e permitir a interacdo entre professor e alunos. Como
referem os autores B. Oliveira, Graga, e Queirds (2017),0s alunos que apresentam
desmotivacdo ou até baixas habilidades motoras, num ambiente estruturado, como é
caracteristico do MID, executam melhor os exercicios solicitados. Sendo assim, com uma

correta aplicacdo do MID, os alunos podem melhorar as suas habilidades.

4.1.2 Planeamento

O planeamento € fundamental para enfrentar imprevistos que possam surgir, mas
também um guia para ajudar a alcancar objetivos (Januéario, Anacleto, & Henrique, 2015).
Sendo assim, a planificacdo é muito importante para que o ensino se desenvolva de forma

I6gica e organizada.
Plano anual

Na fase inicial, estive presente com os meus colegas do nucleo PES nas reunides
do Grupo Disciplinar de EF. As reunides focaram-se principalmente nos procedimentos
e estratégias a adotar num ano téo diferente e desafiador. O virus que avassalou o mundo
inteiro e nos deixou a cada dia com mais incertezas, trouxe também aspetos positivos,
como o espirito de equipa, a cooperacao entre professores, a adaptacdo a novas realidades
e a inovacdo dia apds dia. Em consciéncia ao contexto atual, o Grupo Disciplinar de EF
definiu em conjunto as modalidades a lecionar por cada ano de escolaridade, tendo em
conta todas as estratégias e precaucdes possiveis para minimizar os contagios por infecédo
da Sars cov 2. A ESIGZ tem aprovado um plano de inovagédo que lhe permite a gestéo
autonoma do calendario escolar, nomeadamente na divisdo do ano letivo por semestres.
Desta forma, foi necessario observar quantas aulas seriam lecionadas no ano letivo

2020/2021, como é apresentado nas seguintes tabelas:
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Aulas e Matérias para o ano letivo 2020/2021 — 7° Ano Unidades

de 50°
Componente - Aptidao Fisica (testes) 6
Pratica - Condigdo Fisica Geral 15
- Atletismo (velocidade) 12
- Futsal 11
- Basquetebol 12
- Badminton 12
Total de aulas 68
Componente - Nogdes sobre a bateria de testes do FITescola 2
Teobrica . B
-Alimentacgéo 11
- Atividade fisica e estilos de vida saudavel 11
- Regulamento e principios técnicos e taticos das modalidades abordadas 10
Quadro 1 - Aulas e Matérias para o ano letivo 2020/2021 - 7° ano de escolaridade
Aulas e Matérias para o ano letivo 2020/2021 — 10° Ano Unidades
de 50°
Componente - Apresentacéo 2
Pratica - Aptiddo Fisica (testes) 6
- Futsal 18
- Voleibol 16
- Badminton 18
- Creditos 6
Total de aulas 68
Componente - Nogdes sobre a bateria de testes do FITescola 2
Tedrica ) ) )
- Relacionar a Aptidao Fisica e Saude 11
- Sedentarismo vs. Evolugdo Tecnolbgica 11
- Regulamento e principios técnicos e taticos das modalidades abordadas 10

Quadro 2 - Aulas e Matérias para o ano letivo 2020/2021 — 10° Ano de escolaridade

Ao OC foram atribuidas apenas duas turmas, 10° e 7° ano, no horario escolar. Estas
duas turmas foram destinadas para os trés EE, por isso, todo o planeamento foi realizado
de forma equitativa e benéfica para cada um. Inicialmente, com a ajuda do OC, o
planeamento e a gestdo das UD foram realizados de forma intercalada e com um tempo

estabelecido entre matérias, em atencdo ao numero de aulas por semestre.

A turma do 7°ano de escolaridade foram definidas as matérias de atletismo, de
futsal, de basquetebol e de badminton. Futsal, voleibol e badminton foram as matérias
definidas para o 10° ano. Cada ano iniciava com a realizacdo dos testes de aptidéo fisica
da plataforma FITescola e também no fim do segundo semestre. A condicao fisica esteve
inserida em todas as matérias de ensino, em vista as possiveis aulas a distancia. Foi-nos

também atribuida uma turma de 5°%no, uma escola parceira, Escola Basica Professor

13



Oscar Lopes para nos dar vivéncias e capacitar para a lecionacao neste nivel de ensino do

grupo 260.

O nacleo PES em conjunto elaborou o planeamento anual, tendo em atencdo o
calendario escolar, o horario das turmas e o Roulement. Este documento na minha opiniao
foi um pouco confuso devido a organizacdo do calendario escolar por semestres e ndo por
periodos. Como refere Quina (2009), € um documento bastante global, sendo um
planeamento a longo prazo que serd discriminado consoante 0S varios momentos,

periodos, unidades didaticas e planos de aula.
Unidades Didéticas

Neste seguimento, surgiu como complemento de organizagdo e planeamento da
UD a elaboracdo do Modelo de Estrutura do Conhecimento (MEC). Foi um documento
com que ndo estava familiarizada e trouxe-me um pouco de constrangimentos na sua
realizacdo. No entanto, percebi com o estudo de varios MEC a sua importancia e
relevancia para a preparacéo da UD. Foi um documento que ndo consegui realizar de uma
vez sb e que se manteve em construcao ao longo do ano. Do mesmo modo a organizacao
da grelha de Vickers (1990) foi sendo modificada em fungdo dos nossos momentos de
reflexdo sobre a progressdo das UD. A elaboracdo destes documentos permitiu-me
organizar todas as ideias/conteudos para focalizar nas turmas perante as suas

caracteristicas.

A turma do 10° ano, apresentou nas a primeiras aulas, nomeadamente na avaliacao
diagndstica, que era uma turma capaz de seguir as aulas de EF de forma autbnoma e com
responsabilidades. Sendo assim, adotei no meu planeamento a introducdo do MED de
forma hibrida juntamente com o MID, para apoiar os alunos e lecionar os contetidos
necessarios para uma execucdo mais autobnoma. A aplicacdo deste modelo de ensino foi
desafiadora, sendo o primeiro contacto da turma com o MED, durante o percurso escolar,
até ao momento. Este modelo perante a turma foi de dificil execucéo, por vezes os alunos
n&o tinham autonomia e responsabilidade para realizar as func6es determinadas. Contudo,
perante o trabalho e as minhas ambigdes, consegui aplicar o modelo com resultados
significativos no crescimento e aprendizagem dos alunos. “A planificagdo significa
tambem ligar a propria qualificagdo e formagdo do professor ao processo de ensino, a
procura de melhores resultados no ensino como resultante do confronto diario com

problemas tedricos e praticos.”(Bento, 2003). Como EE e treinadora de futsal o
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conhecimento sobre esta modalidade ja era vasto, no entanto, procurei conhecer e
aprofundar mais os conhecimentos realizando o Modelo de Estrutura de Conhecimento
(MEC). Este documento é importante e serve para ajudar na planificacdo de uma
modalidade, desde uma fase de analise, as decisbes e por fim & aplicacdo. E um
instrumento bastante completo que fui realizando ao longo da UD. A UD foi constituida
por 3 aulas tedricas e 18 aulas préticas, todas com duragdo de 50 minutos, como é
apresentado na seguinte grelha:

Dia/Més [16 [ 16 2323 30[30[ 6 [6 20[20[27[27][ aJaJ1a[11]18] 18
Aulas 50’ 1|2 4|5 78] 910 12[13[14 15|16 |17 [18 [ 19 20 21
Conteddos OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO
RecegdofPasse JE E E E E| C
g
E § Condugdo fE E E E E|C
w
ln ﬁ
g3 Drible/Finta [ JE E E|c
i3 g =
z Remate E /E E E [ E
Ocupacio do espago | JE E|E E|E|E|C &
<
. I 2
Contengdo = JE E E E|E C =
it =
£ 8
Cobertura [ JE E| E|E C
Defensiva =<
Penetragiao JE E E E E|E|C
Ofensiva
Mobilidade JE E E E E E C
Cooperagao
is Fair-Play
Empenho
Respeito Presente em todas as aulas.
Resisténcia
Velocidade
Coordenacgdo
Forga
Historia da fc
modalidade
Leis do jogo C
Regras da JC
modalidade
MED

Figura 2 - UD Futsal - 10%ano

Aos alunos do 7° ano de escolaridade, lecionei a UD de Badminton, que foi
constituida por 13 aulas de 50 minutos cada, divididas por 3 tedricas e 10 praticas. Esta
turma apresentou desde cedo varias dificuldades de aprendizagem. Com isto, 0 Nucleo
PES decidiu ajudar os alunos e professores das restantes disciplinas, com o intuito de
promover a motivacao pelas diferentes areas de ensino. Sendo assim, nas aulas tedricas,
além dos contetudos de badminton, puderam realizar jogos didaticos perante a matéria
atual das disciplinas.

Como EE, pretendi motivar os alunos, propondo exercicios que requeriam uma

grande densidade motora e que permitiam proporcionar evolugéo individual e de grupo.
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O modelo de ensino, que na minha opinido foi 0 mais indicado devido ao contexto
do numero de aulas e do facto de ser a tltima UD do ano letivo, foi 0 Modelo de Instrucéo
Direta. E um modelo centrado no professor, ou seja, instrugdo - demonstragao - aplicagio
e no contexto da turma foi o mais adequado para garantir o processo de ensino e
aprendizagem. Com isto, ndo queria incutir aos alunos apenas instrucdo, mas também o
questionamento para tornar as aulas mais flexiveis e permitir a interacdo entre professor
e alunos. Pretendi potenciar o pensamento critico dos alunos e desenvolver novos padroes

de movimento.

Segundo o Programa Nacional de educacdo Fisica (PNEF) (Jacinto, Carvalho,
Comeédias, Mira, & Carvalho, 2001) para a modalidade de badminton, o nivel de
aprendizagem associado a este ano de escolaridade é o nivel introdutorio, sendo assim, a
grelha de Vickers apresenta os conteudos indicados no programa. Com a realizacdo da
avaliacdo diagnostica da modalidade e perante o nivel da turma a grelha pode e deve ser

sempre modificada.

Dia/Més 0 o/a| o/a 16/4 | 16/4 23/a [ 23/a ] 30/a | 30/a | 7/5 | 7/5
Aulas 50" 1 2 3 41 5 6 7 8 9 10 11 12 12
Conteddos ABRIL Maio
Familiarizacdo
raquetefvolante
Posicio base e
deslocamento E E C

Pega esquerda e direita

Clear

Lob

Servigo curto

Avaliacdo Diagndstica (AD)
m
=

Servigo comprido

Jogo 1x1

Cultura Regras da
desportiva modalidade
Leis do jogo C

Historia da
Meodalidade
Conceitos Cooperagido
psicossociais  Fair-Play

Empenho

Respeito Presente em todas as aulas.

/c

Resisténcia
Velocidade
Coordenacdo
Forca

Figura 3 - UD Badminton - 7%ano
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Por ultimo, depois do plano e realizacdo da aula foi necessario refletir sobres os
acontecimentos para dar estrutura ao plano seguinte. No meu ponto de vista, a reflexéo
das aulas ¢ um momento de retrospecdo importante para desenvolver e melhorar as aulas
seguintes. Numa parte inicial e com pouco sentido critico, apenas relatava a aula sem
realizar qualquer reflexdo dos acontecimentos. Com necessidade de melhorar assumi um
caracter reflexivo, com capacidade de identificar os pontos positivos/negativos e 0s

momentos mais relevantes da aula.

Numa outra perspetiva de planeamento e contexto, lecionei uma UD de badminton
a0 5° ano da Escola EB2,3 Prof. Oscar Lopes. Em comparacio a turma de 10° e 7° ano
identifiquei uma disparidade maior a nivel de contexto social dos alunos. Os alunos ndo
tinham mais dificuldades, no entanto, mostraram mais necessidade de acompanhamento
comportamental, o que por varias vezes implicava alteragdes ao planeamento. Como
ponto de partida para a lecionacdo das aulas recorri novamente aos PNEF, sendo um
documento que deve ser analisado perante a modalidade e 0 ano de escolaridade. A
realizacdo da gralha da Vickers mostrou-se fundamental para qualquer UD sendo um fio

condutor para todas as aulas.

Dia/Més 5 7 (7|12 |14 |14 | 19| 21 | 21 | 26 | 28
Aulas 50’ 1 2 (3| 4 5 [ 7 8 9 (10| 11
Conteddos JANEIRO

N |8

Familiarizacio raquete/volante JE

Posicgdo base e deslocamento JE

Pega esquerda e direita E

Clear JE| E

Lob JE

Servigo curtofcomprido

Conceitos Cooperagéo
psicossociais  Fair-Play
Empenho
Respeito Presente em todas as aulas.

Aptidao Fisica Resisténcia
Velocidade
Coordenacgéo
Forga

Figura 4 - UD Badminton - 52 ano
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Planos de aula

Segundo os autores Oliveira, Rocha, e Oliveira (2018) os planos de aula permitem
um momento de reflexéo e andlise sobre as melhores maneiras para alcancar os objetivos
pretendidos e obter critérios para possiveis avaliagdes a fim de aprimorar o processo de
ensino e aprendizagem em diferentes sentidos. Refletindo sobre os planos de aula que ja
realizei tanto em contexto académico como da PES, consigo comparar e admitir a
dificuldade de o aplicar. A realidade da escola é completamente imprevisivel e o professor
tem de estar preparado para qualquer situacdo que possa acontecer. No decorrer das
primeiras aulas, refleti e percebi que o plano de aula € um guido e que deve ser modificado
perante varias situacdes como, o comportamento dos alunos, o nivel de aprendizagem da
turma ou até mesmo o espaco da aula que pode sofrer alteracdes. Nestes momentos, o
professor tem de ser capaz de se adaptar e demonstrar uma postura proativa para que
mesmo com imprevistos 0s objetivos gerais da aula sejam cumpridos. Contudo, esta é

uma competéncia que o professor vai desenvolvendo com a experiéncia.

O planeamento € um processo de orientagdo para determinados fins. Consiste em
prever acontecimentos futuros e determinar estratégias em funcgéo das previsdes. Sendo
assim, Inécio (2015) define “plancamento como um processo de revisao que organiza
todo o processo de ensino e aprendizagem”. Os planos de aula eram constituidos por trés

partes: fase inicial, fase fundamental e fase final da aula.

Realizado todos os planeamentos até ao momento, a minha prestacdo tornou-se
mais autbnoma e com uma Vvisdo mais geral e critica. Lecionei ao 10°3 a UD de futsal
constituida inicialmente por 19 aulas que se tornaram em 21 devido a minha auséncia por
infecdo da Sars-cov 2. Numa primeira fase analisei 0 semestre consoante o Roulement
para identificar os espacos atribuidos e definir um plano sobre o seguimento das aulas e
consequente elaboracdo da grelha de Vickers. Os contetdos foram aplicados consoante o

PNEF e ajustados perante o nivel da turma.

O futsal é uma modalidade que eu estou inserida ha alguns anos o que facilitou o
planeamento dos conteddos, por isso, como referi anteriormente apliquei o MED como
um desafio e uma nova realidade para mim EE, mas com o principal objetivo de dar aos
alunos um papel ativo com maior responsabilidade e autonomia. No entanto, como refere

Araudjo (2017) ha uma necessidade de aliar o MED com outros modelos que sejam
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especificos para dar uma estrutura didatica ao contetdo a lecionar. Sendo assim, abordei
0 MED de uma forma hibrida aliado ao Modelo de Instru¢do Direta (MID), o primeiro
bloco da aula foi destinado a ensinar os contetdos e o segundo bloco mais independente
para treinarem os contetidos anteriormente abordados. Para que as aulas seguissem uma
boa progressao pedagdgica realizei um manual sobre a época desportiva destinada a cada
equipa, mas com acesso para todos os alunos. O manual foi dividido em trés manuais
dirigidos a equipa (identificacdo dos elementos), ao treinador (FuncBes e alguns
exercicios para utilizar nos treinos) e ao arbitro (regras de jogo e sinalética). As fichas de
jogo e de observacéo estavam também inseridas no manual para a realizacdo das jornadas.
No momento da implementacdo deste modelo, surgiram alguns constrangimentos em
relacdo ao espaco da aula, ao comportamento dos alunos e a interrupgdes no fim da UD.
No fim da UD o espaco atribuido para a pratica foi o Exterior 2 em dezembro e devido as
condicdes climatéricas, por vezes, o piso tornava-se escorregadio, tendo que, diminuir o
espago para a segurancga dos alunos. O aspeto mais relevante e menos positivo foi a
integracdo dos alunos nesta abordagem do MED que nunca tinham experienciado. A
modalidade foi um fator de desinteresse para quase todas as raparigas da turma. No
entanto, as fungdes com mais autonomia e responsabilidade como é o treinador, foi a

funcdo mais escolhida pelas raparigas e o desempenho foi muito positivo.

Sobre as aulas tedricas, a preparacdo didatico-pedagdgica do 1°ano do Mestrado
foca-se essencialmente na lecionacdo pratica das modalidades, ndo destacando a
abordagem teorica na EF, no entanto exige outro tipo de planeamento e contetdos mais
aprofundados. Nesta UD lecionei 3 aulas de 50°, abordei a histéria da modalidade, as leis

de jogo e 0 MED. Realizei 2 kahoot como forma de avaliacdo dos conhecimentos.

Em relagdo aos planos de aula elaborados em toda a UD, a dificuldade da
realizacéo e posteriormente aplicacéo foi diminuindo ao longo das mesmas. O plano de
aula é apenas um guido para o professor aplicar na sua aula, uma vez que ja foi elaborado
com antecedéncia (J. M. R. Lopes, Silva, & De Medeiros Filho, 2020). Além de ser um
guido, a preparacdo da aula é fundamental para seguir uma sequéncia logica e definir
objetivos especificos. Sendo assim, o plano serve para colmatar falhas que possam existir
com a elaboracdo prévia e também tem o propdsito de ajudar na gestéo e organizacéo da
aula. Por isso, todos os imprevistos foram encarados de forma espontanea e simples de
forma a seguir a progressao pedagdgica da aula. Numa outra perspetiva, o plano exige ao

professor muito conhecimento sobre as modalidades.
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4.1.3 Realizagdo
4.1.3.1 Dimensdes da intervencao pedagdgica

Depois da fase de planeamento segue-se a parte de realizacdo, mais propriamente
a acdo na aula. Segundo Quina (2009), existem quatro fatores fundamentais que
dependem da eficicia das aprendizagens dos alunos, que sdo 0s seguintes: tempo de
empenhamento motor, instrugdo, organizacao e disciplina/clima relacional. Sendo que o
empenhamento motor e a instrucdo, sdo fatores que estdo relacionados diretamente na

aprendizagem dos alunos.

Em relacdo ao tempo de empenhamento motor, podemos alargar este conceito
para as variadas disciplinas, isto &, todas necessitam de tempo para aprender. Na educacao
fisica e pela esséncia da disciplina, o aluno deve ter tempo para se movimentar e exercitar.
O tempo atil da aula deve ser aproveitado para os alunos estarem realmente em atividade,
para isso é importante fazer um planeamento prévio. Contudo, nas aulas de futsal e com

aplicacdo do MED, verifiquei que o tempo de empenhamento motor foi reduzido.

Apesar de o0 modelo ser integrador e inclusivo, porque procura promover a
aprendizagem e o desenvolvimento de competéncias na equipa, pode haver
alunos mais proficientes que nédo apresentam evolucao significativa. Para
estes, pode utilizar-se o papel de capitdo e de gestor de equipa por forma a
atribuir e desenvolver competéncias de lideranca e de gestdo associadas ao
treino e a competicéo desportiva. Contudo este processo deve ser ajustado

as competéncias dos jovens e deve ser supervisionado pelo professor.
(Soares & Antunes, 2016)

Neste caso, as raparigas tendiam a ter um papel mais passivo 0 que originava
pouco tempo de empenhamento motor, no entanto, desenvolveram outras competéncias
com as func¢des desempenhadas como a realiza¢do de um trabalho mais aplicado, genuino

€ motivante.

No que concerne & instrugdo, “é um comportamento de ensino atraves do qual o
professor motiva e transmite aos alunos informacgdes sobre as atividades objeto de
aprendizagem, nomeadamente sobre “o qué, o como e o porqué fazer””, como afirma o
autor Quina (2009). A instrucdo revelou-se dificil com a utilizagdo de mascara

obrigatoria, tendo sido um dos entraves pois impedia a projecao de voz e por vezes a
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mensagem nao era clara para os alunos. Como estratégia, a demonstracdo foi o maior
aliado durante as aulas, realizada tanto por mim como por um aluno bom executante. A
demonstracdo oferece uma imagem global do que é pretendido e da ganhos de tempo
importantes, evitando explicacdes prolongadas e por vezes confusas. Nas minhas aulas e
apos a demonstracdo, a atencdo focava-se na realizacdo e resultados da tarefa motora
pelos alunos de forma a analisar e gerar feedbacks pedagogicos. E necessario o professor
ter conhecimento das atividades para conseguir observar e analisar a prestacdo do aluno
e de seguida intervir, sempre com uma linguagem simples e especifica. O MED, como
ferramenta de ensino, tornou-se numa estratégia para uma instrucdo com sucesso,
aproveitando as equipas para oferecer aos alunos a informagdo completa e direta por
grupos. Por fim, nos ultimos minutos das aulas focava numa instrucdo mais reflexiva
sobre os conteudos abordados e eventuais davidas. A instrucdo é fundamental para a
aprendizagem, por isso, o professor tem o papel de fornecer informacdes aos alunos do
que tém de realizar na aula, de justificar e fundamentar os seus conhecimentos e muito

importante manter os alunos motivados para a pratica.

No decorrer das aulas, a instrucdo foi sempre acompanhada de feedbacks
positivos e apropriados a0 momento, no entanto, uma das minhas dificuldades foi
conseguir transmitir os contetidos para a turma toda. Como solucdo optei por criar grupos
que, neste caso, foram as equipas determinadas para a realizacdo do MED. A instrucédo
por grupos torna-se mais acessivel e também mais rica, os alunos tém mais capacidade
para perceber o que tém de realizar. Este fator da instrucdo esta também relacionado com
a linguagem do professor que deve ser simples e especifica com a utilizacdo das palavras-
chaves de forma a conseguir a compreensao rapida e eficaz por parte dos alunos. No
entanto, muitas vezes nas minhas aulas os alunos tiveram dificuldades em entender o que
era necessario realizar, por isso, optei por outra estratégia, a de demonstracdo. Ao longo
das aulas varios momentos de instrucdo foram realizados de forma inconsciente, como
por exemplo, de reunir os alunos em locais adequados para captar a atencéo, a motivagao
e o incentivo. Devido as vérias reflexdes apos a realizacdo, consegui identificar nas
primeiras aulas que faltaram momentos de instru¢do, nomeadamente a concluséo, ou seja,

a breve sintese do que mais importante se passou na aula e a motivacéo para as seguintes.

A gestdo esta relacionada a varios fatores como o tempo, 0s espagos, 0s materiais
e 0s grupos de trabalho durante as aulas. E necessario implementar regras na turma, para

que a gestdo se torne mais facil e para evitar alguns problemas. Com isto, optei por
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algumas estratégias para minimizar as perdas de tempo. Utilizei muitas vezes o apito para
reunir a turma, devido principalmente a utilizacdo de méascara que dificulta a comunicagéo
e percecdo por parte dos alunos. Implementei a regra que s6 comecava a instrugao quando
houvesse siléncio, 0 que por vezes ndo resultou, por isso utilizava novamente o apito. Nas
aulas tedricas apresentei e esclareci as regras da modalidade. Antes das aulas se iniciarem
colocava o material j& predisposto para a utilizagdo e contava com a ajuda dos alunos para
arrumar o material no fim de cada aula. Apesar desta tarefa ser dificil de desempenhar
com perfeicdo, considero ser uma rotina importante e para isso foi necessario algum
tempo para os alunos se adaptarem, sem esquecer que 0s imprevistos poderiam acontecer
e teriamos que estar preparados para eventuais acontecimentos. A gestdo da aula foi
realizada de forma a favorecer um ambiente favordvel as aprendizagens. Na minha
opinido é de extrema importancia o professor, organizar o material antes dos alunos
chegarem ao pavilhdo, para que o tempo de organizacao seja diminuido e dar mais tempo
de prética. Este aspeto verificou-se em todas as aulas com a ajuda dos alunos para preparar
0 espaco de realizacdo dos exercicios e recolher o material para novamente minimizar as
perdas de tempo. Uma vez mais 0 MED ajudou na organizacgédo dos alunos, pois as equipas

foram sempre as mesmas de inicio ao fim.

A disciplina ou o controlo da turma é um fator preponderante para um bom clima
de aula entre alunos e professores. Numa perspetiva geral, consigo identificar que a EF
assume aspetos muito diferenciados em comparacao com as restantes disciplinas. Existe
uma maior interacdo com os alunos, mais contacto fisico, mais liberdade no espaco e por
vezes pode gerar conflitos. Para isso o professor tem de manter uma atitude diferente, ou
seja, ser constante nas interacdes com os alunos para criar um clima positivo. O controlo
e disciplina da turma resume-se em promover comportamentos apropriados. Para isso, 0
professor tem de ter capacidade de controlar a sua turma e proporcionar um clima
positivo. As regras das aulas devem ser recordadas regularmente. Na minha experiéncia
com o0 5°e 7° ano, o controlo da turma e disciplina foram dificeis, os alunos tinham muitos
comportamentos inapropriados e para resolver essas situacGes usava estratégias de
repreensdo, assim como, privar o aluno da atividade durante um tempo determinado ou a
perda de privilégios como a participacdo em competicdes. Estes procedimentos ajudaram
a controlar a turma e a gerar um bom clima de aula. Por outro lado, o professor tem de
ser capaz de se relacionar de forma empética com os alunos para produzir um clima

agradavel, motivante, de aplicacao e superacao.
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Em suma, a realizagdo ¢ um “momento fulcral do processo de ensino e
aprendizagem”, pois influencia os resultados obtidos pelos alunos relacionados com os

acontecimentos gerados nas aulas (Quina, 2009).

4.1.4 Avaliacdo

“Avaliar ¢, entdo, um processo que se relaciona ndo s6 com o esforco do aluno de
aprender, mas também com o do professor de mudar suas préaticas, caso os alunos

apresentem dificuldades de aprendizagem.” (Darido, 2012).

A avaliacdo é um elemento em qualquer processo de aprendizagem, uma vez que,
serve de controlo do que estd ou ndo a ser apreendido quer para o professor, quer para o
préprio aluno. A finalidade da avaliacdo, inicialmente, passa por analisar e avaliar para
diagnosticar um nivel inicial dos alunos perante os parametros dos dominios motor,
cognitivo e socioafetivo. O professor avalia para diagnosticar o aluno e a turma, sendo o
primeiro momento de avaliacdo. Esta avaliacdo inicial ou diagndstica (AD) é realizada
quando se inicia um ciclo de aprendizagem, com o intuito de determinar o nivel da turma
relacionado a vérios parametros dos dominios motor, cognitivo e socio afetivo. Este
momento permitiu ajustar e desenvolver varios contetidos da grelha de Vickers a serem
abordados e consequentemente, adequar o processo de ensino e aprendizagem relativo a
cada turma com o planeamento dos planos de aula. Ao longo das aulas deve ser realizada
a avaliacdo formativa que permite identificar a evolugdo do aluno e da turma. Este
momento foi realizado no decorrer das varias aulas por observacao, de forma a identificar
dificuldades tanto nos alunos como no professor. A reflexdo foi um instrumento que

ajudou na avaliacdo formativa porque permitiu conhecer as necessidades dos alunos.

Ao longo de toda a UD, é realizada a avaliagdo formativa que permite ao professor
refletir e tomar decisdes sobre os resultados dos alunos. Sendo uma avalia¢do informal e
que estd presente em todas as aulas, tem como principal objetivo ajudar o aluno e o
professor na evolugdo pedagdgica. E neste momento que o professor tem de deter a
capacidade de ajustar o processo de ensino e aprendizagem para assegurar o alcance dos

objetivos.

Por ultimo a avaliacdo sumativa (AS) foi realizada no final de cada UD em contexto

similar da AD. Esta avaliagdo permite classificar os alunos sobre os conhecimentos,
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capacidades e atitudes. A avaliacdo € sem divida 0 momento mais exigente devido a

atribuicdo de um namero aos alunos, que por norma pode ser ingrato.

Por ultimo, “A autoavaliagdo permite ao aluno tomar uma posicao diferente,
fazendo dele ndo um mero executor de ordens, mas alguém que tem clareza das metas do
projeto, das criticas ao seu trabalho, do dominio do seu caminhar”(Darido, 2012). Com
esta afirmacéo a autoavaliacdo € um momento importante para o aluno, pois este tem de
refletir todo o seu desempenho nas aulas e para isso realizei uma ficha de heteroavaliacao
e autoavaliacdo para o fim de cada semestre, que serviu para desenvolver nos alunos o

espirito reflexivo e critico.

5. Participacdo na escola e Relagdo com a comunidade

A minha participacdo na escola envolveu a lecionagdo das aulas, reunides com o
nucleo PES, orientador cooperante e grupo disciplinar. Além destas atividades, o ndcleo
PES tentou sempre ajudar e participar nas atividades dos restantes departamentos, tais
como: a semana da leitura e o desenvolvimento de um “Campeonato das Disciplinas”.
Houve uma boa cooperagdo e trabalho de equipa com todos os professores e a
aprendizagem foi constante.

Sobre as atividades que o nucleo PES poderia desenvolver, tornou-se complicado
devido a organizacédo da escola e ao contexto atual de pandemia. No entanto, eu e 0s meus
colegas EE tivemos um papel participativo na comunidade escolar, ajudando os

professores com estratégias perante este ano anormal.

A participacdo do EE na escola ndo se deve limitar a lecionagdo das aulas, deve
abranger toda a comunidade escolar desde professores, funcionarios, pais e alunos para
que a realidade escolar seja mais percetivel e os momentos de aprendizagem mais
enriquecedores. Contudo, a minha participacdo na escola neste ano atipico nao foi a
desejada e cingiu-se a lecionacdo, reunides com o Grupo Disciplinar e com o OC, a
concretizacdo do Projeto de intervencdo e realizacdo do Evento Anual e Seminario. No

entanto, todos estes momentos foram uma mais-valia para a minha formacao.

Em relacdo ao Nucleo PES, as atividades realizadas, foram um pouco vagas devido
a pandemia e as incertezas do planeamento geral. No entanto, apresentamos a nossa
proposta para a realizacdo do Evento Anual. Foi uma atividade importante em relagdo ao

contexto atual e a falta de atividade fisica regular.
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5.1 Atividades realizadas

Nas atividades realizadas na PES, juntamente com os meus colegas do nucleo
PES, apenas realizamos as atividades obrigatdrias, nomeadamente, o desenvolvimento de
um Seminario, a aplicacdo e defesa do Projeto de Intervencédo e o Evento Anual. Estas
atividades foram realizadas em formato online, exceto o Evento Anual que se concretizou

em aula prética.

Este ano letivo 2020/2021, tornou-se dificultoso devido a todas as recomendac6es
e precaucOes necessarias para criar e manter um bom funcionamento escolar e seguro.
Sendo assim, todas as atividades realizadas seguiram todas as instru¢es do Plano de

Contingéncia elaborado pela ESJGZ.

A primeira atividade realizada pelo nucleo PES, foi a elaboracdo do Projeto de
Intervencdo que se encontrou enquadrado na unidade curricular de Projetos de
Intervencdo Il do segundo ano do MEEFEBS, do ISMAI. O nicleo PES procedeu a
selecdo do projeto “Implementagdo de um Programa de Treino Integrado de Forca e de
Condi¢ao Fisica em Alunos do ES em tempos de Pandemia”. A elei¢cdo deste projeto
sucedeu-se do entendimento de que é inegavel a importancia da atividade fisica na vida
de qualquer individuo, pois ela contribui consideravelmente para o bem-estar fisico,
social e cognitivo (Ruas, Brown, & Pinto, 2014). Diversos trabalhos tém surgido, nos
ultimos anos, a respeito da seguranca e da eficacia do treino de forca para criancas e para
adolescentes e também demonstrado a aceitacdo e a difusdo desse tipo de treino por
diferentes organizac6es (Faigenbaum, Lloyd, & Myer, 2013). Sendo assim, este projeto
iria ser realizado em contexto escolar em turmas do secundario, com o objetivo de obter
resultados que corroborassem com os beneficios de o treino de forga e condicdo fisica nos
jovens. No entanto, devido ao confinamento decretado, a implementagédo do projeto ndo
foi concretizada. O projeto resumiu-se aos primeiros dados obtidos dos testes fisicos aos
alunos do 10°3 e com um vasto enquadramento tedrico sobre a tematica. Por fim,

procedeu-se a apresentacao do Projeto de Intervencao.

O Seminario foi desenvolvido como uma progressao do Projeto de Intervencgéo, o
ndcleo PES elegeu como tema “A influéncia das tecnologias num estilo de vida ativo”,
foi apresentado e dinamizado em formato online com um publico-alvo desde os alunos

do 10°ano que participaram no projeto, até ao grupo disciplinar 620. Esta abordagem teve
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como objetivo, apresentar e dar algumas estratégias em momentos de Ensino a Distancia,
com algumas tecnologias para um melhor aproveitamento das aulas e estimulagdo dos
alunos para manter um estilo de vida ativo e saudavel. Foram apresentadas aplicagdes
moveis que promovem a melhoria da condicao fisica e estimulam os alunos por incluir a

vertente da competicéo.

Por fim, realizamos o Evento Anual, presencialmente em aula tedrica com a
tematica “Jogos tradicionais”. O nucleo PES tinha como objetivo dar a conhecer alguns
jogos tradicionais e também a partilha de conhecimento entre alunos, assim como, dar
momentos insubstituiveis de convivio, coesdo social e inser¢do do aluno na comunidade.
Consideramos 0s jogos tradicionais como meio educativo, em relacdo a ordem motora,

psicomotora e socio motora.

Além destas atividades, o nlcleo PES tentou sempre ajudar e participar nas
atividades dos restantes departamentos, tais como: a semana da leitura e o
desenvolvimento de um “Campeonato das Disciplinas”, com o principal objetivo de
ajudar os alunos de forma ludica e recreativa a resolver algumas dificuldades das restantes

disciplinas.

Estas atividades podem ser entendidas como aquelas que sdo realizadas sem
caracter obrigatdrio (Fior & Mercuri, 2009), constituem um conjunto de experiéncias e

estimulos que os alunos recebem, informalmente.

5.2 Fazer aprender para la da aula: impactos da minha experiéncia e atuacao

O professor € intitulado por aquele que ensina e que transmite conhecimentos, no
entanto, o papel do docente é também predominante no desenvolvimento e na educacgéo
dos jovens. A atuacdo do professor é essencial para os alunos, é por isso indispensavel a

transmisséo e partilha de valores durante toda a formacao. Sendo assim:

. 0 professor é a pessoa, e que a pessoa é o professor. Que é impossivel
separar as dimensdes pessoais e profissionais. Que ensinamos aquilo que
somos e que, naquilo que somos, se encontra muito daquilo que ensinamos.
Que importa, por isso, que 0s professores se preparem para um trabalho sobre

si proprios, para um trabalho de auto-reflexdo e de auto-analise.
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(Novoa, 2009)

Com isto, cabe ao professor educar com capacidade de relacdo e de comunicacéo,
conquistando os alunos para o trabalho escolar com serenidade de quem € capaz de se dar
ao respeito. “No ensino, as dimensdes profissionais cruzam-se sempre, inevitavelmente,

com as dimens@es pessoais.”(N6voa, 2009).

Como EE e futura professora, tentei sempre transmitir o melhor conhecimento
sobre cada matéria de ensino e sincronicamente transferir principios, valores e incitar a
inclusdo social. A minha relagdo com os alunos foi bastante positiva, senti que 0s
conseguia ajudar a evoluir tanto na vida pessoal como no futuro profissional de cada.
Penso que o papel de educar, traz a esta profissdo um valor grandioso de ajudar os alunos
a ultrapassar fronteiras, que muitas vezes sao tracadas como destino pelo nascimento, pela

familia ou pela sociedade.

5.3 Socializacao profissional e institucional

A socializacdo é um processo de integracdo dos individuos em grupo, sendo assim,
a escola tem um papel muito importante em promover valores, ideias, crencas,
comportamentos e ainda conhecimento. Como referem o0s autores Bonadiman e
Romagnoli (2017), os fatores pessoais da historia de vida de cada professor, os percursos
formativos, a compreensdo da cultura institucional, as regras e as formas de
funcionamento, séo os principais elementos da etapa de socializacdo. Sendo assim, no
que diz respeito a socializacdo profissional e institucional, mantive um bom
relacionamento com todos os docentes e ndo docentes, primando sempre pela
simplicidade, educacdo, respeito e consideracao por todos os elementos da comunidade

educativa.

No que concerne, aos meus colegas da PES, Diogo Gongalves e Margarida Osério,
foram sem duavida importantes pela partilha de conhecimento e amizade, que sempre
demonstraram desde o primeiro ano da faculdade. A dindmica do grupo foi sempre de
unifo e entreajuda, em todas as atividades e trabalhos organizados. E de realcar a rotina
que mantivemos durante todo o ano letivo, em reunir antes e depois de cada aula com o
objetivo de criarmos momentos de reflexdo e estratégias posteriores. Ainda assim, todos

estes procedimentos foram debatidos em conjunto com o OC.
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Analogamente, o OC foi também um elemento enriquecedor assumindo a
responsabilidade de formar futuros professores, e que se destacou “...como uma peca
fundamental e dinamizadora de todo o processo formativo que ocorre na prética real de
ensino, sob a égide da fungao de supervisdo que assume.” (Batista, Silveira, & Pereira,
2014). O OC foi o principal interveniente no processo formativo, acompanhou toda a
pratica pedagogica e ajudou no desenvolvimento das competéncias e atitude necessarias
para uma pratica docente de qualidade, em contexto real.

Os momentos em contacto com a Professora SV Luisa Aires, foram valorosos na

minha formacé&o, participando nas observacdes e analises das aulas.

O Grupo Disciplinar de EF, desde o primeiro contacto, demonstrou empatia e
disponibilidade para ajudar o ntcleo PES em todo o seu percurso. E de realcar a
importancia que advém desta socializacdo profissional em partilhar as experiéncias de
aprendizagem desde estratégias a adotar ao convivio frequente, que proporcionou um

excelente ambiente de trabalho e cooperacéo.

Durante a PES, os maiores intervenientes e sem ddvida com o papel principal,
foram os alunos. Ao longo de todo o ano letivo, foram desenvolvidos climas de

afetividade, amizade e aprendizagem.

Nesta area de aprendizagem, o professor deve estar envolvido num processo
social, participando nas varias experiéncias de trabalho auténticas e fidedignas durante a

sua pratica de ensino (A. da Cunha, Batista, & Graca, 2014).

5.4 A Componente ético-profissional

Conforme o Decreto-Lei n.° 240/2001 de 30 de agosto, na dimensdo profissional,
social e ética, o professor deve promover aprendizagens curriculares, fundamentando a
sua funcéo especifica de ensino, utilizando os seus conhecimentos profissionais. Sendo
assim o desenvolvimento pessoal e profissional do EE, baseia-se numa responsabilidade
civica e educativa das suas fungdes nas dimensdes profissional, social, e ético, e a de

participacdo na escola e da relagdo com a comunidade.

Numa perspetiva geral,
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Os professores orientam-se maioritariamente por uma perspetiva contextualista
e consequencialista que considera, no particular, a protegdo do outro e o cuidado,
através do dialogo e da anéalise de situagBes concretas, mas também sdo
orientados por valores como 0 respeito e a solidariedade, a liberdade e
autonomia, a justica, imparcialidade e igualdade, a honestidade e verdade, a

responsabilidade e dignidade humanas, o rigor e a competéncia
(Caetano & De Lurdes Silva, 2016).

No decorrer deste ano letivo, de realizagcdo da PES, tentei me envolver com todos 0s
participantes da comunidade escolar e segundo o autor A. Névoa (2009), a formacéao de
professores e consequentemente a ética profissional, é desenvolvida através do dialogo
com os outros colegas. Para 0 EE este momento é a oportunidade para conseguir
desenvolver outras capacidades, como a partilha e a reflexdo dos varios momentos de
lecionacdo e também de reter alguns ensinamentos. Assim foi, a partilha e a entreajuda
entre o grupo disciplinar de EF e juntamente com OC, tornaram possivel um
envolvimento positivo, com as vivéncias dos problemas reais da escola, a liberdade de
planificar e aplicar, as reflexdes conjuntas, todo um momento fulcral de trabalho de

equipa.

Ainda assim, os alunos foram o mais importante para a construcdo da nossa
identidade, é sem duvida um papel determinante para o EE ao concederem respostas as
duvidas que iam surgindo. “A nog¢do de ética gira em torno de principios e valores,
orientando a agdo o estabelecimento de regras para o bem do aluno.”(Caetano & De
Lurdes Silva, 2016). E importante que o aluno veja o professor mais do que um educador,

um modelo a seguir, uma pessoa na conquista de objetivos.

Esta passagem pela ESJGZ, proporcionou-me crescer a nivel pessoal, como a nivel

profissional. Um marco importante para crescer como futura professora.
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6. Desenvolvimento profissional

6.1 Dificuldades e necessidades de formacdo continua: um imperativo da
formacao

“O desenvolvimento profissional docente pode ser entendido como uma atitude
permanente de indagagdo, de formulagdo de questdes e procura de solugdes.”(Marcelo,
2009). Desta forma, a PES tornou possivel encarar a vida profissional, de forma
supervisionada e progressiva ao longo do tempo, como uma evolucdo desde o que

aprendemos até ao que ensinamos.

A formacdo continuada dos professores ocupa um papel central na atividade
profissional docente pois o educador necessita constantemente de repensar e aperfeicoar
a sua pratica (C. R. C. Lima, 2015). Sendo assim, entendo que o meu desenvolvimento
profissional se deve principalmente ao contexto real de lecionagdo das aulas, mas tambem
a todos os trabalhos e documentos realizados para a PES. A realizacdo do Plano de
Formacdo e Intervencao na escola (PFIE) foi um documento que abrangeu os momentos
mais importantes da PES e também me fez refletir, pesquisar e inovar o meu trabalho.
Procurei entender os meus conhecimentos, capacidades e as dificuldades perante cada

momento de intervengéo.

Numa outra perspetiva e fora do contexto escolar, € necessario criarmos valéncias
noutros temas da mesma area. Assim sendo e como atleta e treinadora de futsal, decidi
ampliar o meu desenvolvimento profissional e alcancar o curso de treinadores de futsal —
Grau 1. Realizei o Plano Individual de Estagio (PIE) em conjunto com a PES, que se
manifestou uma mais-valia para o desenvolvimento dos varios aspetos como o

planeamento, a organizacao e principalmente a reflexao.

Um dos fatores para o meu desenvolvimento profissional foi sem duvida os meus
colegas do nucleo PES, sempre fomos uma boa equipa de trabalho, por isso, as nossas
dindmicas foram fluidas e genuinas, mas também o OC foi o pilar de todo o

conhecimento, ajuda e evolucdo de cada EE.

Por fim, encaro a aprendizagem como um processo continuo para 0 meu percurso
profissional, reconhecendo que a PES me permitiu progredir e evoluir como futura

professora.
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7. Ensino a Distancia

O Ensino a Distancia (E@D), como modalidade de oferta educativa é regulamentado
pela Portaria 359/2019, de 8 de outubro, conforme previsto na alinea a) do n.° 1 do artigo
8. do Decreto-Lei n.°55/2018, de 6 de julho. A Portaria 359/2019, de 8 de outubro, define
as regras e procedimentos relativos a organizacao e operacionalizacéo do curriculo, bem

como o regime de frequéncia.

Perante a situacdo de pandemia que encaramos desde marco de 2020 e tendo em
conta o inicio do ano letivo que se previa complexo em varios dominios, 0 E@D foi
sempre uma realidade constante. Foi necessario planear e criar estratégias para eventuais

paragens das aulas presenciais.

O E@D é uma modalidade que se constitui como uma alternativa de qualidade para
os alunos impossibilitados de frequentar presencialmente uma escola, alicercada na
integracdo das tecnologias de informacao e comunicacgédo (TIC) nos processos de ensino

e aprendizagem como meio para que todos tenham acesso a educacéo.

A passagem de aulas presenciais para 0 E@D, privou as criangas e jovens 0 acesso
as aulas praticas de EF e obrigou, tanto aos EE como aos restantes professores, a uma
adaptacdo de conteudos e estratégias a aplicar em diferentes plataformas digitais
(Resende et al., 2020).

O E@D concretizou-se através de uma plataforma digital, constituida por salas de
aula virtuais, organizadas por publico-alvo, ano e ciclo de escolaridade, com recurso a
formas de trabalho sincronas e assincronas. A ESJGZ possui do servigco Google
Workspace, que permite aos alunos e professores um acesso a varias recursos, como o
Email, o Classroom, o Google Meet. Estes sdo alguns exemplos de métodos de facil uso

e interagéo fora da escola.

O periodo de confinamento além de acarretar muitos aspetos negativos, desde a falta
de socializacéo a reducdo dos niveis de atividade fisica, foi por outro lado um processo
positivo, no que diz respeito a capacidade de adaptagdo, inovacao e “...de aprendizagem
de outras competéncias importantes da profissionalidade docente (flexibilidade,
adaptabilidade, proatividade, criatividade, conhecimento e manuseamento de novas

ferramentas digitais) de agenciamento ¢ de crescimento profissional.” (Resende et al.,
2020).

31



O Grupo Disciplinar de EF, recorreu a estratégias que garantissem a manutencédo da
AF com contetidos como GAP, HIIT e Full Body. Em concordancia o nucleo PES aplicou
todos os contetdos no E@D, no entanto, procuramos encontrar outras estratégias e
conteudos, de forma a proporcionar momentos de motivacao para os alunos. Sendo assim,
abordamos véarias modalidades, como: Educacdo Criativa; Atividades de Ar Livre e
Exploracdo da Natureza; Aerdbica; Golfe e Condicdo Fisica. Com estas modalidades
conseguimos criar um impacto positivo nos alunos, desafiando-os a explorar a
criatividade para desenvolverem capacidades futuras para 0s constrangimentos que

possam surgir.

Relativamente a avaliagdo, o Grupo Disciplinar de EF realizou um treino AMRAP
(As Many Rounds/Reps As Possible) que consistia num tempo pré-definido de 4 minutos,
para o0 aluno executar o0 maior numero de repeticdes/rondas de uma série de exercicios.
Consoante o nimero de repeticdes realizadas era atribuida a nota definida no intervalo de
execucgdo. Esta avaliacdo foi realizada em momento presencial. Por outro lado, o nicleo
PES definiu varios sistemas de avaliacdo, como Kahoot, videos e formularios para as

modalidades.

Apesar de todos os constrangimentos que surgiam, como a falta de internet ou de
computador, até mesmo a falta do contacto e proximidade com os alunos, o balanco foi
positivo nas estratégias aplicadas e todos demonstraram motivacao e interesse nas aulas
de EF. Todo o trabalho e dinamizacdo do E@D foi recompensado pelo envolvimento de

todos o intervenientes neste processo, alunos e professores.
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8. Reflexdes finais

A finalizacdo da PES e consequentemente o RPES, anunciam o fim de uma etapa e
0 inicio de um novo percurso. Foi sem divida um marco importante e das experiéncias
mais enriquecedoras de todo o meu caminho académico e profissional. A realizacdo da
PES tornou-me mais autbnoma, responsavel e uma futura professora mais reflexiva sobre

todos 0s momentos de atuacéo.

Ao longo deste ano, foi possivel aplicar em contexto real os conhecimentos
adquiridos durante o MEEFEBS, como o planeamento, as dimensfes da intervencgédo
pedagdgica e a avaliacdo. S80 momentos de gestdo e organizacdo complexos e muito
trabalhosos que necessitam de reflexdes e pesquisas sobre a area. Deste modo, é
necessario estar em permanente atualizacdo, de forma a conseguir transmitir todo o

conhecimento pretendido.

Num olhar mais focado no professor de EF, este necessita de ter uma capacidade
de inovacdo e criatividade para eventuais problemas que possam surgir para
posteriormente refletirem sobre o seu trabalho. Em consideracéo a estes aspetos, consigo
identificar esta vivéncia da PES como um desenvolvimento pessoal e profissional. Este
ano foi vivido com muitas incertezas e teve tendéncia a diminuir a interacdo entre aluno
e professor, no entanto, sdo nestes momentos mais dificeis que surgem as melhores
oportunidades, assim foi, a unido, a entreajuda e a superacdo tornaram tudo mais facil e
emocionante. Afinal, os alunos sdo e sempre serdo 0s maiores intervenientes deste

processo.

Com o término deste ano letivo, que se demonstrou muito complexo, nédo deixa
duvidas do caminho a seguir: Ser Professora de Educacdo Fisica. Ainda hd um longo
caminho a percorrer, novas aprendizagens e varios objetivos, porém esta etapa seré o

comego da minha vida profissional.
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Anexo 1 — Exemplar Plano de Aula

Aula n.2; Tipo de aula: Ano/Turma: Numero de Alunos:
Durac3o: Local: Hora: Data:
Material:

Unidade Didética:

Aulada U. D. n.2:

Objetivos Gerais da Aula:

Estagiario:
Orientador Cooperante:
Supervisor:
Tempo | Objetivos Descrigdo / Organizagdo Metodolégica /Esquema Critérios de | Palavras-
Exito Chave
Parte Especificos
<
Q
=
©
€
()]
£
(4%
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>
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Anexo 2 - UD Futsal_10°no — Manual Epoca Desportiva

| I l A Escola Secundiria Jodo Gongalves Zarco
ISMAI Educagdo Fisica - 1093

"COM TALENTO GANHAMOS JOGOS;COM
TRABALHO EM EQUIPA E INTELIGENCIA

GANHAMOS CAMPEONATOS!"
(MICHAEL JORDAN)

° Manual de Equipa

Lé com muita atencio este man

O manual explica todas as tarefas que tens de saber desempenhar de acordo com a
tua fungdo na equipa.

Podes desempenhar os seguintes cargos: Treinador, Capit3o, Arbitro,
Delegado/Cronometrista, Responsvel pelo material e espago e Repérter/Jornalista
Ao longo da época, além de jogador irés desempenhar um dos outros papéis

- A tua equipa em cada aula terd um espago definido para trabalhar. Terds de conhecer
EPOCA DESPORTIVA e
importante ajudarem-se para que todos se tornem melhores praticantes.
Cada um tem de saber bem as tarefas a desempenhar, bem como as tarefas dos
ESCOLA SECUNDARIA JOAO GONGCALVES
ZARCO

.

“Ndo existe obstdculos quando se tem vontade”
NOCLEO PES - ISMAI

CLAUDIA GUIMARAES

‘ 7 Ndcleo PES - ISMAI 2020/2021
‘ l I A Escola Secundaria Jodo Gongalves Zarco
Escola S d: Jodo G lves Z: Fi - 102
' I‘ scola Secunddria Jodo Gongalves Zarco |SMA| Educagdo Fisica - 1093
|SMA| Educagdo Fisica - 1023
%
) EQUIPA

Organizagdo do Manual:

Nome da equipa:

1. Manual de equipa; Cor da equipa
2. Identificagio dos elementos da equipa; 5
3. Manual do treinador — Explicagio dos exercicios que podes utilizar; CRTIASHINE
4, Manual do arbitro - Regras do jogo — Futsal; Simbolo/Mascote da equipa
5. Fichas:
* Ficha de jogo;
* Ficha de observagdo. Foto da equipa:
(/. sempre com distanciamento e
uso de méscara M)
v, Tarefas realizadas ao longo da época:
Datas da aula Tarefa Fungio
Elementos da equipa:
1
2
R
T2
=
5
7-
5
5
‘ 4 Nicleo PES - ISMAI 2020/2021
3 Niicleo PES — ISMAI 2020/2021
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,x
(] l I\ Escola Secundiria Jodo Gongalves Zarco :
ISMAI Educagdo Fisica - 1093

Representagdo dos espagos disponiveis para cada equipa

Durante a fase de treino:

Durante a Competigdo:

Nicleo PES — ISMAI 2020/2021

' I |k Escola Secunddria Jodo Gongalves Zarco D

ISMAI Educagio Fisica - 1093

—~
[ Qe Contetdos a trabalhar durante as aulas

~Manter a cabega levantada de modo a ver 0 posicionamento
dos colegas e adversari

- Sentir que o pé de apoio estd firme (pé contrdrio ao que
executa o passe);
- Controlar a forga de modo a permitir uma boa recegio do
colega.

- Amortecer a bola quer surja em trajetdria aérea ou Junto a0

solo;
- Manter os olhos na bola durante toda a sua trajetéria;
~Manter a bola no raio de agio (pronta para ser jogada).

(<L U - Levantar a cabeca de modo a ver o posicionamento dos ~

LT | colegas e adversirios; » &
- Proteger a bola com o corpo;

- Bater a bola com a parte interior, exterior, planta ou peito - % g.

do pé. @

~Executar com velocidade controlada;

- Executar uma ou vrias oscilagdes para desequilibrar e

transpor o adversirio; S

- Manter a bola dentro do seu espaco motor, protegendo-a

com o corpo;

- Sair do drible com a bola controlada;

- Libertar a visdo para observar o jogo.

- 0 remate pode ser feito com o pé (peito, parte anterior

interna, parte anterior externa, biqueira, parte interior, parte

exterior, calcanhar), com a coxa o peito ou a cabega. Utiliza-

e (| interna);

Drible/Fint
a

(pe
-0 pé de apoio deve estar ao lado da bola;
-0 pé executor deve estar tenso;
- Coordenar a corrida, a paragem (ou nio) e o remate;
- Adequa a energia e diregio imprimida & bola.
{1 ) [ ~Manter o centro de gravidade baixo
(SR - Membros inferiores ligeiramente fletidos;

[ UL Estar atento aos deslocamentos quer da bola quer dos
Desarme | EXVEET

- Intervir (intercetar a bola) com confianca s6 quando se tem
a certeza de éxito;

- Colocar o pé perpendicular 3 diregio do deslocamento da
bola de modo a bloguear a agio do ad

Nicleo PES - ISMAI 2020/2021

GUIMARAES

dt.

ISMAI

GUIMARAES

cLAUDIA
GUIMARAES

Escola Secundiria Jodo Gongalves Zarco

Educagio Fisica - 1003

| 14 Manual do Treinador/Capitdo

O treinador é um lider, pelo que s6 um aluno responsavel pode assumir esta fungdo. A

i calma e a sio is na explicacio dos exercicios. O
treinador/capitio tem também func3o de ajudar e orientar todos os colegas no desempenho
das suas fungBes e incentivar/apoiar e liderar o grupo. N3o te esquecas, i o teu melhor e
dignifica esse posto.

Os treis di de saber q i tos d i
terdo de fazer e saber no desempenho dos seus cargos (drbitro, jornalista, estatistico e oficial
de mesa).

o Ser uma Honra!

O Futsal € um jogo desportivo coletivo tal como o Basquetebol, o Andebol o Voleibol,
e estes possuem algumas caracteristicas em comum: Em todos ele ha finalizagso, ha um
i , tem de haver d legas de equipa, hi i
em que a tua equipa defende e outras em que ataca.

0 jogo - O objetivo final do jogo é a conquista do golo existindo na pritica v
prévio, tentar conseguir uma posi¢o e situago que permita alcangar o objetivo final: o golo.
. . ) N )

de pontuagao para ganhar ou perder um jogo. Para o nosso quadro competitivo vai ser
contabilizado o ndmero de golos marcados por jogo (5 pontos por cada golo). 56 ¢
quando a bola ultrap limites da baliza.

“Liderar ndo é impor. Liderar é despertar nos outros a vontade de fazer”

Nicleo PES ~ ISMAI 2020/2021

Escola Secundaria Jodo Gongalves Zarco

Educagio Fisica - 1093

Exercicios que poderds utilizar para a tua equipa

| Conteidos:
Condugio ¢ Controlo da bola

bola num espago limitado
| (dentro da drea). Ao sinal do Professor
| dirigem-se para uma baliza (orientar

| condugao para um objectivo).

| Colocur v s, o de pot,

| Comportamentos Desejados:
- Nao perder o domiftio da bola, orientar rapido a ag3o para a balizal.

Organizagio:
Grupos de trés ou quatro com um
defesa que tenta intercetar a bola

Comportamentos Descjados:
- Niko pes Procura de linhas de passe

Nicleo PES - ISMAI 2020/2021
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Conteidos:
Penctragio, contengio ¢ cobertura

Organizagio:

Jogo 2x2 + Joker em que 1 jogador

da equipa que defende ¢ sempre
Criam-sc situagocs de

bali

Organizagio:

Jogo 1x1 em cada zona do campo
‘com dois jokers que auxiliam o
portador da bola.

p .

baliz,

por
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Organizagio:
Ix1+joker, o joker & solugio de passe
a0 portador da bola.

Conteidos:
Controlo ¢ condugio da bola.
Penetragio, contengio ¢ coberturs

Organizagio:
Grupos de dois com bola, tentam

Ncleo PES ~ ISMAI 2020/2021
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Organizagdo:

Jogo 2x2 + 1 pivot cada equipa.
Pivot joga nos ltimos 6 metros.
Podemos dificultar obrigando a bola
air o pivot para finalizar .

Comportamentos Desejados.

10.

Conteidos:
Condugio, drible/inta, controlo de bola
¢ penetragio, contengio

Organizagio:
1x1, cada grupo faz ponto quando
coloca a bola numa zonas) pré
definida(s)

Mais zonas menor dificuldade!

Comportamentos Descjados:
impedi a progressao do atacanie para as balizas.

Niicleo PES - ISMAI 2020/2021
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Conteidos.
Controlo ¢ condugdo da bola.
Penetragio e contengio

Esquema:

Organizagio:

Jogo Ix1 em que o aluno tem vrias
balizas.

Iniciar o exercicio com passe entre
os dois ¢ a0 sinal jogar Ix1.

C amentos Descjados
- No perder o controlo da bola na sua condugdo ¢ finalizagdo. Orientar a conducdo de bola para a baliza
dequadk do &

12.
Conteidos:
Penetragio, contengio e cobertura
ofensiva

Organizagio:

3x3, cada equipa defende € ataca 2
balizas. Podemos pedir para marcar
na baliza central (maior) ou nas duas
laterais!

- Portador da bola deve bali pode atacar. Melhor
dcmdrfama;udﬂnniunuddnﬂnashﬂhm evitanda a aglomerag3o dejogadores em tomo

Nucleo PES ~ ISMAI 2020/2021
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Area - Os jogadores podem entrar na érea e os guarda-redes pode sair dessa zona, mas estes

ndo podem voltar a tocar na bola até que ela tenha passado para o meio-campo adversério ou
tocado num rival. As reposicdes de bola tém de ser feitas com a mdo.

Reposicao da bola em jogo - A bola é reposta em jogo com o pé se ultrapassar nas linhas
laterais (mas n&o a linha de golo) ou sempre que toca no teto. No podem ser marcados golos
diretamente a partir de uma reposicdo.

Regra dos quatro segundos - Na reposigdo de bola em jogo, marcag3o de livres, reposigdo do
guarda-redes e pontapés de canto, o jogador na posse da bola tem quatro segundos para

ar 0 jogo, uma contagem feita pelo drbitro com os dedos no ar. Se o jogo nio for
reiniciado dentro de quatro segundos, seré atribuido um livre indireto a equipa adversaria. O

Sinalética equipa de arbitragem

1 Sinalética feita por um dos drbitros

&

" (Opsso2)

) (O]
f) N
/ Q
i %
Pontape de canto (Opgdo 1) (Opgo 2) Langamento de baliza (Opeso 1) (Opg3o 21
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Regras Futsal

Equipa - O jogo ¢ disputado por cinco jogadores em cada equipa. Cinco titulares e sete
suplentes.

Substituiges - As substituigdes séo limitadas e podem ser feitas a qualquer momento durante
o encontro, desde que um jogador ndo entre em campo antes do colega de equipa sair. As
trocas 56 podem ser efetuadas na zona marcada em frente a cada um dos bancos. O

ser ou em bloco.

Tempo real - Um jogo tem duas partes de 20 minutos, com o cronometrista a parar o relégio
sempre que o drbitro apita. Se o desafio terminar empatado, é disputado um prolongamento
com duas partes de cinco minutos sem intervalo. Se a gualdade se mantiver terlugar um
desempate por grandes 0s podem pedir 6
segundos durante cada parte, mas ndo hi descontos de tempo no prolongamento.

Faltas acumuladas - As faltas e as grandes penalidades tém regras semelhantes 3s do futebol.
No entanto, sempre que uma equipa atinge as cinco faltas numa parte, por cada infragao
seguinte, 0 adversario tem direito a um livre de dez metros sem barreira (muitas vezes
conhecido como livre direto). Se a falta for cometida numa zona mais préxima da baliza, o livre
pode ser marcado ande a ata oorreu. A contagem das faltas € lmpa 20 intervalo, mas 0
nio acontece antes do na segunda parte,

Cartdes - Os jogadores I dois cart 105 ou um vermelho direto, ndo
podendo regressar ao jogo. Depois de cada expulsio, a equipa fica com menos um jogador
durante dois minutos, a menos que sofra um golo nesse periodo, nesse caso volta
imediatamente a ficar completa. No entanto, o jogador que foi expulso ndo pode voltar a ser
utilizado.

Suspensdes - Um jogador que seja expulso fica automaticamente suspenso para o jogo
seguinte.

Guarda-redes avancado - Um jogador de campo pode entrar para o lugar do guarda-redes,
mas o drbitrotem de assegurar que o chamado guarda-fedes avangado usa uma camisola de
seu nimero e que todo dos da equipa utilizam

todos s mesma cor

5 ‘ 7 Ncleo PES - ISMAI 2020/2021
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‘pontape e direto pontageinre ndreto

I cando o mimero de (atas & regitar

ConTaGtM 505 auaTo sunos

%

3 segundon

Fatan acrmutoda - sralia 3 awscutae pora ox bl utentes
aplcaqio de vantagem, 2pts 3

ronomatits ¢ oo sl pn
kst dwaada doasar 4 fog.

3 volas competas

Penalizagso por violagao dos 4 segundos
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Regras Futsal (COVID-19)

As regras seguintes vao de encontro as i la diregdo-geral d
educagio (DGE), orientadas pela diregdo-geral de saide.

Promover a lavagem e/ou desinfeg3o das mios de todos os intervenientes nas
aulas de educagdo fisica;

Promover o distanciamento fisico de, pelo menos, trés metros entre alunos;
Evitar a partilha de material, sem que seja higienizado entre utilizagdes.

Na realizag3o dos exercicios da aula:

«  Promover a realizagio de tarefas individuais, respeitando o distanciamento
fisico duzindo a partitha iais e objetos;
Desenvolver situagdes de ensino com grupos reduzidos, ajustados aos espagos
de atividade fisica e valorizando a utilizagdo de formas de jogo reduzidas e
em fungdo dor itos e d de i
Adotar estratégias de ensino que priorizem o trabalho em circuito,
i 30 d s el e !

estabilizagdo de grupos de trabalho com os mesmos propdsitos.

Todos os alunos que ndo estdo em atividade necessitam de estar de mascara!

Equipa - O jogo & disputado por trés jogadores em cada equipa, o guarda redes pode ser
avangado.

Substituigdes - As substituigdes s3o ilimitadas e podem ser feitas a qualquer momento durante
o encontro, desde que um jogador ndo entre em campo antes do colega de equipa sair. As
trocas s6 podem ser efetuadas na zona marcada em frente a cada um dos bancos. Os
jogadores podem ser substituidos individualmente ou em bloco.

Ter em atencio que NAO podem em qualquer momento das substituicdes
cumprimentar os colegas de equipal

Tempo - O jogo tem duas partes de 3 minutos. Os treinadores podem pedir uma paragem
técnica de 60 segundos durante cada parte.

Nucleo PES - ISMAI 2020/2021

‘ . l‘ Escola Secundria Joo Gongalves Zarco

CLAUDIA

Educagdo Fisica - 1093

Na ficha de jogo terds de:
* Colocar o nome dos jogadores de cada equipa (os nomes serdo dados pelos
capitdes).
* Colocar os golos de cada equipa.
s jogado levarem cartao amarelo ou vermelho.
: € responsavel por registar as agbes de uma equipa durante o
jogo: (Ficha 2 e 3)

0 nome da equipa, o nimero do jogo, da jornada e a data da sua realizago;
o Preencher os parametros a medida que o jogo decorre.

Material que tens de trazer para a aula:

* Fichas2e3;
* Canetas.

[ dispensa

éo pela dos aspetos mais importantes e
espetaculares do acontecimento. Devem reportar tudo aquilo que se passou na aula, tendo a
liberdade de apresentar o texto sob forma de: Entrevista, Artigo de opinido, noticia, fotografia.
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Manual do Arbitro e Cronometrista

°
l. )

s jogos sdo dirigidos por dois alunos arbitros (um em cada linha lateral), um marcador
de golos e cronometrista,

Funcdo do drbitro - deve assinalar:
Qual equipa que marca golo;
Qualainfragéo cometida se for o caso.

Atitudes esperadas do arbitro: Manter sempre a calma. Ser claro nas decisdes e
explicagdes aos jogadores. Agir de acordo com as regras colocadas em vigor.

Material que tens de trazer para a aula:

* Relégio cronémetro ou cronbmetro;
*  Apito.

Funcdo do Cronometrista/Marcador: Para que tudo esteja correto, tens de estar muito
atento ao érbitro, pois é ele que dirige a partida informando-te o que tu preenches no boletim.

«  Deve preencher os golos de cada uma das equipas;
*  Ter em atengio ao preenchimento das fichas de
Teratenglo as indicagdes do drbitro.

Deve registar os dados dos jogos nas fichas de jogo, que serdo dadas sempre que for uma aula
de tornelo. (Ficha 1)

Material que tens de trazer para a aula:
« Fichas de jogo 1] preenchidas;

* Canetas.
Nicleo PES ~ ISMAI 2020/2021
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Jogo ne: Local:

Data: _/_/__ Hora: __:___

Treinador: _

® N n s w N e

ol

N —
1
2
3
4
5

[reinador [ g
7

Equipa B: 8
9
10

[Cartoes Amarelos | Cartbes Vermelhos | Nome

Assinatura

12 Arbitro

29 Arbitro

=
Secretdrio

Equipa
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Aspetos Psicossociais

Comportamento - O jogador:

Aspetos Psicossocials
Comportamento — O jogador:

Comportamento - O jogador: Comportamento — O jogador:

Comportamento — 0 jogador:

Comportamento — O jogador:

Classificagdo:

1- Mau

2- Mediocre
Comportamento — O jogador: 3- Suficiente
4- Bom

5- Muito Bom

Comportamento - O jogador:

ica: se hd um colega
sozinho, o portador da

Passe: realizam mais de
3 passes antes de chegar
bola passa

4 baliza.

eficicia (marca golo).
Tatica: os alunos que
ndo possuem a bola
desmarcam-se.
jogadores marcam
individualmente um

Remate: remata com
imediatamente.
Titica: todos os

adversario.
Observagdes:

T
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Dia 20 de novembro
Dia0 de oo Forma de Competigdo: (2 + GRx 2 + GR)
« Organizagdo das equipas;

Campo inteir meio campo.
*  Atribuicdo das funcdes a cada aluno. PO inteiro ou meio camp:

Jogos de 6 minutos!

Jornada Arbitro Cronometrista/Delegado | Observador
10
Dia 6 de novembro
« Treino das equipas; 28 oo L _ L
* Jogos de treino. 3. BXC A A A

Dia 27 de novembro

Jogos de treino Forma de Competigdo: (2 + GR x 2 + GR)

Forma de Competicdo: (2 + GR x 2 + GR) Campo inteiro ou meio campo.

Jogos de 6 minutos!
Jogos de 6 minutos!

Jornada Arbitro Cronometrista/Delegado | Observador
Jornada Arbitro Cronometrista/Delegado | Observador 12
18
22 BXC A A A
20 AXC B B B
3t BXA (4 C C
3 BXC A A A
Dia 4 de dezembro
Forma de Competicdo: (2 + GR x 2 + GR)
Campo inteiro ou meio campo.
Jogos de 6 minutos!
Jornada Arbitro Cronometrista/Delegado | Observador
10
22 BXA c (4 <
3t AXC B B B
A\ ‘ ) Niicleo PES ~ ISMAI 2020/2021
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Sistema de Pontuagdo

Durante as Aulas/Treinos:

o Assiduidade - 10 Pontos (Todos os elementos presentes)

o Equipamento — 10 Pontos (Todos com t-shirt da mesma cor)
o Pontualidade - 10 Pontos

o Extras - A definir consoante a atividade

Durante os jogos:

o Participagdo ~ 15 Pontos (Todos os elementos participam nas fungdes)
o Vitéria — 40 Pontos
o Empate - 20 Pontos
o Derrota - 10 Pontos
o Golos -5 Pontos por cada
Tabela classificativa por equipa
D 6 Derro olo o Ponto 0

BOA EPOCA DESPORTIVA! ©
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BLOCO DE NOTAS
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Anexo 3 — Planeamento E@D

7°1 10°3
Semana 1 Tabata Educacéo Criativa Tabata Aerdbica
(15/02)
Semana 2 Tabata Educacéo Criativa Tabata Aerdbica
(22/02)
Semana 3 Tabata Atividades Ar Livre e Tabata Golfe
(01/03) Exploracdo Natureza
Semana 4 Tabata Atividades Ar Livre e Tabata Golfe
(08/03) Exploracdo Natureza
Semana 5 Tabata Material doméstico Tabata | Atividades Ar Livre e
(15/03) Exploracdo Natureza
Semana 6 Tabata Material doméstico Tabata | Atividades Ar Livre e
(22/03) Exploracdo Natureza
Semana 7 Tabata Aerobica Tabata Condicéo fisica
(29/03)
Semana 8 Tabata Aerobica Tabata Condicao fisica
(5/04)
Semana 9 Tabata Escalada Tabata | Danca
(12/04)
Semana 10 Tabata Escalada Tabata | Danga
(19/04)

Todos os documentos referentes a realizagdo da PES:

https://app.box.com/s/k5zhp54p0m9tj 7hgfp9ynlfomaghldzbl

47


https://app.box.com/s/k5zhp54p0m9tj7hqfp9ynlf6mgh1dzb1

