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Resumo

O seguinte relatorio foi realizado no &mbito do estagio do 2° ano de mestrado em
Ciéncias da Educacao Fisica e Desporto - Especializacdo em Treino Desportivo, no ano
letivo 2018/2019, no Instituto Universitario da Maia (ISMAI), no qual ¢ descrito todo o
trabalho realizado na presente época desportiva (2018/2019) no Unido Nogueirense
Futebol Clube.

Ao ingressar na equipa técnica do escaldo de Iniciados do Unido Nogueirense
Futebol Clube, liderada pelo treinador Méario Neves e ja tendo como 1° treinador adjunto
o Treinador Diogo Rios, foi-me feito o convite para o cargo de 2° treinador adjunto, que
tinha como fungdes a observagdo de jogos das equipas adversarias, a realizacdo da
apresentacdo sobre o adversdrio, a realizacdo dos relatorios de jogo, as estatisticas
individuais e a elaboragdo, em conjunto, dos treinos a serem realizados em cada semana.

Como treinador adjunto, estive presente em todos os treinos no terreno,
participando na constru¢do dos exercicios, estive presente no banco nos jogos oficiais,
ficando encarregue do aquecimento antes dos jogos e do aquecimento aos suplentes no
decorrer dos jogos.

De referir que durante os treinos, os atletas que ndo integravam os exercicios
ficavam ao meu encargo para treinos individuais, maioritariamente de relagdo com a bola.

Estando com um treinador que ao longo da sua carreira ja atingiu iniumeras fases
finais e a forma como o mesmo lidera a sua equipa técnica fez com que o meu
crescimento, tanto a nivel pessoal como profissional, fosse significativo, aumentando a
minha confianga e a minha autonomia enquanto treinador.

Este relatorio tem como objetivo descrever todo o trabalho desenvolvido ao longo

da época desportiva, explicando assim o porque das tarefas realizadas.

Palavras-chave: Futebol, Treinador, Observacao, Treino
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Abstract

The following report was carried out as part of the 2nd year master's degree
course in Physical Education and Sport Sciences - Specialization in Sports Training, in
the academic year 2018/2019, at Instituto Universitario da Maia (ISMAI), in which all
the work is described held in the present sports season (2018/2019) at the Unido
Nogueirense Futebol Clube.

When joining the technical team of the Initiates of the Union Nogueirense
Futebol Clube team, led by coach Mario Neves and having as first assistant coach, Coach
Diogo Rios, I was invited to the position of 2nd assistant coach, who had as functions the
observation of games of the opposing teams, the performance of the presentation on the
opponent, the performance of the game reports, the individual statistics and the
preparation, together, of the training sessions to be held each week.

As an assistant coach, I was present in all training sessions on the ground,
participating in the construction of the exercises, I was present in the bank in the official
games, being in charge of the warm-up before the games and the warm-up to the
substitutes during the games.

It should be noted that during the training, the athletes who did not participate
in the exercises were in charge of me for individual training, mostly related to the ball.

Being with a coach who throughout his career has already reached many final
stages and the way he leads his technical team has made my growth, both personal and
professional, significant, increasing my confidence and my autonomy as a coach.

This report aims to describe all the work developed throughout the sporting

season, explaining why the tasks performed.

Keywords: Football, Coach, Observation, Training
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1. Introducéo

Estando no tltimo ano de formacdo académica, mais precisamente no Mestrado
em Ciéncias da Educagao Fisica e Desporto — Espacializacdo em Treino Desportivo, no
ano letivo de 2018/2019 no Instituto Universitario da Maia (ISMAI), escolhi a
possibilidade de viver a experiéncia de forma real, de conseguir estar em contato com
toda a operacionalidade que existe num clube, podendo ter assim vivencias praticas que
apenas iria conseguir ter se estivesse no terreno, por isso a finalizagdo do meu 2° ano de

Mestrado surgiu em forma de estagio.

Para a procura do local onde pudesse realizar o meu estadgio era importante que
estivessem incluidos certos fatores, tais como, a possibilidade de uma participacao ativa,
tanto nos treinos como nos jogos, como no planeamento dos treinos e das decisdes
referentes a equipa em questdo e um treinador que tivesse no seu curriculo bagagem

suficiente para que eu pudesse crescer enquanto profissional e pessoa.

E importante referir que o processo de formacio de um jogador é um processo
longo, por isso a minha escolha também recai neste grande clube devido aos seus fortes
valores no que toca a evolucao dos jogadores, tal como Pacheco refere ©“ Assim como a
escola tradicional pretende dar uma formagao académica aos cidadaos para que mais tarde
possam vir a ser integrados na vida ativa, a escola de Futebol pretende dar uma formacgao
adequada aos jovens futebolistas, para que mais tarde possam vir a integrar as suas

equipas seniores.” (Pacheco, 2001, p 19).

O estagio foi realizado no escaldo de Iniciados (S15) do Unido Nogueirense
Futebol Clube, onde foi o proprio clube abordar-me para integrar a equipa técnica, através
de um telefonema e posteriormente de uma reunido com o treinador principal da equipa
de S15, onde foi demonstrado uma enorme vontade na minha integragdo e em receber-
me, abrindo assim o clube as suas portas de uma forma que me fez perceber que o “sim”
era a unica resposta possivel, alem de ter a possibilidade de trabalhar com um treinador
que j& contava com varias fases finais e subidas de divisdes nos seus longos anos de

carreira.

Tendo o cargo de 2° treinador adjunto e apos reunides com a equipa técnica na

pré-epoca foi-me atribuido as observacdes da equipa adversaria e a consequente

Instituto Universitario da Maia
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realizagdo das apresentacdes, o planeamento das estatisticas referentes a equipa (minutos,

golos, assisténcias, cartdes amarelos/vermelhos).

Ja a minha presenca no terreno consistia na construgao dos exercicios, no trabalho
individual com os atletas que ndo estariam a ser utilizados nos exercicios e no

aquecimento antes e durante os jogos.

O facto de puder dar feedbacks tanto no treino como nos jogos foi algo bastante
importante para mim, devido ao facto de ndo me sentir “preso” e conseguir realmente

ganhar experiéncia com este estagio.

Para aumentar ainda mais o meu conhecimento e a possibilidade de crescimento
fui convidado também para treinador principal do escaldo de sub-13 que disputou a

Divisao de Honra em futebol de 7.

Instituto Universitario da Maia

Unido Nogueirense Futebol Clube
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2. Descricdo do contexto

2.1 Caracterizacao da Modalidade

Como um desporto rei o futebol é reconhecidamente como uma das modalidades
desportivas mais praticadas em todo o mundo (Reilly, T. & Korkusuz, F., 2009) e ¢

designada como um jogo desportivo coletivo.

Os jogos desportivos coletivos caracterizam-se, entre outros fatores, pela
aciclicidade técnica, por solicitagdes e efeitos cumulativos morfologico-funcionais e

motores € por uma intensa participagao psiquica (Teodorescu, 1977).

E importante que o treinador de futebol consiga mover a equipa em unissono, que
seja capaz de através da comunicagdo transformar a capacidade individual numa
qualidade coletiva, por isso € que o futebol ¢ complexo, ¢ tinico € um desporto onde a

ciéncia importa, pois, os tempos evoluiram e hoje em dia todos querem ganhar.

2.2 Caracterizagao do grupo etario sub-15 — Juniores C

No escaldao de Juniores C, os jogadores ja tem o pensamento de conseguirem
chegar longe a nivel profissional, muitos ja sonham em ser jogadores de futebol desde
que os seus pés tocaram numa bola de futebol pela primeira vez e em escaldes mais baixos
a inocéncia que reina em seus coragdes apenas lhes traz a vontade de jogar, a vontade de
estar com os colegas dentro das quatro linhas e serem felizes, mas a medida que vao

subindo de escaldo, a medida que vao crescendo o pensamento muda.

Com 15 anos muitos destes atletas ja sabem o verdadeiro significado da palavra
“competi¢do”, ainda para mais estando inseridos num clube que tem crescido com o
passar dos anos e atingindo patamares de exceléncia, que tem como principal objetivo a
conquista de titulos e a formagdo dos seus jogadores. Estando entdo inseridos num
contexto que conta com a subida ao Campeonato Nacional a pressao pelos resultados ja
¢ evidente, o facto de terem sido escolhidos e recrutados traz consigo uma pressao

adicional, onde precisam de provar que sdo capazes de manter-se ao mais alto nivel

Instituto Universitario da Maia
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durante toda a época desportiva e por vezes quando essa pressdo comeca a tomar conta

do consciente a palavra “desistir” atormenta-os.

E um escaldo que neste contexto acarreta muitas responsabilidades, um escaldo
onde as equipas sdo competitivas e com cada vez mais trabalho a nivel de scouting por
parte das mesmas os planteis sdo mais equilibrados, existe inimeras horas de treino e de
competi¢ao acumulada e ¢ um escalao onde € necessario seriedade por parte de toda a
equipa técnica, cuidados com a recuperacao € com os microciclos de forma a tirar o

melhor dos atletas durante uma época desportiva tao desgastante.

2.3 Caracterizacao do Clube

O inicio do Unido Nogueirense Futebol Clube fica associado a época de
1920/1930, ndo sendo possivel precisar uma data devido ao facto de existirem trés clubes

em Nogueira, cada um deles com uma associacao a um lugar da freguesia.

Existia o Penense, associado ao lugar da Pena, o Carvalhense associado ao lugar

de Carvalho e o Sport associado ao lugar do Rio.

E entdo em 1933 que existe a fusdo de dois clubes, o Penense e o Carvalhense,
levando a origem do Unido Nogueirense Foot-Ball Club, que tem como suas cores o
“vermelho e 0 azul”, as cores utilizadas pelo Concelho da Maia, sendo que no seu simbolo

¢ utilizado a cruz da ordem de Cristo.

Figura I - Emblema inicial do Unido Nogueirense Foot-Ball Club

Instituto Universitario da Maia
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Apos varios anos de disputa no Campeonato Promociondrio da AFP, o clube
consegue assegurar a sua 1* passagem a fase de apuramento de campedo na época de
1942/1943, sendo que apos um empate na 1* mdo e uma derrota na 2* mao por alegado
atraso o clube desiste de atividades em 1947, voltando a surgir em 1960 com o nome de

“Centro de Recreio Popular de Nogueira da Maia”, disputando campeonatos regionais.

Em 1965 o clube inscreve-se novamente na Associacdo de Futebol do Porto,

competindo nos seus campeonatos ate os dias de hoje.

A sua melhor classificagdo acontece em 2002/2003, sagrando-se Campedo

Distrital da I Divisao de Honra, ascendendo pela 1* vez a III Divisao Nacional.

Em 2007/2008 desce a Divisdo de Honra do Distrital da I Divisdo, onde se mantem

ate a atualidade.

Principais conquistas em futebol:

v 1° Lugar no Campeonato Popular da Maia, em 1957.

v" Vencedor da Prova de Preparagdo da II Divisdo Distrital, em
1966/1967.

v" Campedo da II Divisdo Distrital, em 1986/1987.

v Campedo Distrital da 1* Divisdo de Honra, em 2002/2003.

v Campeido Distrital da 1* Divisdo de Honra em 2018/2019

Figura 2 — Emblema atual do Unido Nogueirense Futebol Clube

XIV
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2.4 Caracterizacao das Infraestruturas

O estadio Municipal de Nogueira da Maia, localizado na Rua Unido Nogueirense
Maia, tendo sido inaugurada na época de 1920/1930, ndo sendo possivel precisar a altura
com certeza, com lotagdo para 1500 pessoas e onde treinam todos os escaldes desde as

escolinhas ate aos seniores.

Dentro do complexo conseguimos encontrar um relvado sintético novo, colocado
a2 épocas, 5 balnearios (jogadores/treinadores/arbitros), 1 sala de fisioterapia, 1 ginasio,
1 sala de reunides diretivas, 1 sala de reunides para os planteis, onde sdo apresentados os
videos sobre o proximo adversdrio e ainda 1 arrecadacdo, onde os materiais sdo

guardados.

Figura 3 - Imagem Google Maps, Complexo Desportivo Municipal de Nogueira

Importante referir que na zona circundante ao Complexo Desportivo dispomos de
um parque de estacionamento, com lotagdo para 50 carros, uma garagem coberta para o

autocarro do clube e o bar do clube.

Instituto Universitario da Maia
Unido Nogueirense Futebol Clube




Ricardo Filipe Rios Martins Mestrado em Treino Desportivo

Figura 4 - Estadio Complexo Desportivo Municipal de Nogueira

Sendo um sintético com apenas um ano, como ja referido, inaugurado na época
desportiva 2017/2018, as suas medidas de 110x75 fazem dele um campo préximo das
medidas méximas, sendo assim facil praticar um futebol agradavel e com movimentagdes

rapidas.

Como forma de comparagdo o Estadio do Dragdo tem como medidas 105x68.

Figura 5 - Gabinete Médico

No nosso gabinete médico contamos com 2 marquesas, uma mesa de apoio e duas
cadeiras, um armario com produtos médico-farmacéuticos de primeiros socorros, uma
maquina electroestimulador e um conjunto de material de reanimagdo de modelo

aprovado.

XVI
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Figura 6 - Ginasio para refor¢o muscular/prevengdo de lesoes

Todas as equipas a partir do escaldao SUB-15 ate aos SUB-19, uma vez por semana
utilizam este espago para exercicios de refor¢o muscular e prevencao de lesdes, de forma
a incutir aos atletas a importancia do fortalecimento dos musculos, melhorando assim a

forga e a poténcia, levando ao melhoramento do seu desempenho.

O futebol ¢ uma modalidade que implica uma serie de movimentos, rapidos e
criativos dependendo do atleta, implica que exista velocidade, resisténcia fisica e

coordenagao motora.

Assim sendo ¢ benéfico que exista um fortalecimento muscular, um dos casos ¢
as lesdes ao nivel dos isquiotibiais, que muitas vezes se deve ao desequilibrio entre os

musculos extensores e flexores do joelho. Os beneficios deste fortalecimento sdo:

4 Prevencdo de lesdes

v Desenvolvimento de grupos musculares solicitados na pratica
desportiva e grupos importantes de forma indireta para a performance, tal com
o equilibrio

4 Caracteristicas melhoradas, como a velocidade e a resisténcia

v Aumento da massa muscular, for¢a muscular e resisténcia muscular
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Figura 7 - Balnedario do Visitado

Durante a semana de treinos o balneario do visitado ¢ apenas utilizado pelo
escaldo sénior, mas de forma a transmitir aos atletas o contacto com um balneario cuidado
e com uma imagem profissional todos os escaldes em dia de jogo, desde os sub-9 ate aos

sub-19 se equipam e recebem a palestra antes do jogo neste balneério.

Reforgando a ideia em cima, a criagdo de um balneario com uma aparéncia
profissional e cuidada e com a logistica realizada para que todos os escaldes tivessem
contato com o mesmo serve para incutir desde os mais pequeninos a importancia de cuidar

€ prescrvar 0S n0ossos equipamentos.

E importante referir que muitos clubes da 1* Divisdao ndo sdo capazes de
proporcionar aos seus atletas de formagdo este tipo de ambiente nem estruturas, assim
sendo o0 nosso maior objetivo € que todos os atletas tenham o mesmo acesso a todas as

ferramentas que os podem fazer evoluir, tanto como profissionais € como seres humanos.
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3. Departamento de Formacéao de Futebol do UNFC 2018/2019

Presidente

$

Gestdo Funcional

4

Futebol
Dep. 5
Logistica Dep. Médico Psicologico e Comtdet}agao
Tecnica
acomp. escolar
Transporte
e Scouting -
Séniores Guarda-Redes Formacédo
Recrutamento

Figura 8 - Organograma da Formagdo do UNFC

Como podemos ver no organograma de cima existe um complexo sistema
referente a formagao no Unido Nogueirense Futebol Clube, existindo varios setores para
que o clube possa dar aos seus atletas todo o apoio necessario para o seu crescimento
enquanto jogadores, mas também enquanto seres humanos, existindo assim varios

departamentos para que isso seja possivel.

Comecando pelo presidente, Fernando Botelho da Silva que alem deste cargo esta
também encarregue pelo Departamento Comercial e do Marketing/Comunicagao,
seguindo-se assim a Gestao Funcional, distribuida por trés pessoas, Jos¢ Noverga, Artur

Reis e Antonio Alves.

A nivel de logistica temos o transporte em dias de jogo, mas também para os
treinos durante a semana, para atletas sem possibilidade de transporte para o clube,

estando o encarregue deste setor o Sr José Nogueira.

A nivel do Departamento Médico existe em todos os treinos € jogos um

fisioterapeuta, sendo eles Jodo Reis e Paulo, mas também como nestas idades a pressao
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pode interferir ndo a nivel fisico, mas mental temos um acompanhamento psicologico e

escolar, onde o grande objetivo € o apoio aos atletas no que for necessario.

Ja dentro da Coordenagdo Técnica temos os séniores, 0 scouting/recrutamento, o
treino de guarda-redes especifico e a formacdo que se subdivide em recriagdo, iniciagao

e especializagao.

A recriacao ¢ liderada pelo Bruno Queir6s, denominando-se por NogasTeam, a
iniciagdo ¢ liderada por Filipe Branquinho, coordenador de todo o departamento de
futebol de 7/9 e a especializagdo ¢ liderada pelo coordenador Sérgio Leite, que esta

encarregue de todas as equipas de futebol de 11, desde os sub13 ate aos sub19.

3.1 Normas do Clube

Existe a necessidade de definir regras comuns a todos os elementos do grupo, que

terdo de ser estabelecidas com bom senso, para serem cumpridas e nao abrir precedentes

(Lourenco, 2009).

Assim, assentes nos valores do Unido Nogueirense Futebol Clube existiram
algumas regras basicas que norteou a conduta dos jogadores e restante grupo de trabalho
ao longo da época: Respeito pelos Diretores, Treinadores, Funcionarios e colegas do
clube, pontualidade, responsabilidade, empenho e comunicacdo de faltas com

antecedéncias e com a respetiva justificagdo.

3.2 Recrutamento de atletas

Sendo um clube que utiliza o scouting para as suas equipas de futebol 11, 0 nosso
plantel foi construido quase do zero, surgindo jogadores que transitaram do ano anterior

(2) e jogadores referenciados pelos diversos observadores, ndo existindo captacdes.

Um dos pontos mais requeridos pelo treinador principal, alem da técnica

individual, era a jungdo dessa qualidade com a bola e a capacidade fisica, sabendo de
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antemao que a nossa serie seria a 2, uma serie onde as equipas tem um poderio fisico

maior era importante conseguir ter o equilibrio entre a forca e a qualidade.

3.3 Formas de Avaliacao

Como referido em cima, nao existindo captagdes no clube para as equipas de
futebol 11, os observadores alem de gravarem clipes de videos com os melhores
momentos do jogador referenciado, para apresentacdo ao treinador, tinham também 4

fatores de avaliagao:
Técnicos:

Criatividade
Cruzamento

Desarme

Finalizacao

Jogo Aéreo

Passe curto/médio/longo

Rececao

AN N Y N N NN

1x1 ofensivo

Taticos:

Antecipagao
Agressividade tatica
Posicionamento
Sem bola

Tomada de decisao

N N N R

Versatilidade

Fisicos:

Agilidade
For¢a
Resisténcia

Velocidade

<N X X
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Psicologicos:

v Atitude
4 Comunicacdo

v Competitividade

Todos estas variaveis eram avaliadas de 1 a 5, sendo o 1 fraco € o 5 muito bom.

Dependendo assim das especificagdes do treinador para cada posi¢dao o atleta
observado com as melhores medias nos 4 fatores de avaliagdo era assim abordado pelo

clube.
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3.4 Caracterizagdo dos recursos materiais/ logisticos/ humanos

Para que um clube possa emergir e ser considerado um “grande” clube ¢

necessario que os recursos existentes atendam a todas as necessidades, tanto nos treinos

como nos jogos, assim sendo, o escalao de Juniores C do Unido Nogueirense Futebol

Clube dispds dos seguintes recursos:

Tabela 1 - Recursos do UNFC

Materiais
Bola medicinal — 4 unidades
+ de 60 bolas
6 balizas amoviveis
4 minis balizas

Coletes — 11 unidades por cor

(amarelo, branco, verde,
laranja)
Sinalizadores grandes — 10
unidades
Sinalizadores médios — 6
unidades

Arcos (grandes/médios)
Escadas de coordenagao — 3m

Cones multicores — 50 a 60
unidades

Barreiras pequenas — 15cm
(12 unidades)

Barreiras médias — 25c¢m (10
unidades)

2 bicicleta
Colchdes puzzle — 4 unidades
1 rolo (libertagdo miosfacial)

TRX — 2 unidades

Varas com bases

Logisticos

Lavandaria

Ginasio

Sala de Video

Sala de scouting
Transporte em dia de jogo
Gabinete Médico

Campo de Treino

Sala de Materiais
5 balnedrios (atletas)

1 balneario treinadores

1 balneario arbitros

Sala de reunides

Tesouraria

Humanos
Diretor
Treinador Principal
2° Treinador Adjunto
3° Treinador Adjunto

Treinador de Guarda-Redes

Massagista (jogo/treino)
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4. Departamento Médico

Aliando as vastas opgdes dos recursos, tanto logistico como o material para que
os treinos possam fazer os nossos atletas evoluirem, ¢ importante que no que toca a
recursos humanos, especificamente o departamento médico, exista um apoio aos atletas

no que toca a sua alimentagao.

Assim sendo, este plano alimentar semanal tem como objetivo melhorar a

performance e o desenvolvimento do jogador de futebol ao longo da época.

Sabendo da importancia da alimentacdo no processo de preparagdo, qualquer
atleta tem neste programa varias op¢des que o podem ajudar a escolher os seus alimentos

e as suas refei¢des, para que num futuro sejam capazes de se alimentar de forma correta.

Irei apresentar o plano diario a que todos os nossos atletas do escaldo sub-15
tiveram acesso no inicio da época e os seus encarregados de educagdo, para que a
informacgdo fosse transmitida a todos, visto que nesta idade muitos deles ainda nao

cozinham.

4.1 Plano Alimentar

1 - Plano diario, em semana de competicio
1.1 - Dias de treino

Pequeno — Almoco

Cereais (preferencialmente flocos de aveia com leite, agtiicar ou mel)
1 sumo de frutas

1 ovo cozido

D N N NN

Pao ou torradas com queijo, compota ou marmelada

N3ao ingerir bolos, café com leite, comidas ricas em gorduras (bacon, presunto,

manteiga, etc.)
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Almoco

Prato pequeno de massa ou salada crua

Frango (sem pele), bife de peru, bife de vaca ou peixe
Arroz ou feijao cozido

1 copo de leite magro, agua (opcional)

1 peca de fruta (variar com salada de frutas)

Lanche

1 iogurte
Pao com queijo/marmelada/compota ou bolachas integrais

1 peca de fruta

Jantar

Sopa de legumes, salada crua (dependendo do almogo)
Carne, peixe, omelete com legumes cozidos (dependendo do almogo)
Arroz ou massa

Fruta

Importante:

Beber 1.5L durante o dia e entre refeicdes. Fazer uma alimentacdo variada

1.2 - Dias de Jogo

Pequeno — almoco

1 iogurte
1 sumo de frutas

1 peca de fruta

Almoco

2 fatias de pao com manteiga

Bife de frango com esparguete
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v’ Salada de frutas

v Agua

Importante:

Iniciar a refeicdo 3 a 4 horas antes do jogo

Lanche — apds 0 jogo

v' Leite magro ou meio gordo

<

Pao com queijo ou fiambre

v" Bolo seco

Jantar

v" 1 entrada de massa

<

Peixe ou carne com arroz/batata cozida e salada crua

v" Fruta

1.3 — Dias de Treino de Ginasio

Durante o treino deves ingerir regularmente e em pequenas quantidades uma

bebida energética ou dgua

Almoco ou jantar (dependendo da hora do treino)

Sopa de legumes
Pao sem manteiga
Frango (sem pele) com arroz e salada crua

2 copos de leite magro ou meio gordo / 1 iogurte

AN N N N

1 peca de fruta ou salada de fruta

Outros pratos possiveis:

v' Peixe grelhado / Cozido ou assado
v' Bifes de peru ou frango (ndo comer vaca e porco)

v Massa, feijao cozido (ndo comer batatas fritas)
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2 — Dias livres (sem jogo e sem treinos)

Alimentacao ¢ feita de uma forma livre, mas sem utilizagao de bebidas alcoodlicas.

3 — Alguns principios basicos

Nao comer batatas fritas

Evitar comer porco (devido a presenca de esteroides)

Evitar bebidas gaseificadas

Nao abusar da quantidade de comida

Beber muita 4gua ao longo do dia (1 a 2 litros)

Evitar beber mais do que 2 cafés por dia

Com fome a meio da manha ou durante a tarde — comer fruta, iogurtes ou bolachas
integrais

O atleta deve-se pesar e registar o peso todos os dias, de forma a prender a ter

controlo sob a sua alimentagao
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4.2 Cuidados especificos a ter com a populacao alvo

Com um escaldo SUB-15, onde a populagdo alvo tem idades correspondidas entre
os 14 e 15 anos, estdo no pico da adolescéncia, onde ocorrem inimeras mudangas, tanto
a nivel corporal como a nivel emocional e ate comportamental. Essas mudangas estao
relacionadas com o estado maturacional e com o processo pubertario, ligado ao inicio da
producdo de testosterona (Buzzeti, 2010), onde ¢ importante referir que apesar de a nivel
cronoldgico os atletas apresentarem a mesma idade isso pode mudar a nivel maturacional,
acabando por ser importante que os treinadores sejam capazes de ter uma adaptagcdo na

sua forma de lidar com os diversos atletas.

Assim sendo, podemos concluir que maturagao bioldgica alcanca niveis intensos
de modificacdo durante a puberdade, definida por Marshall (1978) como todas as

mudangas morfologicas e fisiologicas que acontecem durante o crescimento.

Como ja referido em cima, a puberdade ¢ a fase vivida pelo ser humano entre a
sua infancia e a fase adulta, designada por adolescéncia, tratando-se entdo de um
momento de transformagdes fisicas e bioldgicas. Também ¢ possivel existir oscilagdes

emocionais causadas pelas alteracdes hormonais que o corpo softre.

Com a entrada nesta fase ¢ visivel nos atletas as alteragdes a nivel fisico, seja em
altura como em peso, os musculos desenvolvem mais e a sua resisténcia geral ao esforgo

aumenta.

Como os atletas neste escaldo etario tem diferentes niveis de maturagdo ¢ o
chamado “salto pubertario” acontece mais rapido nuns e mais lento noutros e jogando 1?
Divisao numa serie onde o fisico era um dos fatores decisivos, sentimos que os atletas
com menos forca e mais baixos sentiram imensa dificuldade em se impor, trazendo assim

dificuldades a sua qualidade de jogo e consequentemente, tempo de jogo.
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5. Dados dos Jogadores

O nosso plantel era formado por 23 jogadores inscritos e ativos, sendo uma equipa
de Iniciados a média de idades do grupo era de 14,79 anos, a média de altura de 174 cm

e a média de peso de 61kg, sendo o jogador mais novo o Rodrigo Pereira de 14 anos.

A nivel de nacionalidades temos 22 jogadores de nacionalidade portuguesa e 1

jogador de nacionalidade brasileira.

Tabela 2 - Dados dos jogadores

Nome Peso (Kg) Altura (cm) % Massa Gorda
Rodrigo Oliveira 45.7 166 5.0
Francisco Reguenga 65.5 182 12.3
Miguel Ribeiro 72.5 180 15.7
Tiago Meireles 62.3 180 15.2
Ricardo Monteiro 573 172 9.0
Marco Fernandes 61.1 170 10.2
Martim Aroso 49.7 181 9.1
Afonso Mota 47.6 168 7.3
Vitor Neves 51.8 175 6.6
Nuno Branco 43.5 155 8.2
Rodrigo Pereira 54.2 169 11.8
Luis Cunha 47.1 168 7.7
Bruno Fernandes 57.6 174 10.5
Filipe Mesquita 56.1 165 12.4
Jodo Djob 59.9 181 9.1
Jael Santiago 44.1 155 8.1
Lucas Engler 49.8 166 11.2
Diogo Azevedo 49.7 167 8.0
Gongalo Santos 60.0 167 10.0
Gabriel Paiva 62.6 175 10.5
Rui Pino 59.2 176 9.3
Tomas Amorim 4772 168 7.7
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5.1 Plantel e as suas posicdes

E importante referir que apenas o Rodrigo Oliveira e o Gongalo Santos ja estavam
no clube desde a época anterior, todos os restantes atletas foram recrutados, sendo o seu
primeiro ano no clube, ja os capitaes durante a época foram o central Miguel Ribeiro, que
apesar de primeiro ano no clube tinha o perfil adequado e o guarda-redes Rodrigo Oliveira

pela sua antiguidade no clube.

Escalio: I J @ uniRonocUERENsEFL. @

Rodrigo Oliveira
S15 A

Francisco Reguenga

Miguel Ribeiro 1 Tiago Meireles
Bruno Fernandes L P
Filipe Mesquita
Ricardo Monteiro Marco Fernandes P 4
Ivo Cruz
Martim Aroso
Afonso Mota
1 1
Nuno Branco Rodrigo Pereira
L i
Vitor Neves M\"\-_\_\__H-" Luis Cunha
Lucas Engler JoZo Dioh
Gongalo Santos !
Diogo Azevedo -
Gabriel Paiva laslsantiago
o e
Rui Pino

Figura 9 - Posi¢oes dos jogadores em campo

XXX

Instituto Universitario da Maia
Unido Nogueirense Futebol Clube




Ricardo Filipe Rios Martins Mestrado em Treino Desportivo

5.2 Perfil do Atleta

O nosso principal objetivo enquanto equipa técnica era conseguir fazer histéria no
clube, sendo a primeira equipa de iniciados a conseguir o apuramento para o Campeonato

Nacional, algo que na época de 2017/2018 tinha estado perto de acontecer.

Assim sendo, enquanto equipa técnica e conjugando os nossos valores enquanto
pessoas e aquilo que queriamos passar para a equipa, decidimos que os nossos atletas

deviam ter no seu perfil certas qualidades.

Qualidades essas que seriam, empenho, ¢ algo que achamos que deve estar sempre
presente durante a sessdo de treino, conjugando isso com a concentragdo, era importante
que durante os 60 minutos de treino todos os atletas se mantivessem concentrados em

cada exercicio, desde o mais simples ao mais complexo.

Sabendo que hoje em dia existe uma mensalidade para que se possa praticar
desporto ¢ importante que exista uma diferenciacdo, essa mensalidade da ao atleta direito
ao treino e igualdade de condigdes para a sua evolugdo, mas ndo lhe garante um lugar na
convocatoria, essa garantia apenas pode existir com demonstragdo de competéncias,
surgindo assim a competitividade, uma qualidade que era muito importante para nos, para
que todos dessem o maximo em todos os treinos, dificultando as nossas decisoes de uma

forma positiva.

Por ultimo, mas talvez o mais importante devido a nossa inclusdo numa serie onde
o poderio fisico iria ser o mais importante, a inteligéncia a nivel tatico e a constante atitude
de superacdo, sO estas duas qualidades aliadas durante todo o jogo nos iriam deixar mais

perto da vitoria, nos iria fazer ser solidarios e unir a equipa em prol do mesmo objetivo.
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5.3 A nossa identidade

A nivel pessoal e enquanto treinador a minha ideia de jogo ¢ a manutengdo da
posse de bola, ¢ ser capaz de controlar o jogo com posse e circulacdo rapida, pois dessa

forma criamos mais perigo e conseguimos defender melhor.

Era importante que a intervencdo fosse criada de forma a manter o grupo coesa,
onde a intervencdo do lider deve manter o grupo coeso durante a execu¢do dos seus
objetivos, sendo determinante para o sucesso. Treinadores sdo mais afetivos se os seus

atletas estdo satisfeitos com o processo onde estao envolvidos (Rodrigues, 2011).

Jaanivel de equipa técnica um dos pontos positivos € que todos tinhamos a mesma
forma de pensar, todos nas diversas equipas ja orientadas tinhamos a posse de bola como

ponto central, assim sendo, a nossa identidade enquanto equipa passava por:

v Ser um conjunto dominador, agressivo € que esteja sempre no
comando em qualquer jogo, usando como base trés regras, atrair o adversario
libertando assim o espaco e acelerar;

v A a¢do fundamental do nosso jogo ¢ a posse da bola, querendo
sempre € a qualquer custo ter bola para ter controlo total e permanente sobre o
jogo, nunca deixando de ser objetivos na procura do golo;

v Em termos defensivos sermos uma equipa muito agressiva. Uma
equipa que nao tendo bola deve lutar para a recuperar o mais rapido possivel,
sendo a reacdo rapida o mais pedido;

v Ter um espirito coletivo unido (solidarios) e nesse sentido todos os
jogadores tém funcdes ofensivas e defensivas, ate a linha ataque;

v Queremos que a racionalidade e a inteligéncia imperem no nosso
jogo. Por isso todas as nossas opgoes, 0s nossos principios sao concebidos dentro
daquilo que nos parece melhor, mais concreto e mais seguro para produzirmos um
jogo de qualidade e consequentemente a vitoria;

v Fazer as coisas pelo melhor caminho serd sempre o nosso lema
enquanto equipa;

v Ter e querer ter sempre a bola. Pois essa serd a nossa identidade e

aquilo que tera de fazer de nos uma equipa diferente.
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5.4 Obijetivos atingir com o escaldo SUB-15 Juniores “C”

Em inicio de época desportiva e durante reunido com os treinadores juntamente

com o coordenador definem os objetivos que irdo estar presentes em todo o trabalho

efetuado para o decorrer do ano.

Contextualizando na época desportiva de 2017/2018 o escaldo de Sub-15 atingiu

o play off de subida na 1* Divisdo Distrital sendo que, na fase final de subida ao

Campeonato Nacional de Iniciados ndo conseguiu o apuramento.

Sendo entdo importante reforgar a equipa foi efetuado um trabalho de scouting,

onde toda a equipa foi construida do zero e com jogadores referenciados, de forma a

conseguir criar uma equipa competitiva e com jogadores de qualidade para ajudarem na

conquista do objetivo principal.

Assim sendo, os objetivos definidos sdo:

v
v

AN NN

Evolugao dos atletas a nivel técnico e psicossocial;

Transmitir valores importantes no seu crescimento enquanto
individuos;

Transmitir os valores do clube;

Alcangar 40 pontos até ao Natal;

Apuramento para o play off de subida (Campedo de Serie);

Subida ao Campeonato Nacional de Iniciados.
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6. Modelo de Jogo

O sistema tatico usado para a época desportiva 2018/2019 foi 1x4x3x3, um

sistema usado por quase todas as equipas de formagao no clube, incluido os seniores.

Figura 10 - Sistema Tatico

6.1 Organizagdo Ofensiva

Sistema — 1x4x3x3 com 1 médio defensivo

Método de jogo — Preferencialmente o ataque organizado

Construcao do processo ofensivo

A nossa circulagao de bola sempre segura e paciente pela linha defensiva, sempre
com o apoio do médio defensivo (PV), para dar mais seguranca a nivel de cobertura como
para a variagdo do centro do jogo. Importante referir que a nossa circulagdao de bola ¢

sempre feita em largura e profundidade.

Como atacamos, preferencialmente, em ataque organizado € importante que exista
mobilidade dos nossos jogadores, assim deve existir movimentacao dos trés homens mais

avangados, sempre com procura da entrada da bola no espacgo entre linhas. Os médios
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interiores criam zonas de entrada da bola no corredor central, ja o defesa direito e o defesa

esquerdo dando profundidade no corredor (campo grande).

Em saida pelo DC — Na 1? fase de construcao a saida pelos defesas centrais ¢ feita
com ambos bem abertos, dando profundidade e os defesas laterais bem projetados no

campo.

12 fase / saida pelo DC

Figura 11 - Saida pelo Defesa Central

Em saida a trés (defesas centrais e médio defensivo) — Na saida a trés os nossos

centrais projetam no campo e o médio defensivo baixa para dar solu¢do na zona central,
ja os defesas laterais com a subida dos centrais projetam ate a linha do meio-campo,

existindo assim mais jogadores em zonas ofensivas.
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12 fase / saidaa 3

Figura 12 - Saida a trés (defesas centrais e médio defensivo)

Em saida longa — Com um guarda-redes com qualidade a nivel da colocagao de

bola, na saida longa o homem referéncia era o avangado, que tinha como objetivo disputar
a primeira bola, “penteando” para trds, onde os extremos atacavam a segunda bola,

dependendo do lado onde esta se encontrava.

Instituto Universitario da Maia
Unido Nogueirense Futebol Clube




Ricardo Filipe Rios Martins Mestrado em Treino Desportivo

12 fase / entrada 22 fase (longo)

Figura 13 - Saida Longa

6.2 Transicao Defensiva

Como o nosso modelo de jogo se baseia em manter a posse de bola, de circular a
bola de forma paciente era importante que no momento em que a perdéssemos a nossa
reacdo fosse rapida, atrasando assim a transi¢do ofensiva do adversario. Se necessario
cometer falta, mas apenas no meio-campo ofensivo, permitindo assim a reorganizagao

defensiva, evitando qualquer tentativa de contra-ataque da equipa adversaria.

Importante referir que pediamos aos nossos atletas para que a reacao apds perda
de bola fosse mais intensa caso o adversario estivesse de costas, se fosse um duelo aéreo

€ ma rececao.
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6.3 Organizagéo Defensiva

Sistema — 1x4x3x3 com 1 médio defensivo

Método de jogo — Zona pressionante

Para que seja possivel manter o controlo do jogo ¢ necessario ter bola, por isso
era importante que a nivel defensivo fossemos pressionantes, assim sendo, a nossa
intenc¢do era de recuperar a bola o mais rapido possivel e o mais a frente possivel, de

forma a ficar mais préximos da baliza adversaria.

Para isso utilizdvamos um bloco alto e compacto, existindo proximidade dos
setores, ndo deixando sair curto, existindo uma pressao alta no limite da grande area.

Em todos os momentos devia existir agressividade na recuperagao de bola.

6.4 Transi¢cao Ofensiva

Atacando em ataque organizado e rapido era importante apos recuperar a bola
conserva-la, com isto deviamos ser capazes de retirar a bola de zonas de pressao e so
depois organizar o ataque. De forma a garantir a manutencao da posse de bola a circulagao
devia ser feita através de apoios curtos e em 2/3 toques, criando assim espagos e linhas

de passe, facilitando a transicao defesa-ataque.
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6.5 Esquemas Taticos

Figura 15 - Canto Ofensivo Figura 14 - Canto Defensivo

Nos dias que correm e com a constante evolucdo no mundo do futebol os
campeonatos se tornam mais competitivos e dificeis, as constantes contratagdes por época
de forma a melhorar os planteis faz com que os jogos se tornem equilibrados, sendo
decidido no mais pequeno detalhe e um detalhe que tem ganho cada vez mais importancia
sao os lances de bola parada. Varias equipas investem horas e inumeras estratégias para

que num momento de extrema importancia um detalhe lhes traga a vitoria.

A sua importancia tanto existe a nivel ofensivo como a nivel defensivo, ambos
nos levam a ganhar o jogo, num fazendo o jogo da vitoria e no outro segurando essa

vantagem.

Para nos enquanto equipa técnica o nosso pensamento acerca deste topico era
muito claro, era um momento que podia definir muito jogos, assim sendo todas as sextas-
feiras no final do treino deixdvamos 15 minutos reservados apenas para bolas paradas,
mas a nivel estatistico e apos inumeras horas de estratégias tivemos uma taxa de sucesso

reduzida, onde apenas fizemos 2 golos e sofremos 18 golos.
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7. Enquadramento Competitivo

Durante a época a calendarizacdo dos treinos semanais ¢ a indicada na seguinte

tabela:
Tabela 3 - Calendarizacdo semanal de treinos
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado  Domingo
Folga 20:00h 20:00h 20:00h 20:00h Folga Jogo
Ginasio 09:00h/
11:00h

Como referido na tabela em cima durante toda a época a equipa tinha por semana
4 treinos, 3 realizados no campo e 1 realizado no ginésio, para refor¢o muscular e
prevencao de lesdes. Os atletas tinham 2 folgas semanais, a segunda-feira devido a

realizag¢do do jogo ao Domingo e ao Sabado, antes do jogo.
Raras as excecgdes, os treinos eram realizados as 20:00h tendo duragao de 1h.

A nivel de espago, como a nossa equipa tinha o estatuto de equipa A dispinhamos
sempre de meio-campo, partilhando o campo com o escaldo de Sub-17. Em caso de
feriados durante a semana a coordenacdo do Unido Nogueirense Futebol Clube marcava

um dia para compensagao.

Ja a nivel do campeonato o Unido Nogueirense Futebol Clube, na época
2018/2019, disputou o campeonato AF Porto 1? Divisao Serie 2 Jun.C Sub-15, composta
por 16 equipas, disputando o acesso ao Campeonato Nacional de Iniciados os dois
primeiros classificados da Serie 1 e da Serie 2, sendo despromovidos diretamente os
classificados entre a decima terceira posi¢ao a decima sexta € o decimo segundo tinha a

possibilidade da manutencao se conseguisse ganhar no play-off de Despromogao.
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A nossa equipa terminou o campeonato na 1* posicao, sendo campedo da serie 2

com 72 pontos, tendo 22 vitorias, 6 empates e 2 derrotas em 30 jogos, assegurando assim

a possibilidade da subida ao Campeonato Nacional.

3 4 Gondomar 81 30 18 7 5 57 25 432 +
4  * Penafiel 60 30 18 & 6 81 28 453 +
g 4  Amarante FC 54 30 15 9 6 47 30 +17 +
& ¥ Sousense 54 30 18 A & 54 3B +18 +
7 ACDFC Calgada 46 30 13 7 10 48 30 -2 +
B Trofense 39 30 N B 13 40 38 +2 +
9 Freamunde B 37 3 Mn 4 15 40 68 -2B +
10 Pagos Ferreira B 36 30 g o 12 2% I M1 o+
1 Lousada 35 30 Q9 g 13 26 56 30 -+
12 Alfenense 33 33 9 6 15 29 46 A7 +

Figura 16- AF Porto 1° Divisdao Jun.C - Classifica¢do

Como podemos ver na imagem abaixo, a nossa equipa terminou a I Fase com o
melhor ataque da prova, contabilizando 87 golos, ficando como 2* melhor defesa com
apenas 18 golos sofridos, com mais vitorias (22) e como a equipa com menos derrotas,

apenas duas em todo o campeonato.

Com estes dados podemos afirmar que tinhamos uma equipa muito ofensiva e com

“sede” de golo, mas que mantinha presente a importancia de defender bem.

XLI
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EQUIPAS

Mestrado em Treino Desportivo

pMelhor Atagque

Bl riogusirense FC

Pior Ataque

Bl i0 virzea FC

Melhor Defesa Bl Faredes Pontos sofridos
Plor Defesa Estrelas e Fanzares Saf
Mais Goleadas Bl Faredes . yelas
Mals Vitdrias - Nogueirense FC toria
i Estrelas de Fanzeres
Menos Vitdrias - las HEEYE Wi
Mais Empates Bl simarante FC - 9 Empate
Menos Empates BB :0 vérzes FC 4 Empate
Mais Derrotas B Esirelas de Fanzeres 2 tas

Vienos Derrotas

BB ricgusirense FC

Max. Jogos sem Perder

Bl aredes

Figura 17 - Estatisticas Globais (ZeroZero)

E importante referir que a nossa equipa em casa conquistou 13 vitorias contra 9

vitorias fora, nunca sofreu nenhuma derrota em casa e impunha o seu jogo contra qualquer

equipa, tendo marcado 51 dos 87 golos em casa e sofrido 18 golos, 9 em casa e 9 fora.

Tabela 4 - Estatistica Casa e Fora

CASA

Vitorias

Empates

Derrotas

Golos Marcados

Golos Sofridos

Diferenca de Golos

Media de GM por jogo

Media de GS por jogo
Melhor Resultado

13

42
3,4

0,6
6-0

FORA

Vitorias

Empates

Derrotas

Golos Marcados
Golos Sofridos
Diferenca de Golos
Media de GM por jogo
Media de GS por jogo
Melhor Resultado

36

27
2,4
0,6
0-8
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7.1 Calendarizagcao do Campeonato Distrital de Juniores “C” — 12

Divisao

O nosso calendario de jogos no Campeonato Distrital de Juniores “C” — 1* Divisao

S2, na época 2018/2019 foi o seguinte:

Tabela 5 — Calendariza¢ao do Campeonato Distrital

VISITADO

Unido Nogueirense F.C

C.D. Trofense

Unido Nogueirense F.C

A.D. Lousada
F.C. Penafiel

Unido Nogueirense F.C

F.C. Infesta
Unido Nogueirense F.C

F.C. Alpendorada

Unido Nogueirense F.C

S.C. Freamunde “B”
Unido Nogueirense F.C

F.C. Pagos Ferreira “B”

Unido Nogueirense F.C

Estrelas F.C. Fanzeres
Amarante F.C.
Unido Nogueirense F.C

Gondomar S.C.

Unido Nogueirense F.C

Unido Nogueirense F.C

U.D. Sousense

Unido Nogueirense F.C

RESULTADO

VISITANTE DATA

Amarante F.C 23-09-2018
Unido Nogueirense F.C | 30-09-2018
Gondomar S.C 07-10-2018
Unido Nogueirense F.C | 14-10-2018
Unido Nogueirense F.C  21-10-2018
U.D. Sousense 28-10-2018
Unido Nogueirense F.C  04-11-2018
A.C. Alfenense 11-11-2018
Unido Nogueirense F.C  18-11-2018
U.S.C. Paredes 25-11-2018
Unido Nogueirense F.C  02-12-2018
A.D Varzea F.C. 09-01-1028
Unido Nogueirense F.C  16-12-2018
ACDF Calgada Oldroes  06-01-2019
Unido Nogueirense F.C  13-01-2019
Unido Nogueirense F.C | 20-01-2019
C.D. Trofense 27-01-2019
Unido Nogueirense F.C | 03-02-2019
A.D. Lousada 10-02-2019
F.C. Penafiel 17-02-2019
Unido Nogueirense F.C  24-02-2019
F.C. Infesta 03-03-2019

4-0 (V)
2-2 (E)
2-1 (V)
0-0 (E)
0-0 (E)
4-0 (V)
1-0 (D)
2-1 (V)
0-5 (V)
3-0 (V)
0-8 (V)
2-0 (V)
0-2 (V)
6-0 (V)
1-5 (V)
1-1 (E)
2-0 (V)
0-1 (V)
3-1 (V)
4-0 (V)
0-2 (V)
3-3 (E)
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A.C. Alfenense

Unido Nogueirense F.C

U.S.C. Paredes

Unido Nogueirense F.C

A.D. Varzea F.C.
Unido Nogueirense F.C

ACDF Calcada Oldroes

Unido Nogueirense F.C

Mestrado em Treino Desportivo

Unido Nogueirense F.C  10-03-2019
F.C. Alpendorada 17-03-2019
Unido Nogueirense F.C  24-03-2019
S.C. Freamunde 31-03-2019
Unido Nogueirense F.C  07-04-2019
F.C. Pagos Ferreira 14-04-2019
Unido Nogueirense F.C  21-04-2019
Estrelas F.C. Fanzeres 28-04-2019

0-3 (V)
5-0 (V)
1-0 (D)
6-0 (V)
1-4 (V)
3-1 (V)
2-3 (V)
2-2 (E)

7.2 Enquadramento competitivo do apuramento de campeéo

A nossa equipa terminou o apuramento de campedo na 2* posi¢ao, com

possibilidade de subida ao Campeonato Nacional de Iniciados, com 7 pontos, tendo 2

vitorias, 1 empate e 3 derrotas em 6 jogos.

CLASSIFICACAD

SC Salgueiros

a3

Mogueirense FC
3 AD Grijg

4 Paredes

14 6
7 6
6 6
4 &

Figura 18 - Classifica¢dao Final Apuramento de Campedo

12 2 +10

3 7 -2

2 3 3

4 9 3

Ver classificacio detalhada
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EQUIPAS

Melhor Atague Bl 5c Salgusiros

Pior Atague Bl i Grije

Melhor Defesa - SC Salgueliros 2 Golos soinoo

Plor Defesa Bl Faredes 3 Golos Sofrid

Maks Goleadas Bl =C salgusiros 2 Goleadas

Mais Vitorias Bl :C salgusiros L Witorias

Menos Vitorias El Farede: ) Witorias

Mais Empates - Paredes 4 Empaies

Menos Empates = | Moguelrenae Fi Empates L |
Mals Demrotas ' hogueinensa FC i Darrotas I |
Manos Derrotas Bl s salgusiros ——— :
Max. Jogos sem Pender BB 5C salgueiros b Joqos

Figura 19 - Estatisticas Globais (ZeroZero)

Importante referir que da primeira fase, onde fomos a equipa a nivel
estatistico de maior sucesso, no apuramento de campedo fomos o oposto, de
equipa com mais vitorias passamos a equipa com mais derrotas.

A nossa equipa em casa conquistou 2 vitorias contra 0 fora, o que revela

que fora de portas tivemos dificuldade em impor 0 nosso jogo.

Tabela 6 - Estatistica Casa e Fora

CASA FORA

Vitorias 2 Vitorias 0
Empates 0 Empates 1
Derrotas 1 Derrotas 2
Golos Marcados 4 Golos Marcados 1
Golos Sofridos 2 Golos Sofridos 5
Diferenca de Golos 2 Diferenca de Golos -4
Média de GM por jogo 0,83 Média de GM por jogo 0,83
Meédia de GS por jogo 1,17 Meédia de GS por jogo 1,17
Melhor Resultado 3-0 Melhor Resultado 1-1
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7.3 Calendarizacao do Apuramento de Campedo de Juniores
“C” = 12 Divisao

O calendéario de jogos da nossa equipa na Fase de Apuramento de Campedo na

época 2018/2019, foi o seguinte:

Tabela 7 - Calendarizag¢do Fase Apuramento de Campedo

VISITADO VISITANTE DATA RESULTADO
U.S.C. Paredes Unido Nogueirense F.C 05-05-2019 1-1 (E)
Unido Nogueirense F.C = S.C. Salgueiros 12-05-2019 0-2 (D)
A.D. Grij6 Unido Nogueirense F.C 19-05-2019 1-0 (D)
Unido Nogueirense F.C  U.S.C. Paredes 25-05-2019 1-0 (V)
S.C. Salgueiros Unido Nogueirense F.C 02-06-2019 3-0 (D)
Unido Nogueirense F.C  A.D. Grij6 09-06-2019 3-0 (V)

Na Fase de Apuramento de Campedo, como podemos ver na calendarizagao,
iniciamos com um empate e duas derrotas seguidas, o que levou a uma pressao adicional,
era imperatriz ganhar para manter a possibilidade de ficar em 1° lugar, mas também
existia pressao por ser a 1* equipa do clube a ter possibilidades de subir ao Campeonato

Nacional, sem esquecer que os Sub-17 j& tinham garantido a subida.

Lidando com atletas entre os 14 e 15 anos que tem como principal objetivo a sua
evolugdo e a possibilidade de singrar a nivel profissional ¢ um teste ser capaz de os aliviar
da pressao e arranjar forma de os motivar para o proximo jogo, tendo sido esse um dos
nossos grandes objetivos pessoais durante toda a Fase Final, elevar os niveis de motivagao

em todo o grupo.
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7.4 Estatistica

Tabela 8 — Estatistica

Nome
Rodrigo Oliveira
Francisco Reguenga
Bruno Fernandes
Tiago Meireles
Miguel Ribeiro
Filipe Mesquita
Martim Aroso
Diogo Azevedo
Vitor Neves
Rui Pino
Nuno Branco
Ricardo Monteiro
Luis Cunha
Rodrigo Pereira
Jodo Djob
Gabriel Paiva
Tomas Torres
Guilherme Teixeira
Jael Santiago
Daniel Cabral
Marco Fernandes
Tiago Liborio
Afonso Mota
Gongalo Santos
Lucas Engler
Gongalo Oliveira

Ivo Cruz

Minutos

1425
958
615
877

2185

1993

2152

2196

1599

1057
737

1558
373

1874

1672

1533
302
210
338
185
144
233
133
300
852

25
434

Golos
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Assisténcias

0

S OO O NN R Ry O W R0 WA N WO O O

—

wn O B

Amarelos

[\C NI \O R S N S ]

[\O RS A A = I = R «e R\

—

S O O O o o o o o o o

Vermelhos

1

0
0
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8. A importancia da observacao e analise da equipa adversaria

E importante sermos capazes de acompanhar a evolugio do futebol e de tentar ter
sempre uma vantagem sobre o nosso adversario, ¢ ai que entra a importancia da
observagao, onde segundo Garganta (2001) tem ao longo dos tempos constituindo uma
ferramenta importante para os processos de preparacdo desportiva, sendo que a mesma
ira influenciar certas alteragdes no nosso modelo de jogo, mas apenas em temporarios

momentos do jogo, de forma a ndo perder a nossa esséncia enquanto equipa.

No estudo da equipa adversaria, um dos principais objetivos ¢ a identificacdo dos
seus pontos fortes que podem ser contrariados e os aspetos negativos que podem/devem

ser explorados, levando ao bom desempenho (Carling, Williams & Reilly, 2005).

Ventura (2013) refere que a observacdo da equipa adversaria fornece
conhecimentos acerca das suas forcas e fraquezas e constata se o realizado no treino passa

para a competicao.

A observagao pode ser dividida em duas partes, a analise quantitativa, onde se
incide a nivel do volume, intensidade dos deslocamentos e acdes técnico-taticas
individuais e a analise qualitativa, onde se incide sobre os aspetos taticos coletivos, como
organizacdo defensiva e ofensiva, transi¢cdes defensivas e ofensivas, jogadores de

referéncia e bolas paradas (Vieira, 2010).

Enquanto equipa técnica foi decidido que a observacdo das equipas adversarias
seria feita por nos, de forma a nao se perder informagao, podendo a mesma equipa ser
observada duas vezes por treinadores diferentes, de forma a ndo se perder informacao
importante, podendo também a sua estratégia mudar consoante o adversario. J& a nivel de
filmagens a nossa aten¢do recaiu sempre em situacdes de bola parada (cantos

defensivos/ofensivos e livres defensivos/ofensivos).

As reunides de analise da equipa adversaria eram efetuadas as quartas-feiras antes
do treino na sala de video, com acesso a um projetor e tela, com a apresentacdo em
formato power point. A sua apresentacao era feita por mim ou pelo treinador adjunto

Diogo Rios, ndo excedendo os 25 minutos, de forma a manter o nivel atencional do grupo.
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8.1 Microciclo e a analise do adversario

Na tabela seguinte vemos o microciclo com o planeamento semanal de 04 de

Margo de 2019 ate 10 de Margo de 2019:

Tabela 9 - Microciclo 25

Segunda-Feira
04/03
Folga

Terca-Feira
05/03

- Promover
jogo interior

- Rapidez na
circulacao

- Atrair no
meio-campo
para libertar
linhas

E importante referir que o sucesso que ¢ obtido em treino e em competi¢do tem

Quarta-Feira
06/03

- Rapidez a
circular

- Transicao
Ofensiva
(Roturas)

- Org.
Defensiva

Quinta-Feira

07/03

Ginasio

Sexta-Feira
08/03

- Promover
jogo interior

- Roturas e
combinagdes
nas laterais

- Org.
Defensiva
(Bola nas
costas)

relacdo direta com a eficacia do proprio exercicio (Castelo, 2009).

feita sobre o Paredes, de forma a tentar demonstrar as mudancas que essa analise pode

De forma a conseguir contextualizar tudo vamos dar a conhecer a analise que foi

trazer para a nossa semana de treinos.

alas e 2 médios centros, colocando muitos atletas na zona central e com 2 avangados, a
servir de apoio e puxar pressdo, jogando de costas para a baliza e um mais solto,
procurando o espago e diagonais, onde a sua transicdo ofensiva ¢ muito direta,
recuperando bola procuram logo as costas dos defesas para a rotura do avangado. J& na

transi¢do defensiva, com as inumeras projecdes do defesa esquerdo, a dificuldade € o lado

O Paredes ¢ uma equipa que tem como sistema tatico o 1-4-4-2, com 2 médios

esquerdo, devido a sua demora em recuperar a sua posicao.
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Perindo Cosmpetibive Data Ter - O5/84arfI019 TeEmpn Treina nd
Mbicrocido 15 =ara 20:00h BO" gg
Prifwimo logo Paredes wocal Estadio Mogueirense FC
MOGUSRENSE F
statorial para traino: 15 holas; 20 sinalizadores] coletes (2+5410} Sub 15 A
3x2 — Promover jogo interior :
Dividir o campo em 4 sectores, mtercalando entre elas ) i : i ®
as aquipas, o chjetivo & conseguir ligar com os | 5] | & pak S x5
jezadores gue ze encontram no meio, de forma a @ | | | @
DPIOMIOVEL O joE0 interior | ] | | v
o, | %Te
—
GR+TxT+GR+3 joler: - Promover
jogo imterior
. —_— ] o 210
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jozo interior, onde os jokers sio oz - L@ - @ ! e 1
madios, o ohjetive & 2 ligagio com oz | [ | | [ para
: 5 | | |
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- - . . o . ! 'll i’ 1
objstivo & a circulagio rapida da bola ”q ] o . | .. [ ‘ .I
® e e ©

Figura 20- Plano de Treino n®99

A imagem acima ¢ referente ao microciclo 25, tendo como adversario o Paredes a

contar para a jornada 25 da 1*Divisdo de Juniores “C”.

Sendo o primeiro treino mais direcionado para a nossa equipa e a nossa forma de

jogar, bola a entrar em zonas interiores para criar espaco nas linhas e possibilidade de

roturas, utilizamos 3 exercicios onde o objetivo principal ¢ a promocgao do jogo interior.

O 1° exercicio € criado num espaco mais reduzido, ja o 2° e 3° mais em contexto de jogo,

de forma a criar o que foi pedido no exercicio inicial.

E importante referir que durante os exercicios o feedback mais utilizado ¢ a

importancia da rapida circulacdo de bola e de mudar o flanco de jogo mal a bola entre em

espacgos interiores, devido as dificuldades defensivas do Paredes.

Instituto Universitario da Maia
Unido Nogueirense Futebol Clube



Ricardo Filipe Rios Martins Mestrado em Treino Desportivo

Prnodo Competitive Data Quia - 06/ Marf 2018 Tempo Treina n?
Mcrocido 15 =ara 20:00h BO" 100
Prinimic Joga Paredes wncal Estddic Mogueirenss FC

LNOGUERENTE F
Staterial para tredmo: 20 sinaliradores; 4 mind balizag 15 bolas; coletes 10+10+43) Sub 15 A

Aquecimento — Meinha da Solucae

Par fora do quadrado 4 jozadores e dentro dois, ma

zolugdo & a mebilidade da mesma

LE]
solugio e dois defezas, sendo o objativo a ligagio com a i) [ ] @ )] o
Q

8x7+GR — Transicio Ofensiva

A sgnipa corn superioridade mumérica e b
tarn como chjetivo 2 circalagio da bola e R
passes em rofira Para que Possa
finalizar, ja a linha defensiva & com T
inferioridade mumerica cazo consiga Pafe
ganhar 3 bola tem 4 mini balizas onde ?ﬁurg‘
pode Analizar S
E impartante que a reacdo a perdz seja
feitz da forma rapida
3x3 + fxd — Transicao ofensiva e
organizacio defensiva
Fazer 3x3 rum quadrada, agos 5 passes 212
fazer ligagio com o avangado & partir a0~
para uma transigdo de x4, onds tem 5
sagundos para finalizar 1" para
[EEHE.
WVariaval: Colocar oz laterais mais subidos entre
no terreno e quando o evangado recebar serie
bola eles bairam para a linha defensiva
e e

Figura 21- Plano de Treino n°100

A imagem acima ¢ referente ao microciclo 25, tendo como adversario o Paredes a

contar para a jornada 25 da 1*Divisdo de Juniores “C”.

O treino foi realizado na quarta-feira, o dia escolhido por nos para aumentar a

intensidade, de forma a tentar manter os niveis que irdo existir no dia de jogo.

Sabendo de antemao que o Paredes usa como sistema tatico o 4-4-2, com muitos
jogadores a povoar o0 meio-campo, 0 nosso objetivo no 1° exercicio € recriar a mobilidade
necessaria, tanto na circulagdo como na mobilidade dos jogadores, obrigando o jogar do

meio a manter-se em constante movimento, na procura de uma linha de passe.
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Ja no 2° e 3° exercicio, o objetivo ¢ de trabalhar a organizacdo ofensiva, com

mudangas de flanco para o lado esquerdo preferencialmente, devido a dificuldade

defensiva do lateral e trabalhar a rapidez na circulagio de bola.

Mestrado em Treino Desportivo

Fericdo Competibive Data Sep- OB/Mar 2018 Tempo Treina n?
Microcicho 15 =ara 20:00h B0 101
Priiaimo logo Parpdes wocal Estidic Mogueirense FC
T saterial para tremo: 15 bolas; 20 sinallzadores; cobetes (8+2+10] Sub 15 A
3x2 — Promover jogo interior
] I T
Dividir o campo em 4 sectores, terczlando entre eles [ I [ | @
as equipas, o objetivo & consagnir ligar com os | @ | @ - + - pais]
jozadores gue se encontram no meio, da forma a ) : : I o
PIOMOVEr 0 jos0 interior ) ¥
o~ | ®Te
GR+5x8+GER - Fosse centradas
{porta central - ratara on 2x1/ porta X
lateral combinapdes) ® & @ O A 210
Fazer 8x% onde o objetive & conseguir na - | A e [ - 1
zona central o passe em rofurs, mas [l [ ! @ : 1 para
quande a bola s encontra na lateral |_. |_II ¢ ' I LT ] l., | @ [BRND.
CoRgepulr criar combimacies com o — [ Fa b il 1 —
lateral, exxtremo e o medie interior | & @ A
LA Oe oe A
GR+10x7T+GER — Eola nas costas v =
|
Fazer 10x7 onde o objetivo & conseguir [ ® ® .\J\- i
afustar 3 linha defansiva quanda o ® I ~ | 2x15
treinzdor coleca & bola nas costas da {] b .. i ‘:1 _| 1* para
aquips que estava 3 atacar ] y 1 ok [t |
TR | ! ' o® | ..I .F @ TEGMD.
—t _ o]
L
, @ ®e T
-
I
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Figura 22 - Plano de Treino n°101

A imagem acima ¢ referente ao microciclo 25, tendo como adversario o Paredes a

contar para a jornada 25 da 1?Divisdo de Juniores “C”.

Iniciamos o treino de sexta-feira com a promocgdo do jogo interior, de forma a

real¢ar a importancia de manter a nossa filosofia de jogo mesmo com as mudangas feitas

consoante o adversario.
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No 2° exercicio o objetivo € conseguir utilizar rapidez na circulagdo de bola de
forma a criar espacos na linha defensiva, de forma a existirem roturas por parte do
avancado, aproveitando também a dificuldade do setor esquerdo do Paredes queriamos
que no momento em que a bola entrasse na lateral existissem combinagdes entre o lateral,

extremo e médio interior, criando assim superioridade numérica.

Ja o 3° exercicio trata-se de organizagdo defensiva, devido a analise ofensiva da
equipa adversaria, como sabemos o Paredes ¢ uma equipa que na sua transi¢ao ofensiva
procura rapidamente o seu avangado mais movel, de forma a colocar a bola nas costas da
linha defensiva e de forma a ndo sermos surpreendidos nesse aspeto a nossa preocupacgao
era recriar esse mesmo momento, colocando entdo ao sinal do treinador uma bola nas
costas da equipa que tinha atacado, para que a linha defensiva protegesse a profundidade

e ajustasse rapidamente para nao ser surpreendida.
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9. Objetivos do Estagio

9.1 Avaliacdo do cumprimento de objetivos

Um dos pontos mais preponderantes na aceitacdo do convite para ingressar nos
Sub-15 foi a possibilidade de ter um contato direto com todas as experiéncias reais que
existem numa época desportiva, como as relagdes pessoais com os atletas, os diretores
levando a um aumento do conhecimento, querendo depois de 5 anos de tedrica passar, ou

pelo menos tentar, para a pratica e os objetivos que me foram propostos.

Como descrito em cima, no inicio da época foram estabelecidos objetivos
enquanto equipa técnica para o coletivo, mas a nivel pessoal eles também existiram, sendo
correspondidos de uma forma positiva. Como primeira experiéncia a nivel profissional,
dentro de uma estrutura bem organizada e com o primeiro contacto numa equipa de
futebol de 11 a disputar 1* Divisdo, com uma equipa técnica com varios anos de
experiéncia e fases finais, ndo poderia ter sido mais enriquecedora, onde senti que em
todos os treinos fui evoluindo, me tornando uma pessoa mais completa a nivel pessoal e

profissional.

Ja a nivel coletivo podemos concluir que os objetivos propostos pela equipa
técnica foram cumpridos na sua maioria, conseguimos pegar numa equipa construido do
zero e transmitir os valores do clube, conseguimos que a unido de grupo estivesse sempre
presente e que as adversidades fossem ultrapassadas enquanto equipa, conseguindo assim
a sua evolucdo a nivel técnico, mas também psicossocial e conseguimos o apuramento

para o play-off de subida como campeado de serie.

Ficando assim por cumprir os 40 pontos ate ao Natal, onde conquistamos 33
pontos e a subida ao Campeonato Nacional de Iniciados, onde queriamos uma subida

direta, mas finalizando a II Fase em 2° lugar dependemos de terceiros.

Durante a época foi feito uma reflexdo refente ao meu desempenho no estagio,
por parte do treinador principal Mario Neves e pelo coordenador do clube Sérgio Leite,

analisando assim se os objetivos propostos tinham sido atingidos.

De referir que o constante contacto com ambos e o feedback recebido durante os

treinos e jogos me ajudaram imenso a crescer enquanto treinador.

LIV
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Em suma, podemos concluir que a nivel coletivo e pessoal foi uma época

finalizada com uma enorme taxa de sucesso.

9.2 Operacionalizagao

O meu trabalho como treinador estagiario no Unido Nogueirense Futebol Clube
passava pela operacionalizacdo dos treinos no terreno, estando encarregue da montagem
dos exercicios, de trabalhar individualmente com os atletas de forma a aumentar a sua

relacdo com a bola e o seu melhoramento a nivel técnico.

A nivel de analise foi-me delegado a observagdo de adverséarios, onde
transformava essa observacao em relatdrio e posteriormente na criacao das apresentacoes
das equipas adversarias, de forma a dar a conhecer a equipa adversaria aos nossos

jogadores.

A nivel de operacionalizagdao dos treinos semanais a equipa técnica sempre se
reunia as tercas-feiras de forma a preparar a semana de treinos, consoante a equipa que

irlamos defrontar.

Em dia de jogos estava encarregue da ativacao geral dos jogadores tanto no inicio
como durante o jogo, dando também feedbacks aos jogadores e indicagdes ao treinador

principal quando necessario.

9.3 Fase de Integragao

Estando j& em trabalhos de preparacao de pré-época noutra equipa foi abordado
para ingressar no Nogueirense FC, tendo pedido algum tempo para que conseguisse reunir
informagdes acerca do clube, clube pelo qual ndo tinha nenhuma informacao, isto para
que a escolha da equipa onde iria realizar o estagio se baseasse naquilo que eu esperava,

um contexto competitivo.

Apos aceitar o convite a minha integracao na equipa técnica de iniciados do Unido

Nogueirense Futebol Clube foi como segundo treinador adjunto, existindo entdo um
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treinador principal, Mario Neves e mais um treinador adjunto, Diogo Rios, ambos com

um historial de fases finais no clube.

Com a equipa técnica definida procedemos a uma reunido onde definimos os
objetivos desportivos da época, a nivel de clube, mas também a nivel pessoal para toda a

equipa técnica.

9.4 Fase de Intervencao

Apos o inicio dos trabalhos a minha intervengao ¢ realizada antes dos treinos com
reunides onde sdao partilhadas ideias para a criagdo do microciclo semanal, durante o
treino com a montagem dos exercicios e a colocacdo do material e depois do treino/jogo,
onde realiza os relatorios de jogo, a criagdo da apresentagdo sobre o proximo adversario,
“discussdo” sobre as convocatdrias para cada jogo, o controlo das presengas no treino e a

passagem dos planos de treino de formato papel para formato digital.

9.5 Calendarizacao

O inicio do estagio ocorreu no dia 1 de Julho de 2018, para ser possivel realizar
jogos amigaveis contra equipas inseridas no Campeonato Nacional de Iniciados, com a

jungdo dos planteis de Sub-14 e Sub-15 para analise de jogadores e estruturacao do plantel

final de Sub-15.

No dia 23 de Setembro de 2018 deu-se inicio a 1 Divis&o de Juniores “C”, com o
termino a dia 14 de Abril de 2019, com o 1° lugar da serie 2 a ser alcangado. Ja a Fase de
Apuramento de Campedo teve inicio a dia 5 de Maio de 2019 com o termino a dia 9 de

Junho de 2019, alcancando o 2° lugar.
A época e os respetivos treinos terminaram no dia 17 de Junho de 2019.

Em suma, os objetivos do estagio, a nivel coletivo e pessoal foram decorrendo ao

longo de toda a época desportiva.
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10. Intervencgao Profissional

10.1 Funcbes e Responsabilidades

Sendo a minha fun¢do de treinador adjunto a minha principal fung¢ao era ajudar no
planeamento e operacionalizagdo do treino, ficando encarregue da montagem dos
exercicios, de controlar o tempo dos exercicios € do trabalho individual dos jogadores

nao utilizados no exercicio principal.

Ja em dia de jogo a minha responsabilidade era auxiliar o treinador adjunto Diogo
Rios na ativacdo geral e especifica dos jogadores no inicio dos jogos € no

acompanhamento dos jogadores suplentes no aquecimento.

Ja apos o0 jogo tinha como fungdo a analise estatistica.

10.2 Planeamento do treino

A reunido do planeamento de treino semanal era efetuada a terca-feira de cada
semana, onde consoante o adversario discutiamos os melhores exercicios para contrariar
os seus pontos fortes, onde poderiamos criar mais dificuldades e conjugar a nossa forma

de jogar com a do adversario.

10.3 Operacionalizagao do treino

Apos a reunido cada treinador ficava com um plano de treino, para que no terreno
a montagem dos exercicios fosse efetuada sem demoras, tinha também como fungado
explicar e controlar os exercicios, recorrendo a feedbacks construtivos e positivos

consoante a execucao dos jogadores.
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10.4 Planeamento do Treino individual

Como ja sabia de antemao, devido a reunido de planeamento, quantos jogadores
ndo iriam integrar certos exercicios, planeava exercicios individuais para melhoramento

individual, controlo de bola e relacao com a bola.

10.5 Elaboragao da convocatéria

A convocatoria era realizada a sexta-feira, no ultimo treino da semana, juntamente
com toda a equipa técnica e o coordenador do clube, onde era discutido quem seria
convocado e ndo convocado, tendo sempre em conta o terreno, o adversario, o tempo,
mas principalmente o empenho e desempenho que o jogador demonstrou ao longo da

s€émana.

Importante referir que para que nenhum jogador perdesse o ritmo, quando nao
convocados para a equipa A, desciam e jogavam pela equipa B que se encontrava na 2°

Divisao.

10.6 Analise do jogo

Ap6s o jogo era feito um relatorio do jogo, numa folha disponibilizada pelo clube,
para conhecimento dos dados estatisticos, referentes ao sistema tatico inicial e final,
analise geral e individual de cada posi¢do, as substituicdes existentes € os minutos, golos,

assisténcias e cartoes amarelos/vermelhos.

Posteriormente era entregue ao coordenador do clube e ao treinador principal.
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Conclusao

Com a conclusdo da época desportiva chega a altura de analisar todo o percurso e
objetivos pessoais, ficando o sentimento de dever cumprido e de total entrega, foi um ano
de enorme ajuda na transi¢do da teoria para a pratica onde o crescimento pessoal foi

notdrio e os objetivos coletivos atingidos.

Com uma equipa técnica com varios anos de experiéncia ¢ importante referir que
a confiang¢a que depositaram em mim foi uma mais valia para que ate nos momentos mais

complicados a vontade fosse de superar todas as adversidades e crescer com elas.

Quero agradecer ao Unido Nogueirense Futebol Clube pela forma como fui
recebido e por ter sentido que fazia parte da “familia Nogueirense” desde o primeiro dia
ate ao ultimo. Foi gratificante poder ficar na histéria do clube como a primeira equipa de
Iniciados a subir ao Campeonato Nacional, foi gratificante ter sido campeao de serie e ter

alcangado tudo isso no meu primeiro ano enquanto treinador.

Concluindo, esta experiencia ajudou-me a crescer a nivel profissional, ajudou-me
a entender que é necessario nunca desistir mesmo quando o caminho se mostra dificil,
ajudou-me a perceber o quao importante ¢ blindar a base de uma equipa e contar com o
grupo, onde mesmo com maneiras de ser totalmente diferentes temos que ser capazes de
nos transformar numa familia, com total entreajuda e apoio e em ultimo, mas nao menos
importante, ajudou-me a perceber a importancia do respeito pelo adversario, nunca o
desvalorizando e ensinou-me a viver os momentos de gloria com os pés bem assentes no

chdo, de forma a ndo perder o verdadeiro foco no objetivo final.
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Anexos
Anexo [
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ADVERSARIO

LOCAL
DIA

HORARIO DO JOGO

CONCENTRAGAQ N/ESTADIO

ATLETAS

CAMISOLA

NUMERO LICENCA

Anexo II

Mestrado em Treino Desportivo

CONVOCATORIA - Sub15

CONVOCADO

NAO
CONVOCADO

ASSINATURA

OUTRA

CONVOCATORIA

—_—

Rodrigo Oliveira

2 Francisco Reguenga
3 Afonso Mota

4 Bruno Fernandes
5 Ivo Cruz

6 Filipe Mesquita

7 Tomas Torres

8 Marco Fernandes
9 Ricardo Monteiro
10 | Tiago Meireles
11 | Miguel Ribeiro
12 | Guilherme Teixeira
13 | Lucas Engler

14 | Luis Cunha

15 | Martim Aroso

16 | Gongalo Santos
17 | Nuno Branco

18 | Rodrigo Pereira
19 | Vitor Neves

20 | Diogo Azevedo
21 | Jael Santiago

22 | Jodo Djob

23 | Gabriel Paiva

24 | Rui Pino

25

26

27

28

Mario Neves

Treinador Principal

Fernando Aires

Sérgio Leite

Team Manager

Coordenador
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Anexo III

[ RELATORIO DE JOGO ]

Loaes JLetme J{ J (o [ )

[toeat | )
(Resutado | (] ]

1. Esquema Tatico inicial
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2. Esquema Tatico final

3. Adaptabilidade ao Contexto — Analise e Reflexio

3.1 - Analise Geral

4. Analise Sectorial/Individual

Guarda-Redes —

Linha defensiva —

Meio-Campo —

Ataque —
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5. Substituicoes

Tempo Jogo
Saiu Entrou P &
(minutos)

6. Avaliacido Individual/ Jogadores em Destaque

19,4
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