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Resumo

Virios estudos tém realgado a importancia da empatia expressa pelo/a terapeuta em
Psicoterapia, podendo ser considerada um construto que facilita a mudanga ao longo do
processo terapéutico, promovendo assim a transformag@o emocional. No entanto, ha escassez
de estudos no que diz respeito a relag@o entre a empatia como um facilitador de mudanga em
clientes com Luto Complicado. A investigacdo da empatia em casos de Luto Complicado
revela-se extremamente pertinente uma vez que os clientes procuram essencialmente suporte
emocional e compreensdo. Deste modo, a empatia podera contribuir para uma melhor perce¢ao
do/a terapeuta acerca da experiéncia do/a cliente, adaptando assim a terapia as suas
necessidades, respeitando-o/a como um ser idiossincratico. A investigagdo teve como foco um
estudo de caso de insucesso de Luto Complicado, recolhido no dmbito de um ensaio clinico
“Estudo sobre o Luto Complicado” da Universidade do Minho. O estudo de caso refere-se a
uma jovem de 20 anos que se encontra em Luto Complicado devido a morte da mée que ocorreu
de forma inesperada, hd quase um ano. Assim, esta investiga¢cdo de natureza exploratoria tem
como objetivo perceber a evolucdo da empatia ao longo do processo terapéutico e durante os
Episdédios Emocionais (EE). Para este efeito, foram observadas 13 sessdes de Psicoterapia
Construtivista, avaliando a empatia expressa pela terapeuta através da Medida da Empatia
Expressa (MEE). Cada sessao foi avaliada em segmentos de cinco minutos, sendo a informacao
relativa aos EE fornecida apo6s o término do processo de codificagdo. Os resultados sugerem
que os valores médios da empatia do/a terapeuta sdo elevados quer na observagdo da sessdo
geral, quer durante os EE, demonstrando-se consistentes ao longo do processo terapéutico. E
possivel concluir, que os niveis de empatia poderdo ter contribuido para as diversas mudancgas
que emergiram a nivel emocional e comportamental, mesmo sendo um caso de insucesso.
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