
Tiago Manuel Salgado Borges 

 

 

N. 29853 

 

 

Relatório de Estágio Curricular com vista à obtenção do grau de Mestre em Ciências 

da Educação Física e Desporto  Especialização em Treino Desportivo, nos termos 

do Decreto-Lei nº 74/2006, de 24 de março, republicado pelo Decreto-Lei nº 

63/2016, de 13 de setembro. 

 

 

Trabalho realizado sob a orientação institucional do Professor Doutor Nuno 

Frederico da Costa Ferreira Teixeira do Instituto Universitário da Maia e 

coorientação do Treinador Tiago João Magalhães Pinto. 

 

 

 

 

 

 

 

Junho, 2019


