Tiago Manuel Salgado Borges

N. 29853

Relatério de Estagio Curricular com vista a obtenc¢ao do grau de Mestre em Ciéncias
da Educacéo Fisica e Desporto — Especializagdo em Treino Desportivo, nos termos
do Decreto-Lei n° 74/2006, de 24 de marcgo, republicado pelo Decreto-Lei n°
63/2016, de 13 de setembro.

Trabalho realizado sob a orientacao institucional do Professor Doutor Nuno
Frederico da Costa Ferreira Teixeira do Instituto Universitario da Maia e

coorientagédo do Treinador Tiago Jodo Magalh&es Pinto.

Junho, 2019



